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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zalecenia dla studentéw, doktorantow i pracownikéow
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

dotyczace zapobiegania zakazeniu SARS-CoV-2 w semestrze zimowym

roku akademickiego 2021/2022

l. Zalecenia ogdine

Nalezy unika¢ gromadzenia si¢ studentdw w szatniach, na korytarzach, w barze
Kardamon i innych miejscach ogdinodostepnych.

Zaleca sig przestrzeganie dystansu spotecznego.

Obowigzuje  bezwzgledny nakaz zakrywania ust i nosa maskg co najmniej
chirurgiczng, w budynkach na terenie Uczelni.

Zaleca si¢ okresowe wietrzenie pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia: w
ciagu zaje¢, w przerwach pomiedzy zajeciami, w czasie wolnym od zaje¢.

W czasie przerw obowigzuje bezwzgledny zakaz grupowego spozywania positkow.
Nalezy zadba¢ o dezynfekcje powierzchni kontaktowych na salach dydaktycznych,
po zajeciach kazdej kolejnej grupy, przy uzyciu $rodkéw dezynfekcyjnych. na bazie
alkoholu.

Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania przez studentow i
pracownikdw z transportu publicznego na rzecz pojazdéw prywatnych,
przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami indywidualnymi (np. samochéd, rower,
hulajnoga).

Do zaje¢ nie mogg przystgpi¢ osoby niezaszczepione podlegajgce kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych oraz osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty
kontakt z osobg zakazong SARS-CoV-2, lub przebywajg we wspdlnym mieszkaniu z
osobg poddang izolacji w warunkach domowych.

Kwarantanna nie dotyczy ozdrowiericow do 6 miesiecy od przechorowania COVID-19
i oséb, ktére otrzymaly petne szczepienie p/COVID-19 (Rozporzadzenie Rady
Ministréow z dnia 06 maja 2021)
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* Niezaleznie od przyjecia szczepionki, pracownicy i studenci podlegajg uczelnianej
procedurze postepowania w przypadku zakazen, dostepnej na gitéwnej stronie
internetowej Uczelni w zaktadce ,Koronawirus — podstawowe informacje”

* Do zaje¢ moga przystgpi¢ osoby zdrowe, niewykazujgce objawdw choroby zakazne;j,
takich jak: podwyzszona temperatura ciata, katar, kaszel, duszno$¢, zaburzenia
wechu i smaku, bél gardta, béle w klatce piersiowej, biegunka i aktualnie nie stosujg
lekéw przeciwgorgczkowych i/lub p/zapalnych z powodu gorgczki i/lub infekcji.

«  UWAGA: KAZDA OSOBA PREZENTUJACA WYZEJ WYMIENIONE OBJAWY MA
BEZWZGLEDNY ZAKAZ UDZIAtU W ZAJECIACH i powinna niezwtocznie podjgé
dziatania okre$lone w Procedurze postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
SARS - CoV-2 wséréd pracownikéw, studentdw i doktorantéw Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu dostepnej na gtdwnej stronie internetowej Uczelni w

zaktadce ,Koronawirus — najwazniejsze informacje”

Na poczatku semestru studenci oraz doktoranci o$wiadczajg elektroniczne, ze zapoznali sie
z materiatami edukacyjnymi i zaleceniami umieszczonymi na stronie UMW pt.: ,Zalecenia dla
studentow, doktorantéw i pracownikéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu dotyczace
zapobiegania zakazeniu SARS-CoV-2 w semestrze zimowym roku akademickiego
2021/2022" oraz zobowigzujg sie do ich przestrzegania i zostali powiadomieni o
obowigzujacej w Uczelni Procedurze postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
SARS - Cov2 wsrod pracownikéw, studentéw i doktorantéw Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, znajg jej tres¢ i jest ona dla nich zrozumiata. Do weryfikacji, czy student

oswiadczenie wypetit zobowigzani sg opiekunowie lat.

Do weryfikacji, czy doktorant o$wiadczenie wypetnit zobowigzane jest Biuro Szkoty
Doktorskie;.

Studenci nie respektujacy zalecen epidemiologicznych nie mogg braé¢ udziatu w zajeciach
dydaktycznych.

Il. Cwiczenia kliniczne i zajecia praktyczne przy pacjencie - Wydziaty WL, WLS, WNoZ,
WF

1. Medyczna maska chirurgiczna zakrywajgca usta i nos.
2. Odziez robocza (odziez medyczna + jednorazowe ubranie flizelinowe).

3. Rekawice jednorazowe (w zaleznosci od wykonywanych czynnosci na zajeciach).
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Ptyn do dezynfekgji dfoni.
Kazdy student odbywajgcy zajecia w podmiotach leczniczych zobowigzany jest do
umycia ragk wodg i mydilem oraz ich dezynfekcji przed wejéciem na oddziat.
Czynnos¢ te student powtarza przy opuszczaniu oddziatu.

6. Zaleca si¢ czestg dezynfekcje rak podczas zajec.

UWAGA: W przypadku wykonywania procedur z wytwarzaniem aerozolu oraz podczas zajeé¢
praktycznych w Akademickiej Poliklinice Stomatologicznej (kontakt z j. ustng pacjenta)
obowigzuje stosowanie SOl chronigcych przed transmisjg droga powietrzno-kropelkowsg i
powietrzno-pytowa:

Pétmaski z filtrem FFP2
Odziez robocza (odziez medyczna + jednorazowe ubranie flizelinowe)

Jednorazowe rgkawice (nalezy rozwazy¢ uzycie techniki podwojnych rekawic)
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Przytbica

lll. Wykiady odbywaja sie on-line z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé

IV. Pozostate formy zajec¢ tj.: seminaria, éwiczenia kierunkowe niekliniczne, éwiczenia
audytoryjne, lektoraty, c¢wiczenia laboratoryjne, éwiczenia w warunkach
symulowanych i éwiczenia specjalistyczno-magisterskie - Wydziaty WL, WLS, WNOZ,
WF

W miarg mozliwosci, zaleca sie utrzymywanie dystansu spotecznego.
Obowigzkowo stosowanie masek medycznych zakrywajgcych usta i nos.
Rekawice jednorazowe, jesli specyfika zaje¢ tego wymaga.

Dostep do ptynu dezynfekujacego i/lub umozliwienie mycia rak
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Po kazdej grupie dezynfekcja powierzchni dotykowych — $rodkiem dezynfekcyjnym
na bazie alkoholu (powyzej 60%).

V. Pracownie komputerowe, pracownie umiejetnosci technicznych,

1. Na sali powinien byé dostepny $rodek do dezynfekcji ragk - studenci majg
obowigzek zdezynfekowa¢ rece przed przystgpieniem do pracy komputerowej

albo pracy z pomocami dydaktycznymi (fantomami, symulatorami lub innym

A

sprzetem dydaktycznym)
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2. Po kazdych zajeciach i przed przyj$ciem nowej grupy wskazana jest dezynfekcja
powierzchni kontaktowych: wytgczniki, biurko, klawiatura, myszka. W przypadku
klawiatury istnieje mozliwo$¢ zastosowania folii, ktérg mozna zmieniaé¢ po kazdej
grupie. Folia nie zwalnia z dezynfekcji klawiatury.

3. Kazdy student powinien posiada¢ wtasny dtugopis i notatnik.

Obowigzkowo stosowanie przez studentéow i nauczycieli akademickich masek
medycznych zakrywajgcych usta i nos.

5. Zaleca sig¢ realizacje zaje¢ z zachowaniem dystansu spotecznego.

Kierownik jednostki oraz prowadzacy zajecia nadzorujg i odpowiadajg za wdrozenie i
przestrzeganie zalecen podczas realizacji procesu dydaktycznego oraz poprawno$é
stosowania srodkow ochrony indywidualnej na terenie obiektéw, w ktérych odbywajg sie
zajecia.

VI. Konsultacje dydaktyczne nauczyciel-student, spotkania organizacji studenckich.

Zaleca sie, aby wszystkie konsultacje i spotkania nauczyciel-uczer odbywaty sie zdalnie z
wykorzystaniem platformy MS TEAMS, za wyjatkiem sytuacji, ktére ze wzgledu na specyfike
wymagajg bezposredniego kontaktu. W przypadku konsultacji bezposrednich konieczne jest
przestrzeganie zalecen dotyczacych zaje¢ dydaktycznych. Zaleca sie, by spotkania
organizacji studenckich realizowane byly w formule on-line. W przypadku koniecznosci
spotkania bezposredniego nalezy przestrzega¢ ogdinych zalecer dotyczgcych dezynfekdii,
dystansu spotecznego i prawidtowego zakrywania nosa i ust ochronnymi maseczkami
chirurgicznymi.

Szczegotowe informacje dotyczace Zalecern odnosnie prowadzenia zajeé w semestrze

zimowym znajdujg sie na stronie:

https://www.umw.edu.pl/content/zalecenia-odnosnie-prowadzenia-zajec




