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Z dnia 28 kwietnia 2021 r,

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: lata [ - Il
Opis przedmiotu ksztatcenia

PREWENCJA CHOROB Grupa szczegOlowych efektow
SERCOWO-NACZYNIOWYCH — LR 28
Grupa zajec Nazwa grupy
PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASE {kod grupy)
Naukowe
8,0, E podstawy
medycyny
Nazwa przedmiotu Nauki

behawiaralne i
spoteczne z
elementami

profesjonalizmu

Nauki kliniczne

niezabiegowe

Wydziat WYDZIAt LEKARSK]

Kierunek studidéw Lekarski

X jednolite magisterskie

[1 I stopnia
Poziom studiow {1 1l stopnia
(1 Il stopnia
IJ podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

Semestr X Zimowy

Rok studiow . .
[ — 1l studiow: x letni

1 obowigzkowy
Typ przedmiotu [] ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy [1 polski X angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika Geriatrii 20
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Stronalz5



Ksztatcenie bezposrednie? 20

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

Katedra i Klinika Geriatrii 20
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Klinika Geriatrii 20
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia:

Cl.Wyposazenie studentow w wiedze na temat etiopatogenezy i kliniki miazdzycy uktadu naczyniowego.
C2. Zaznajomienie studentow z aktualng epidemiologig chordb sercowo-naczyniowych w Polsce i na $wiecie.
(3. Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju miazdzycy. Wyksztatcenie u
studentdw umiejetnosci szacowania globalnego ryzyka sercowo-naczyniowego.

C4. Nabycie przez studentéw $wiadomosci w zakresie znaczenia prozdrowotnego stylu zycia, zwtaszcza
aktywnosci fizycznej.

C5. Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej stosowania kompleksowych dziatan prewencyjnych i
rehabilitacyjnych w odniesieniu do chordb sercowo-naczyniowych o podtozu miazdzycowym.

C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji o,
Numer , . , R Forma zajec
) Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) ) ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych -
efektu uczenia sie , wpisz symbol
efektow
uczenia sle
Student zna i rozumie mechanizm starzenia sie organizmu Odpowie CN
dZzustnai
B.w23 i
dyskusja;
Test
Student zna i rozumie zwigzek miedzy czynnikami Odpowie CN
B.W2S zaburzajacymi stan réwnowagi proceséw biologicznych a dz ustna i
' zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi dyskusja;
Test
Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i Odpowie CN
D.W14 gtdwne kierunki dziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem dz ustna i
) znajomosci roli elementdéw zdrowego stylu zycia dyskusja;
Test
D.W15 Student zna i rozumie zasady motywowania pacjenta do Odpowie CN
' prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym dz ustna i

! Ksztatcenie prowadzone z bezposérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé



rokowaniu dyskusja;
Test
Student zna i rozumie uwarunkowania $rodowiskowe i Odpowie CN
epidemiologiczne najczestszych choréb dz ustna i
EW1 .
dyskusja;
Test
Student zna i rozumie role rehabilitacji medycznej i metody w Odpowie CN
E.W31 niej stosowane dz ustn.a i
dyskusja;
Test
Student potrafi dostrzegac¢ oznaki zachowan antyzdrowotnych | Odpowie CN
D.U2 i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowac dZ ustna i
dyskusja
Student potrafi angazowac¢ pacjenta w proces terapeutyczny Odpowie CN
D.U7 dz ustna i
dyskusja
Student potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania Odpowie CN
D.U9 zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia dz ustna i
dyskusja
Student potrafi planowa¢ postepowanie diagnostyczne, Odpowie CN
E.U16 terapeutyczne i profilaktyczne dz ustna i
dyskusja
Student potrafi proponowaé program rehabilitacji w Odpowie CN
E.U23 najczestszych chorobach; dzustnai
dyskusja
Student potrafi interpretowac wyniki badar laboratoryjnych i Odpowie CN
E.U24 identyfikowad przyczyny odchylen od normy dz ustna i
dyskusja

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 6

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 26

Punkty ECTS za przedmiot: 1,0

Tresc zajec: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia

1-2. Epidemiologia choroby sercowo-naczyniowej (CVD) na $wiecie i w Polsce.

3-4. Charakterystyka, klasyfikacja i znaczenie czynnikdw ryzyka CVD.

5-6. Omowienie zatozen piramidy prewencji CVD wg Benjamina i Smitha. Charakterystyka prewencji
podstawowej, pierwotnej i wtérnej CVD.

7-8. Odrebnosci prewencji CVD u 0séb w wieku podesztym i u kobiet.

9-10. Korzystna modyfikacja czynnikéw ryzyka CVD pod wptywem aktywnosci ruchowej.




11-12. Cele rehabilitacji kardiologicznej, jej etapy i zatozenia realizacji. Korzysci versus ryzyko.

13-14. Standardy prowadzenia treningéw ,kardio”; wymagania sprzetowe; zasady bezpieczeristwa.
15-16. Podstawy rekrutowania chorych do treningdw kardiologicznych oraz ocena ich efektywnosci.
17-18. Rola regularnej i dtugoterminowe] aktywnaosci fizycznej w prewencji CVD. Kardio-wazoprotekcyjny

wptyw aktywnosci fizycznej.
19-20. Nowoczesne metody rejestracji i zdalnej kontroli efektywnosci treningdw kardiologicznych,

Inne

Nie dotyczy

Literatura podstawowa:

1. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal
(2016) 37.

2. Update on cardiovascular prevention in clinical practice: A position paper of the European Association of
Preventive Cardiology of the European Society of CardiologyEuropean. Journal of Preventive Cardiology 2020,
Vol. 27(2) 181-205.

3. 2019 ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in collaboration
with the EASD. European Heart Journal (2019) 00, 1-69; doi:10.1093/eurheartj/ehz486.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: {nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Wskazane artykuty z czasopism medycznych.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krgzenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

- aktywnoéc¢ podczas zajeé; zaliczenie umiejetnodci praktycznych.

- kolokwium zaliczeniowe: TEST min. 60% odpowiedzi pozytywnych.

- wszystkie opuszczone zajecia (w tym dni rektorskie i godziny dziekanskie) muszg by¢ odrobione.

Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim lub przy uzyciu $rodkéw
komunikacji elektronicznej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?
Bardzo dobra (5,0) 95%-100% wiasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Ponad dobra (4,5) 88%-94% wtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Dobra (4,0) 78%-87% witasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Dos¢ dobra (3,5) 70%-77% wtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Dostateczna (3,0) 60%-69% wrtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?
Zaliczenie Nie dotyczy
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu® Nie dotyczy
Bardzo dobra (5,0)
Ponad dobra {4,5)
Dobra {(4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.



Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

KATEDRA | KLINIKA GERIATRII

Adres jednostki:

ul. M. Curie- Sktodowskiej 62, 50-369 Wroctaw

Numer telefonu:

71784 24 28

E-mail:

magdalena.ciechanowicz@umed.wroc.pl (sekretariat)

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczariska

Numer telefonu:

71784 24 28

E-mail:

malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia:
Stopien / tytut )
Imig i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawdd el p;;cj)‘;véadzen|a
zawodowy
Matgorzata prof. dr hab. nauki medyczne lekarz CN
Sobieszczanska

Data opracowania sylabusa

30.06.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Matgorzata Sobieszczanska

Podpis Kierownika/ow jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia
Uniwersget Medyczny we Wroclawiu

KATE

RA ! KLINIKA GERIATRII
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