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Zatjcznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu
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Z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020/2021 — 2025/2026
Opis przedmiotu ksztatcenia
Grupa szczegdétowych efektdw
Fizjologia uczenia sig
Physiol Grupa zajg¢ Nazwa
. yslology (kod grupy) grupy
Nazwa przedmiotu
B Naukowe
Podstawy
Medycyny
Wydziat Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Poziom studidw X jednolite magisterskie
Forma studiow X stacjonarne
. Il Semestr X zimowy
Rok studiow studidw: | X letni
. X obowigzkowy
Typ przedmiotu
Jezyk wyktadowy X angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy: 75
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii. Zaktad
Fizjologii
Ksztafcenie bezposrednie! 51
Ksztatcenie zdalne® 24
Semestr letni: 75
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii. Zaktad
Fizjologii
Ksztatcenie bezposrednie 51

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
% Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
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Ksztatcenie zdalne 24

Razem w roku: 150

Fizjologii

| Katedra Fizjologii i
patofizjologii. Zaktad

Ksztatcenie bezposrednie 102

Ksztatcenie zdalne 48

relacje.

absolwenta.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Poznanie funkcjonowania poszczegdlnych narzaddw i uktadéw organizmu cztowieka oraz ich wzajemne

C2. Zrozumienie fizjologicznych praw i mechanizméw regulujgcych procesy fizjologiczne.

C3. Poznanie prawidtowych wartosci liczbowych podstawowych parametréw fizjologicznych.
C4. Poznanie podstawowych metod pomiaru funkdji fizjologicznych.
C5. Poznanie wybranych testéw czynnosciowych oceniajacych funkcjonowanie organizmu.
C6. Ksztaftowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka

formy realizacji zajec:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

Numer
szczegdtowe
go efektu
uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
uczenia sie

Forma
zajec
dydaktyczn
ych
* wpisz
symbol

B.W1

Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach
biologicznych;

odpowiedz
ustna,
odpowied?
pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny

CN; Wy

B.W?2

Zna i rozumie réwnowage kwasowo-zasadowa i mechanizm
dziatania buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie
ustrojowej;

odpowiedz
ustna,
odpowied?
pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny

CN; WY

B.W5

Zna i rozumie prawa fizyczne opisujgce przeptyw cieczy i
czynniki wptywajgce na opér
naczyniowy przeptywu krwi;

odpowiedz
ustna,
odpowied?
pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny

CN; WY

B.W7

Zna i rozumie fizykochemiczne i molekularne podstawy
dziatania narzaddw zmystow;

odpowied?
ustna,
odpowied?

pisemna,

CN; WY







egzamin | |
ustny,
pisemny
Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komérkami i odpowiedz
migdzy komdrka a macierzg zewnatrzkomdrkows oraz szlaki ustna,
przekazywania sygnatéw w komorce, a takze przyktady odpowied? CN; WY
B.W17 zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju pisemna,
nowotwordw i innych chordéb; egzamin
ustny,
pisemny
Zna i rozumie podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie odpowiedz
nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie ustna, CN: WY
B.W20 VRN ) . : . o !
migsni prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi; odpowiedz
pisemna,
Zna i rozumie czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich odpowiedz
narzadow i uktadéw organizmu cztowieka, w tym uktadu ustna,
krazenia, ukfadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu odpowied? CN; WY
B.w21 moczowego i powtok skérnych oraz zaleznosci istniejgce pisemna,
miedzy nimi; egzamin
ustny,
pisemny
odpowiedz
ustna,
Zna i rozumie przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet odpowiedz CN; Wy
B.W22 i mezczyzn; pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny
odpowiedz
ustna,
BW23 Zna i rozumie mechanizm starzenia sie organizmu; od.powiedi WY
pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny
odpowiedz
Zna i rozumie podstawowe ilodciowe parametry opisujace ustna,
wydolnoé¢ poszczegdlnych uktaddw i narzaddéw, w tym zakresy odpowiedz CN; wy
B.wW24 norm i czynniki demograficzne wptywajace na wartogé pisemna,
tych parametréw; egzamin
ustny,
pisemny
odpowiedz
Zna i rozumie zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi stan ustna,
rownowagi proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi odpowiedz CN; WY
B.W25 i patofizjologicznymi; pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny
odpowied?
Zna i rozumie podstawy rozwoju i mechanizmy dziatania ustna,
Cw21l . . . N
uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i nieswoiste odpowied? CN; WY
mechanizmy odpornosci humoralnej i komérkowej; pisemna,







pionizacjeg, przejscie od stanu snu do stanu czuwania.

egzamin
ustny,
pisemny
T Zna i rozumie enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm odpowiedz
wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role zétci, przebieg ustna, CN; WY
wchtaniania produktéw trawienia; odpowied?
C.W49 pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny
odpowiedz
ustna,
Znairozumie mechanizm dziatania hormondw. odpowied? CN; WY
C.ws1 pisemna,
egzamin
ustny,
pisemny
Potrafi wykonywac proste testy czynnoéciowe oceniajace wykonanie
B.U7 organizm cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy zleconego CN
’ obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowaé dane liczbowe zadania
dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych;
Potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu w
sytuacji zaburzenia homeostazy, w szczegdlnosci okreélaé jego wykonanie
C.uUz20 zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje na zleconego CN
wysoka i niskg temperature, utrate krwi lub wody, nagta zadania

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK -
¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia
praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -
samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpo$rednim: 102
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 48
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 141
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 291
Punkty ECTS za przedmiot: 13

Tres¢ zajgc: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajac, aby przekfadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)
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Wyktady forma: online

SEMESTR ZIMOWY 12 tygodni/2 godziny
Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza
Uktad nerwowy — wprowadzenie
Uktad nerwowy — cze$é czuciowa
Uktad nerwowy — zmysty

Uktad nerwowy — czeéé ruchowa
Ukfad nerwowy — czynno$é mézgu
Uktad nerwowy — uktad autonomiczny
Fizjologia migéni

. Hormony-cz. 1

| 10. Hormony —cz. 2







11. Rozwdj i rozmnazanie

12. Metabolizm (insulina/glukagon). Termoregulacja.
SEMESTR LETNI 12 tygodni/2 godziny

Uktad krazenia - serce

Uktad krgzenia - hemodynamika krazenia

Uktad krazenia - mechanizmy regulacyjne

Uktad krgzenia - obszary krgzeniowe

Uktad oddechowy - wentylacja

Uktad oddechowy - wymiana gazowa w ptucach, regulacja oddychania
Wysitek fizyczny

Krew - erytrocyty, hemostaza

. Odpornosé

10. Fizjologia nerki

11. Réwnowaga kwasowo - zasadowa

12. Uktad pokarmowy

O 0N OV W

Cwiczenia 12 tygodni/4 godziny, 1 tydzier/3 godziny; forma: kontakt bezposredni

SEMESTR ZIMOWY

Homeostaza. Dynamika bton. Komunikacja miedzykomdrkowa. 5 godzin

- Pojecie homeostazy, mechanizmy ( lokalne, uogdlnione)

- Srodowisko wewnetrzne organizmu ; przestrzenie wodne, sktad jonowy

- Udziat poszczegdinych uktadéw w utrzymaniu homeostazy

- Dynamika bton biologicznych; transport btonowy

Uktad nerwowy - pobudliwo$é. S godzin

- Uktad nerwowy: funkcja, organizacja, sposoby przekazywania informacji

- Neuron: budowa, rodzaje, funkcje

- Potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy

- Przewodzenie we wtdknie nerwowym

- Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie

Uktad nerwowy - cze$¢ czuciowa. Narzady zmystow. 5 godzin

- 0gdlne wihasciwosci uktaddw czuciowych

- Receptory czuciowe - cechy i kryteria podziatu, transdukcja sygnatu w receptorze.

Czucie dotyku, temperatury, proprioceptywne, czucie bélu

- Zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku

Uktad nerwowy - uktad kontroli ruchu. 5 godzin

- Rdzen kregowy - organizacja, cechy przewodzenia, odruchy rdzeniowe

- Wrzecionko nerwowo-migéniowe

- Uktad piramidowy i pozapiramidowy

- Mdzdzek; podziat funkcjonalny, rola

- Zmyst rownowagi

Uktad nerwowy - czynnosé moézgu. 5 godzin

- Funkcja kory mdzgowej: sen/czuwanie, mowa

- Uktad limbiczny: emocje, pamie¢, uczenie sie

- Rytmy biologiczne

Autonomiczny uktad nerwowy. 5 godzin

- Podziat autonomicznego uktadu nerwowego

- Przekazniki chemiczne, receptory

- Efekty narzadowe pobudzenia AUN; substancje modyfikujace

- Osrodkowa regulacja aktywnosci AUN

- Metody oceny aktywnosci AUN

Fizjologia miesni. 5 godzin

- Miesnie szkieletowe; struktura sarkomeru, klasyfikacja, synapsa nerwowo-miesniowa, sprzezenie
elektromechaniczne, rodzaje skurczéw, zrédta energii w miesniach, czynniki warunkujgce site skurczuy,







mechanika skurczéw.

- Mieénie gtadkie; struktura miocytu, mechanizm skurczu i rozkurczu, rodzaje skurczéw, klasyfikacja.

Hormony. 5 godzin

- Hormony podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy

- Hormony pfciowe

Metabolizm. Termoregulacja. 5 godzin

- Réwnowaga energetyczna ustroju. Metabolizm w okresie gtodu i sytosci. Pomiar metabolizmu,

- Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki - glukagon, insulina

- Mechanizmy termoregulacji

Zagadnienia kliniczne. 6 godzin

Mukowiscydoza jako przyktad zaburzonego transportu btonowego.

Wybrane choroby demielinizacyjne jako przyktad zaburzen przewodnictwa nerwowego.

Choroba Meniera. Choroba Parkinsona. Padaczka jako przyktad choroby spowodowanej zaburzeniami

czynnosci mozgu. Osteoporoza. Cukrzyca.

SEMESTR LETNI

Fizjologia uktadu krazenia - serce. 5 godzin

- Witasciwosci fizjologiczne mieénia sercowego, regulacja czynnosci serca

- Podstawy zapisu EKG

- Cykl hemodynamiczny serca

Fizjologia uktadu krazenia - uktad naczyniowy. 5 godzin

- Zrdznicowanie czynnosciowe ukfadu krazenia

- Zasady hemodynamiki uktadu krazenia

- Ciénienie tetnicze, cisnienie zylne, tetno

Fizjologia uktadu krgzenia —regulacja. Krazenie zylne. Mikrokrgzenie. 5 godzin

- Regulacja czynnosci uktadu krazenia; miejscowa/osrodkowa/odruchowa/ hormonalna

- Krazenie zylne

- Mikrokrgzenie

Fizjologia uktadu krazenia: Obszary naczyniowe. Wysitek fizyczny. 5 godzin

- Cechy i mechanizmy regulacyjne krazenia w obszarach naczyniowych: kragzenie wiericowe, mdzgowe,
ptucne, skdrne, trzewne, w miesniach szkieletowych

- Wysitek fizyczny; odpowiedz wentylacyjna, sercowo — naczyniowa, metaboliczna i termoregulacyjna na
wysitek fizyczny. Proby wysitkowe.

Uktad oddechowy. 5 godzin

- Mechanika oddychania - wentylacja ptuc.

- Badanie spirometryczne

- Wymiana gazowa w ptucach. Transport gazéw we krwi.

- Regulacja nerwowa ichemiczna oddychania

Krew: Erytrocyty. 5 godzin

Sktad i funkcje krwi. Erytropoeza

Cechy i funkcje erytrocytow. Grupy krwi

Hemoglobina: budowa i wtasciwosci, odmiany, potaczenia.

- Transport gazéw we krwi

Krew: Odporno$é. Hemostaza. 5 godzin

- Leukocyty: rodzaje, funkcje

- Odpornosé: rodzaje, mechanizmy

- Hemostaza

Fizjologia nerki. Réwnowaga wodno - elektrolitowa. 5 godzin

- Anatomia czynnosciowa nerki

Filtracja ktebuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Ocena funkcji nerek - pomiar klirensu nerkowego.,

Mikcja

- Roéwnowaga wodno — elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu.

- Wazopresyna. Aldosteron. Uktad RAS.

Uktad trawienny. Czynno$¢ watroby. 5 godzin







- Regulacja przyjmowania pokarmu

Czynnoéci motoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego oraz ich regulacja

- Trawienie i wchtanianie substancji odzywczych

- Funkcja watroby

Zagadnienia kliniczne. 6 godzin

Nadci$nienie samoistne. Obrzek — rodzaje, mechanizm powstania. Hipoksja wysokogérska.
Konflikt serologiczny. Dna moczanowa. Gastropareza.

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dee Unglaub Silverthorn, Human Physiology: An Integrated Approach. Pearson Education 2016
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wiliam F. Ganong Review of Medical Physiology 22e

2. Guyton and Hall, John E. Hall, Textbook of Medical Physiology

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Student zdat egzamin z anatomii cztowieka, zna przebieg podstawowych reakcji chemicznych i procesdw
biochemicznych zachodzacych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg

Rektora moze odbyc sie w formie zdalnej.

Warunki zaliczenia zajeé:

- zaliczenie wszystkich ¢wiczen

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwidw czgstkowych

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kazdego semestru wyliczonej ze sredniej wszystkich ocen w
semestrze

Kazda nieobecnosé na zajeciach musi by¢ odrobiona, tgcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekarskimi.

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej/pisemnej

5,0 - odpowiedz w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia; odpowiedz szczegétowa** ; brak btedow

merytorycznych; brak pomytek rzeczowych/terminoclogicznych, zachowana spéjnosé wypowiedzi

4,5 - odpowiedz w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia; odpowiedz szczegdtowa**; brak btedow

merytorycznych; nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, odpowiedz w wiekszosci spdjna

4,0 - odpowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia; odpowiedz? szczegdtowa**; nieliczne

btedy merytoryczne; nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, odpowiedz w wiekszosci spdjna

3,5 - odpowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia; odpowiedz szczegdtowa™**; nieliczne

btedy merytoryczne

3,0 - odpowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia; odpowiedz ogdlnikowa**; nieliczne

btedy merytoryczne

2,0 - odpowied? nieadekwatna do tresci pytania/polecenia LUB odpowiedz zawierajaca liczne btedy

merytoryczne

* Odpowiedz w petni adekwatna to odpowiedz skoncentrowana na tresci pytania/polecenia (bez zbednych
odniesier do aspektdw drugorzednych, niewykraczajgca poza zakres merytoryczny pytania/polecenia).
Odpowiedz w wiekszosci adekwatna to odpowied? w pewnym stopniu odbiegajgca od tresci
pytania/polecenia (poprzez zbedne dygresje, przywotywanie tresci niezwigzanych z pytaniem/poleceniem
itp.). Odpowied? nieadekwatna to odpowiedz nie na temat (w wigkszosci niezwigzana z tresciag
pytania/polecenia).

** Odpowiedz szczegdtowa to odpowied? zawierajgca wnikliwe omdwienie wiekszosci aspektow
merytorycznych bedacych przedmiotem pytania/polecenia. Odpowiedz ogdinikowa to odpowiedz, w ktérej







dostateczna.

| podanymi ponizej:

wiekszosc aspektéw merytorycznych oméwiona zostaje w sposéb pobiezny (lub zostajg one pominiete).

Egzamin odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg
Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej.

Zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego:

- warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie kazdego semestru na oceng co najmniej

Forma egzaminu: egzamin jest formg odpowiedzi ustnej lub pisemne;.
Do zaliczenia egzaminu koficowego uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene’

Bardzo dobra (5,0)

Uzyskanie Sredniej z ocen w semestrze 4,76- 5,00

Ponad dobra {4,5)

Uzyskanie sredniej z ocen w semestrze 4,26- 4,75

Dobra {4,0)

Uzyskanie $redniej z ocen w semestrze 3,76- 4,25

Dos$¢ dobra (3,5)

Uzyskanie $redniej z ocen w semestrze 3,26- 3,75

Dostateczna (3,0)

Uzyskanie $redniej z ocen w semestrze 3,00- 3,25

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminuaustnego/ pisemnego

Bardzo dobra (5,0)

odpowied? w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia

odpowiedz szczegdtowa**

brak btedédw merytorycznych

brak pomytek rzeczowych/terminologicznych, zachowana spdéjnos$é wypowiedzi

Ponad dobra (4,5)

odpowiedz w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia

odpowiedz szczegdtowa**

brak btedéw merytorycznych

nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, odpowiedz w wiekszosci spdjna

Dobra (4,0)

odpowied? w wiekszo$ci adekwatna* do tresci pytania/polecenia

odpowiedz szczegdtowa**

nieliczne btedy merytoryczne

nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, odpowied? w wiekszodci spdjna

Dos$¢ dobra (3,5)

odpowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia
odpowied? szczegdtowa**
nieliczne btedy merytoryczne

Dostateczna (3,0)

odpowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia
odpowiedz ogélnikowa**
nieliczne btedy merytoryczne

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra Fizjologii i Patofizjologii. Zaktad Fizjologii

Adres jednostki:

50-368 Wroctaw, ul. T. Chatubinskiego 10

Numer telefonu:

717840091;717841422;71784 14 23;
faks: 71 784 00 92

E-mail:

wl-42.1@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Beata Ponikowska

Numer telefonu:

7178414 22

E-mail:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach

danego przedmiotu.







Wykaz 0séb prowadzacych poszczegdine zajecia:

Stopien / Forma
Imie i nazwisko tytut Dyscyplina naukowa Wykony)/vany prowadzenig
naukowy fub zawod zajeé
zawodowy
Agnieszka Buldariczyk dr n.med. nauczyciel wyktady,
akademicki ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka drn.o nauki medyczne nauczyciel wyktady,
zdrowiu akademicki ¢wiczenia
Barttomiej Paleczny dr hab. nauki medyczne nauczyciel wyktady,
akademicki ¢wiczenia
Rafat Seredynski dr n. biol. nauki medyczne nauczyciel wyktady,
akademicki ¢wiczenia
Tymoteusz Okupnik megr biol. nauczyciel ¢wiczenia
akademicki

Data opracowania sylabusa

30.06.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Dziekana waziafu zlecajgcego przedmiot:

prof, dr hab. Beats Sobieszczanska

g U"Wj?ﬂs'lmm

dr n. med. Agnieszka Buldanczyk

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzgcej/ych zajecia

prof. dr hab. Beata Ponikowska
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