Harmonogram i obowigzujacy materiat
Fizjologia 2 - fizjologia wysitku fizycznego
Wydziat Nauk o Zdrowiu

kierunek: Fizjoterapia (1 rok)

rok 2021/2022 (semestr letni)

Ewiczenia niekliniczne:

Cwiczenia odbywajg sie w poniedziatki w godzinach 17:00-19:30 na salach Katedry i Zaktadu Fizjologii
ul. Chatubinskiego 10 (parter).

Zajecia Grupall Grupalll Grupal lll Grupa IV Grupa V Grupa VI
1 1.03 1.03 5.04 5.04 24.05 24.05
2 8.03 8.03 12.04 12.04 31.05 31.05
3 15.03 15.03 26.04 26.04 7.06 7.06
4 22.03 22.03 10.05 10.05 14.06 14.06
5 29.03 29.03 17.05 17.05 21.06 21.06
Cwiczenia

Cwiczenia odbywajg sie we wtorki w godzinach 12:30 — 15:30 w formie stacjonarne;j.

Wysitek fizyczny, a wydolnosé fizyczna

Testy oceniajgce sprawnosc fizyczng organizmu cztowieka
Metody oceny wydolnosci fizycznej i interpretacja ich wynikow
Wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka.

Zaliczenie koricowe. Powtdrzenie materiatu

vk wNR

Plan wyktadow:
Wyktady odbywaja sie w terminach 28.02 — 28.03.2022 (poniedziatek) w formie zdalnej 9:45 — 12:45.

Fizjologia wysitku — wprowadzenie

Procesy adaptacyjne zachodzgce podczas wysitku fizycznego
Fizjologiczne zasady stosowania testéw wysitkowych
Whptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka

Woysitek fizyczny w réznych warunkach srodowiskowych

vk wnNe
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