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Cwiczenia:

1. Homeostaza. Komunikacja miedzykomdrkowa. Dynamika bton. /6-7.10.2021/

Pojecie homeostazy i sSrodowiska wewnetrznego organizmu. Mechanizmy homeostazy lokalne i
uogdlnione — odruchowe petle regulacyjne , sprzezenie zwrotne dodatnie i ujemne, sprzezenie
wyprzedzajgce. Komunikacja miedzykomorkowa. Szlaki sygnatowe - etapy, rodzaje receptoréw
komaorkowych, biologiczna transdukcja sygnatu. Modulacja szlakéw sygnatowych. Szlaki sygnatowe
utrzymujace homeostaze.

Dynamika bton - Osmoza. Réwnowaga osmotyczna w organizmie. Cisnienie osmotyczne. Przestrzenie
wodne organizmu. Tonicznos$¢ roztwordw. Zaleznos¢ miedzy osmotycznoscig a tonicznoscia -
implikacje kliniczne.

Transport przez btony - rodzaje i cechy poszczegdlnych rodzajéw transportu.

Zagadnienie kliniczne: Mukowiscydoza jako przyktad zaburzonego transportu btonowego.

2. Uktad nerwowy - Pobudliwo$é. /13-14.10.2021/

Czynnosciowa organizacja uktadu nerwowego.

Neurony - klasyfikacja strukturalna i czynnosciowa. Czesci neuronu i ich funkcje. Spoczynkowy
potencjat btonowy - geneza, czynniki wptywajgce. Potencjat rownowagi dla jondw — rownanie Nernsta
i GHK.

Sygnaty elektryczne w neuronach - potencjat stopniowany i potencjat czynnosciowy. Przewodzenie
potencjatdw czynnosciowych przez wtdkno nerwowe — czynniki wptywajace.

Synapsy — rodzaje, powstawanie, etapy przewodzenia w synapsie. Neurotransmitery — gtéwne klasy
neurotransmiterdw i ich charakterystyka: synteza, uwalnianie, receptor docelowy i jego potozenie,
agonisci/antagonisci, zakonczenie dziatania.

Integracja przesytania informacji nerwowej - dywergencja i konwergencja, sumowanie czasowe i
przestrzenne, plastycznosé synaptyczna, szybkie i powolne odpowiedzi postsynaptyczne, pobudzajgce i
hamujace potencjaty postsynaptyczne.

Komoérki glejowe: rodzaje i funkcje.

Zagadnienie kliniczne: Wybrane choroby demielinizacyjne jako przyktad zaburzen przewodnictwa

nerwowego.

3. Uktad nerwowy — Fizjologia czucia. Narzady zmystéw. /20-21.10.2021/

Ogdlne wtasciwosci uktadow czuciowych.

Czucie somatyczne - receptory czuciowe: podziat, mechanizmy pobudzenia, transdukcja sygnatu w
receptorze, drogi przewodzenia czucia, kora somatosensoryczna.

Pojecia: bodziec adekwatny, prég pobudliwosci, potencjat receptorowy, modalnos¢ czuciowa, pole
recepcyjne, hamowanie oboczne, kodowanie 1:1, kodowanie populacyjne.

Czucie dotyku, temperatury, propriorecepcja, nocycepcja — charakterystyka receptorow, drogi
przewodzenia, metody badania.

Ukfady swoiste i nieswoiste przekazywania informacji czuciowe;j.

Zmyst wechu — anatomia czynnosciowa narzagdu wechu, transdukcja sygnatu wechowego.

Zmyst smaku — rodzaje wrazen smakowych, anatomia czynnosciowa narzgdu smaku, transdukcja
smaku.

Zmyst stuchu —anatomia czynnos$ciowa narzadu stuchu. Wtasciwosci bodZzcédw akustycznych.
Transdukcja sygnatu dZzwiekowego. Przewodnictwo powietrzne i kostne dzwieku — metody badania.
Presbyacusis — przyczyny, postepowanie.

Zmyst wzroku — anatomia czynnosciowa oka. Uktad optyczny oka. Fototransdukcja w siatkéwce,
drodze wzrokowej i korze mézgowej. Presbyopia, miopia, hiperopia — przyczyny, postepowanie.
Zagadnienie kliniczne: Choroba Meniera.




4. Powtdrzenie materiatu. Kolokwium | /27-28.10.2021/

5. Uktad nerwowy - Kontrola ruchu ciata. /3-4.11.2021/

Somatyczny uktad ruchowy - cechy somatycznych drég ruchowych, ztgcze nerwowo - miesniowe.
Rdzen kregowy — organizacja i funkcje poszczegdlnych struktur.

Odruchy z miesni szkieletowych. Rodzaje i funkcja proprioceptoréw. Tonus miesniowy. Odruch na
rozcigganie, odruch zginania.

Kontrola ruchéw ciafa — rodzaje ruchéw, poziomy nerwowej kontroli ruchowej. Funkcja rdzenia
kregowego, pnia mdzgu (odruchy posturalne), jgder podstawy moézgu. Korowe sterowanie ruchami
dowolnymi: korowe pola ruchowe, uktad piramidowy (droga korowo - rdzeniowa). Kontrola ruchu
miesni gtadkich.

Mdzdzek — podziat funkcjonalny i czynnosé.

Narzad przedsionkowy - anatomia czynnosciowa narzadu przedsionkowego. Rdwnowaga statyczna i
dynamiczna. Mechanizm pobudzenia receptordéw przedsionka. Integracja bodzcéow z réznych
receptoréw w celu utrzymania réwnowagi.

Zagadnienie kliniczne: Choroba Parkinsona.

6. Uktad nerwowy - Czynno$¢ mézgu. /17-18.11.2021/
Czesci mozgu i ich funkcje.

Organizacja czynnosciowa kory mozgowej.

Podstawy fizjologiczne EEG. Sen.

Emocje i motywacje. Pamie¢, uczenie sie. Mowa.
Rytmy okotodobowe. Funkcja szyszynki.

Ptyn moézgowo-rdzeniowy. Bariera krew — mozg.
Funkcje podwzgdrza.

7. Autonomiczny uktad nerwowy (AUN). /24-25.11.2021/

Fizjologiczna rola uktadu autonomicznego i jego podziat. Rdznice w budowie synapsy w uktadzie
autonomicznym w pordéwnaniu z synapsg chemiczng i konsekwencje fizjologiczne. Przekazniki
chemiczne w AUN - ich synteza i rozktad. Rodzaje, wtasciwosci i wystepowanie receptoréw AUN,
substancje modyfikujgce, agonisci/antagonisci w AUN. Efekty narzgdowe pobudzenia AUN. Rola
rdzenia nadnerczy w kontroli autonomicznej. Osrodkowa regulacja czynnosci AUN. Odruchy
autonomiczne. Metody oceny aktywnos$ci AUN.

8. Powtdrzenie materiatu. Kolokwium 11 /1-2.12.2021/

9. Miesnie /8-9.12.2021/

Mieénie szkieletowe - poziomy organizacji mieéni szkieletowych. Jednostka motoryczna. Slizgowy
model skurczu. Sprzezenie elektromechaniczne. Zrédta energii w mie$niach. Zmeczenie - rodzaje,
przyczyny. Klasyfikacja miesni szkieletowych - cechy charakterystyczne poszczegdlnych rodzajéow
widkien miesniowych. Czynniki warunkujace site skurczu: poczatkowa dtugos¢ widkna, sumowanie,
rekrutacja. Mechanika skurczu izotonicznego i izometrycznego. Zaleznos¢ obcigzenie-predkosé w
miesniach szkieletowych. Przyczyny dysfunkcji miesni szkieletowych — przyktady.

Miesnie gtadkie — klasyfikacja wg. lokalizacji, wzorca skurczu, komunikacji z sgsiednimi komadrkami.
Struktura miesni gtadkich. Molekularny mechanizm skurczu i rozkurczu. Miesnie gtadkie o zmiennym
potencjale btonowym. Cechy charakterystyczne miesni gtadkich rdznigce je od miesni szkieletowych.
Czynniki chemiczne wptywajgce na czynnos$é miesni gtadkich.

Zagadnienie kliniczne: Tezec.

10. Hormony /15-16.12.2021/
Hormon — definicja, komodrkowy mechanizm dziatania. Klasyfikacja hormonow. Kontrola uwalniania
hormondw: regulacja metaboliczna, nerwowa, hormonalna. Neurohormony — definicja, gtdwne grupy.




Os podwzgdrze — przysadka - gruczot dokrewny. Dtugie i krétkie petle sprzezen zwrotnych w regulacji
wydzielania hormondw. Interakcje hormonalne: synergizm, antagonizm, permisywnosc.

Zaburzenia wydzielania hormondw: hipersekrecja, hiposekrecja, nieprawidtowa odpowied? tkanek na
hormony. Zaburzenia pierwotne i wtérne wydzielania hormondw.

Hormony tropowe podwzgdrza i przedniego pfata przysadki mézgowe;.

Glikokortykosteroidy nadnerczowe. Hormony tarczycy. Hormon wzrostu.

Fizjologia kosci: anatomia czynnosciowa tkanki kostnej, czynniki warunkujgce wzrost kosci.
Rownowaga wapniowo - fosforanowa: funkcje wapnia i fosforanéw w organizmie, czynniki
utrzymujace homeostaze wapniowo - fosforanowa. Parathormon. Kalcytonina.

Witamina Ds: mechanizm dziatania, regulacja syntezy, objawy niedoboru.

Hormony ptciowe meskie i zenskie. Cykl miesieczny. Hormony wydzielane w czasie cigzy.

Pordd - kontrola hormonalna.

Laktacja - regulacja hormonalna.

Zagadnienie kliniczne: Osteoporoza

11. Metabolizm. Termoregulacja /12-13.01.2022/

Réwnowaga energetyczna organizmu — sposoby pobierania i wydatkowania energii. Pomiar energii
pobranej i zuzytej.

Metabolizm: czynniki wptywajgce na tempo metabolizmu, przemiany anaboliczne i kataboliczne,
metabolizm w okresie gtodu i sytosci.

Homeostatyczna kontrola metabolizmu: rola insuliny i glukagonu.

Termoregulacja - prawidtowa temperatura ciata i jej zroznicowanie w obrebie organizmu cztowieka.
Wytwarzanie i utrata ciepta przez organizm. Mechanizmy homeostatyczne regulujgce temperature
ciata. Odpowiedz organizmu na zmiany temperatury otoczenia.

Zagadnienie kliniczne: Cukrzyca: rodzaje cukrzycy, kryteria diagnostyczne, zaburzenia wystepujgce w
cukrzycy.

12. Kolokwium lll. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych. /19- 20.01.2022/

13. Zaliczenie umiejetno$ci praktycznych /26-27.01.2022/

Wyktady (wszystkie wyktady prowadzone s3 zdalnie z wykorzystaniem platformy ZOOM):

Poniedziatek 8:00-9:30

/4.10.21/ Wyktad wprowadzajacy. Homeostaza.
/11.10.21/ Uktad nerwowy — wprowadzenie.
/18.10.21/ Uktad nerwowy — czucie.

/25.11.21/ Uktad nerwowy — zmysty.

/8.11.21/ Uktad nerwowy - kontrola ruchu.
/15.11.21/ Uktad nerwowy — czynno$¢ mazgu.
/22.11.21/ Uktad nerwowy — uktad autonomiczny.
/29.11.21/ Mieénie.

/6.12.21/ Hormony — podwzgérze, przysadka.

10 /13.12.2/ Hormony — tarczyca, GKS, PTH, kalcytonina.
11. /20.12.21/ Rozwdj i rozmnazanie.

12. /10.01.22/ Metabolizm ( insulina/glukagon). Termoregulacja.
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