Rozktad zajec¢ z Fizjologii - Faculty of Dentistry

Semestr zimowy 2021/22

Cwiczenia

1. Homeostaza. Komunikacja miedzykomdrkowa. Dynamika bton. /5.10.2021 /

Pojecie homeostazy i Srodowiska wewnetrznego organizmu. Mechanizmy homeostazy lokalne i
uogodlnione — odruchowe petle regulacyjne, sprzezenie zwrotne dodatnie i ujemne, sprzezenie
wyprzedzajgce. Komunikacja miedzykomdrkowa. Szlaki sygnatowe - etapy, rodzaje receptoréow
komérkowych, biologiczna transdukcja sygnatu. Modulacja szlakéw sygnatowych. Szlaki sygnatowe
utrzymujace homeostaze.

Dynamika bton - Osmoza. Rbwnowaga osmotyczna w organizmie. Cisnienie osmotyczne. Przestrzenie
wodne organizmu. Tonicznos¢ roztwordw. Zaleznos¢ miedzy osmotycznoscig a tonicznoscig -
implikacje kliniczne.

Transport przez btony - rodzaje i cechy poszczegdlnych rodzajéw transportu.

Zagadnienie kliniczne: Mukowiscydoza jako przyktad zaburzonego transportu btonowego.

2. Uktad Nerwowy - Pobudliwo$é. / 12.10.2021/

Czynnosciowa organizacja uktadu nerwowego.

Neurony - klasyfikacja strukturalna i czynnosciowa. Czesci neuronu i ich funkcje. Spoczynkowy
potencjat btonowy - geneza, czynniki wptywajace. Potencjat rownowagi dla jondw — réwnanie
Nernsta i GHK.

Sygnaty elektryczne w neuronach - potencjat stopniowany i potencjat czynnosciowy. Przewodzenie
potencjatéw czynnosciowych przez wtdkno nerwowe — czynniki wptywajace.

Synapsy — rodzaje, powstawanie, etapy przewodzenia w synapsie. Neurotransmitery — gtéwne klasy
neurotransmiterdw i ich charakterystyka: synteza, uwalnianie, receptor docelowy i jego potozenie,
agonisci/antagonisci, zakonczenie dziatania.

Integracja przesytania informacji nerwowej - dywergencja i konwergencja, sumowanie czasowe i
przestrzenne, plastycznosé synaptyczna, szybkie i powolne odpowiedzi postsynaptyczne,
pobudzajgce i hamujgce potencjaty postsynaptyczne.

Komorki glejowe: rodzaje i funkcje.

Ptyn mézgowo-rdzeniowy. Bariera krew — mézg.

Komorki glejowe - rodzaje i funkcje.

Zagadnienie kliniczne: Wybrane choroby demielinizacyjne jako przyktad zaburzen przewodnictwa
nerwowego.

3. Uktad nerwowy - Czucie somatyczne. Narzady zmystéw./ 19.10. 2021/

Ogodlne wtasciwosci uktadow czuciowych.

Czucie somatyczne - receptory czuciowe: podziat, mechanizmy pobudzenia, transdukcja sygnatu w
receptorze, drogi przewodzenia czucia, kora somatosensoryczna.

Pojecia: bodziec adekwatny, préog pobudliwosci, potencjat receptorowy, jednostka czuciowa, pole
recepcyjne, hamowanie oboczne, kodowanie 1:1, kodowanie populacyjne.

Czucie dotyku, temperatury, propriorecepcja, nocycepcja — charakterystyka receptoréw, drogi
przewodzenia, metody badania.

Uktady swoiste i nieswoiste przekazywania informacji czuciowej.

Zmyst wechu — anatomia czynnosciowa narzadu wechu, transdukcja sygnatu wechowego.

Zmyst smaku — rodzaje wrazen smakowych, anatomia czynnosciowa narzagdu smaku, transdukcja
smaku.

4. Uktad nerwowy - Uktad kontroli ruchu /26.10.2021/

Somatyczny ukfad ruchowy - cechy somatycznych drég ruchowych, ztgcze nerwowo - miesniowe.
Rdzen kregowy — organizacja i funkcje poszczegdlnych struktur.

Odruchy z miesni szkieletowych — rodzaje i funkcja proprioreceptoréw. Tonus miesniowy. Odruch na
rozcigganie, odruch zginania.

Kontrola ruchdw ciata — rodzaje ruchéw, poziomy nerwowej kontroli ruchowej. Funkcja rdzenia
kregowego, pnia moézgu (odruchy posturalne), jader podstawy moézgu. Korowe sterowanie ruchami
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dowolnymi: korowe pola ruchowe, uktad piramidowy (droga korowo - rdzeniowa). Kontrola ruchu
miesni gtadkich.

Mézdzek — podziat funkcjonalny i czynnosé.

Narzad przedsionkowy - anatomia czynnosciowa narzgdu przedsionkowego. Réwnowaga statyczna i
dynamiczna. Mechanizm pobudzenia receptoréow przedsionka. Integracja bodzcow z réznych
receptorow w celu utrzymania réwnowagi.

Zagadnienie kliniczne: Choroba Parkinsona.

5. Powtérzenie materiatu. Kolokwium 1 / 2.11.2021 /

6. Autonomiczny uktad nerwowy. /9.11.2021 /

Fizjologiczna rola uktadu autonomicznego i jego podziat. Réznice w budowie synapsy w uktadzie
autonomicznym w poréwnaniu z synapsg ,klasyczna” i konsekwencje fizjologiczne. Przekazniki
chemiczne w AUN - ich synteza i rozktad. Rodzaje, wtasciwosci i wystepowanie receptorow AUN,
substancje modyfikujgce (agonisci/antagonisci). Efekty narzgdowe pobudzenia AUN. Rola rdzenia
nadnerczy w kontroli autonomicznej. Osrodkowa regulacja czynnosci AUN. Odruchy autonomiczne.
Metody oceny aktywnosci AUN.

7. Fizjologia miesni / 16.11.2021 /

Miesnie szkieletowe - poziomy organizacji miesni szkieletowych. Jednostka motoryczna. Slizgowy
model skurczu. Sprzezenie elektromechaniczne. Zrédta energii w mieéniach. Zmeczenie - rodzaje,
przyczyny. Klasyfikacja miesni szkieletowych - cechy charakterystyczne poszczegdlnych rodzajow
widkien miesniowych. Czynniki warunkujgce site skurczu: poczatkowa dtugosé witdkna, sumowanie
skurczow, rekrutacja. Mechanika skurczu izotonicznego i izometrycznego. Zaleznos¢ obcigzenie-
predkosé w miesniach szkieletowych. Przyczyny dysfunkcji miesni szkieletowych — przyktady.
Miesnie gtadkie — klasyfikacja wg. lokalizacji, wzorca skurczu, komunikacji z sgsiednimi komdrkami.
Struktura miesni gtadkich. Molekularny mechanizm skurczu i rozkurczu. Mies$nie gtadkie o zmiennym
potencjale btonowym. Cechy charakterystyczne miesni gtadkich réznigce je od miesni szkieletowych.
Czynniki chemiczne wptywajgce na czynnosé miesni gtadkich.

Zagadnienie kliniczne: Tezec.

8. Hormony /23.11.2021 /

Hormon — definicja, komérkowy mechanizm dziatania. Klasyfikacja hormondéw. Kontrola uwalniania
hormonéw: regulacja metaboliczna, nerwowa, hormonalna. Neurohormony — definicja, gtéwne
grupy. OS podwzgdrze — przysadka - gruczot dokrewny. Dtugie i krétkie petle sprzezen zwrotnych w
regulacji wydzielania hormondw. Interakcje hormonalne: synergizm, antagonizm, permisywnos¢.
Zaburzenia wydzielania hormondéw: hipersekrecja, hiposekrecja, nieprawidtowa odpowiedz tkanek na
hormony. Zaburzenia pierwotne i wtérne wydzielania hormondw.

Hormony podwzgdrza i przysadki.

Glikokortykosteroidy nadnerczowe. Hormony tarczycy. Hormon wzrostu.

Hormony ptciowe meskie i zenskie. Cykl miesieczny.

9. Metabolizm. Hormony trzustki. Termoregulacja. / 30.11.2021 /

Réwnowaga energetyczna organizmu — sposoby pobierania i wydatkowania energii. Pomiar energii
pobranej i zuzytej.

Metabolizm: czynniki wptywajace na tempo metabolizmu, przemiany anaboliczne i kataboliczne,
metabolizm w okresie gtodu i sytosci.

Homeostatyczna kontrola metabolizmu: rola insuliny i glukagonu.

Termoregulacja - prawidtowa temperatura ciata i jej zréznicowanie w obrebie organizmu cztowieka.
Wytwarzanie i utrata ciepta przez organizm. Mechanizmy homeostatyczne regulujgce temperature
ciata. Odpowiedz organizmu na zmiany temperatury otoczenia.

Zagadnienie kliniczne: Cukrzyca: rodzaje cukrzycy, kryteria diagnostyczne, zaburzenia wystepujace w

cukrzycy.

10. Powtdrzenie materiatu. Kolokwium 11 / 7.12.2021 /

2



11. Gospodarka wapniowo — fosforanowa. /14.12.2021 /

Fizjologia kosci: anatomia czynnosciowa tkanki kostnej, czynniki warunkujgce wzrost kosci.
Rownowaga wapniowo - fosforanowa: funkcje wapnia i fosforandw w organizmie, czynniki
utrzymujace homeostaze wapniowo - fosforanowg. Parathormon. Kalcytonina.

Witamina Ds: mechanizm dziatania, regulacja syntezy, objawy niedoboru.

Zagadnienie kliniczne: Osteoporoza

12. Zagadnienia Kliniczne. Odrabianie niezaliczonych éwiczen / 21.12.2021 /

Mukowiscydoza jako przyktad zaburzonego transportu btonowego.

Wybrane choroby demielinizacyjne jako przyktad zaburzen przewodnictwa nerwowego. Tezec.
Cukrzyca: rodzaje cukrzycy, kryteria diagnostyczne, zaburzenia wystepujgce w cukrzycy. Osteoporoza.

Wyktady (wszystkie wyktady odbywaja sie zdalnie z wykorzystaniem platformy ZOOM):
Poniedziatek 14:30- 16:00

Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza / 4.10.2021 /
Uktad nerwowy / 11.10.2021 /

Uktad nerwowy /18.10.2021 /

Hormony /25.10.2021 /

Hormony / 8.11.2021 /

vk wN R



