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Opis przedmiotu ksztatcenia

Praktyczne nauczanie kliniczne — wybrana

Grupa szczegotowych efektow
uczenia sie

Grupa zajet

specjalnosé: GERIATRIA Nazwa grupy
Nazwa ped (kod grupy: E lub F)
rzedmiotu ) o ) _ R
P Practical clinical teaching — chosen specialty: N?Uk' k‘l'n'czne
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Semestr zimowy:
........................................... i
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie®
Ksztalcenie zdalne?
Semestr letni:
Katedra i Klinika Geriatrii
Ksztalcenie bezposrednie 180
Ksztatcenie zdalne
Razem w roku
Katedra i Klinika Geriatrii ;'
Ksztatcenie bezposrednie 180

Ksztatcenie zdalne

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 0séb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

_\;’:({}{},‘t [ |



Cele ksztalcenia:
C1. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjentow geriatrycznych oraz prowadzenie dokumentacji pod nadzorem

lekarza- opiekuna.
C2. Przeprowadzanie Cafosciowej Oceny Geriatrycznej.
C3. Interpretacji badan dodatkowych (laboratoryjnych, obrazowych, czynnosciowych) wykonywanych u pacjentow w
Klinice Geriatrii.
C4. Rozpoznawanie sarkopenii i zespotu stabosci (frailty sydrome).
C5. Weryfikacja terapii pod katem polipragmazji oraz optymalizacji dawek lekdw u pacjentow geriatrycznych.
C6. Ksztaltowanie kompetencji spofecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zajgc:

Numer Metody weryfikac Forma zajec
) Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia - J5¢
szczegdtowego ) ) ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie . ) wpisz symbol
| | ) - efektow uczenia sig -
Potrafi przeprowadzac wywiad lekarski z pacjentem dorostym Obserwacja CK
studenta podczas
E.Ul wykonywania
czZynnoscl
praktycznyoh
Potrafi przeprowadzac petne i ukierunkowane badanie fizykalne Obserwacja CK
; studenta podczas
E U3 pacjenta dorostego wykonywania
CZynnoscl
praktycznych .
Potrafi ocenia¢ stan ogdlny, stan przytomnosci i swiadomosci ObzefWaCJ‘a CK
. studenta podczas
n
E.U7 pacjenta wykonywania
€Zynnoscl
priaktyczhyeh
Potrafi przeprowadza¢ diagnostyke réznicowa najczestszych chorgb | Oméwienie CK
E.U12 0séb dorostych i dzieci przypadkow!
dyskusja ]
Potrafi ocenia¢ i opisywac stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta Obserwacja CK
studenta podczas
E.U13 wykonywania
CzZynnosci
i praktycznych
Potrafi planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i Omawianie CK
profilaktyczne przypadkow pod
katem diagnostyki,
E.U16 terapii oraz |
zdolnosci chorego
do samoopieki
Potrafi przeprowadzac analize ewentualnych dziatan niepozadanych Omawianie I CK
o
EU17 poszczegdlnych lekow i interakeji miedzy nimi przypadkow |
- dyskusja |
Potrafi proponowa¢ indywidualizacjg obowigzujacych wytycznych OmaWig“!e ‘ CK
E.U18 terapeutycznych i inne metody leczenia wobec nieskutecznosci albo zgyysiisgw'
przeciwwskazari do terapii standardowej )
Potrafi kwalifikowa¢ pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego Omawianie CK
E.U20 przypadkow i
o o B dyskusja ) o
Potrafi rozpoznawac stany, w ktorych czas dalszego trwania zycia, Omawianie - CK
E.U21 stan funkcjonalny lub preferencje pacjenta ograniczaja postgpowanie Z;ZST(Z?:OW'
zgadne z wylycznymi okreslonymi dla danej choroby )
U2 Potrafi dokonywa¢ oceny funkcjonalnej pacjenta z OmaW‘aL‘ie CK
. . dkow i
. n {n przypa
iepetnosprawnoscia byslisia |
Potrafi interpretowac wyniki badar laboratoryjnych i identyfikowac Omawianie CK
E.U24 przyczyny odchylern od normy z;i‘l/(z?jjikow'
5 |

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; cL-
¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
| wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning




Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 180

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: n/d

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 90

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 270

Punkty ECTS za przedmiot: 12,0

Tre$é zajeé: (prosze wpisat hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady — n/d

Seminaria — n/d

Cwiczenia — gléwne zagadnienia

1.Specyfika zbierania wywiadu od chorego w weku podesztym.

2. Przeprowadzenie Catosciowej Oceny Geriatrycznej (COG) z wykorzystaniem adekwatnych skal i testéw (VES-13, ADL i
IADL, MMSE, AMTS, Mini-Cog, MoCA, CDT; skale depresji: GSD, Hamiltona, Cornell; skala odzywienia MNA; skala odlezyn
Nortona; testy ryzyka upadku: test Tinetti, TUG, szybkos$¢ chodu, test Berga, bateria testdw SPPB) oraz
bioimpedacyjnego pomiaru sktadu ciata.

3. Rozpoznawanie sarkopenii oraz zespotu stabosci (kryteria Fried, skumulowane deficyty, skala Edmonton).

4. Rozpoznawanie klinicznych cech majaczenia (skale DOSS i CAM).

5. Postepowanie terapeutyczne w otepieniu, depresji i majaczeniu.

6. Diagnostyka rdznicowa niedokrwistosci u oséb starszych.

7. Weryfikowanie stosowanej terapii pod katem polipragmazji i optymalizacja dawkowania lekéw (farmakokinetyka
wieku podesztego, niewydolnos$¢ nerek/ watroby).

8. Problematyka nietrzymania moczu — profilaktyka i terapia, w tym zabiegi urogenitalne.

9. Kwalifikacja starszych chorych do opieki instytucjonalnej (skala Barthel, procedury).

10. Kwalifikacja starszych chorych do rehabilitacji i wskazania do oprzyrzadowania.

Inne —n/d

Literatura podstawowa:

1. JF Halter t al. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, 7" edition, McGraw-Hill Education, 2017.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Wskazane artykuty w czasopismach medycznych.

Warunki wstepne: {(minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
- wiedza z zakresu choréb wewnetrznych, neurologii i psychiatrii;
- umiejetnosc badania podmiotowego i przedmiotowego chorych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

- aktywnos¢ podczas zajec;

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych;

- kolokwium zaliczeniowe: TEST min. 60% odpowiedzi pozytywnych.

Wszystkie opuszczone zajecia (w tym dni rektorskie i godziny dziekariskie) musza by¢ odrobione.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra (5,0) | 95%-100% wtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umieje@os’ci praktycznych
Ponad dobra (4,5) | 88%-94% wifasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych

Dobra (4,0) 78%-87% wtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych

Dos¢ dobra (3,5) 70%-77% wtasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych

__E)o_s_ta_t_gcz_na_(&o) 60%-69% wiasciwych odpowiedzi z testu i zaliczenie umiejetnosci praktycznych

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Nie dotyczy

3 weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.



Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: KATEDRA | KLINIKA GERIATRII

Adres jednostki: ul. M. Curie- Sktodowskiej 62, 50-369 Wroctaw
Numer telefonu: 71784 24 28

E-mail: magdalena.ciechanowicz@umed.wroc.pl (sekretariat)
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczanska

Numer telefonu: 71784 2428

E-mail: malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzgcych poszczegdlne zajecia:

Stopiert / tytut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawdd zajec
zawodowy
Matgorzata prof. dr hab. nauki medyczne lekarz CK
Sobieszczanska
Karolina Lindner dr nauk. med. nauki medyczne lekarz CK
Joanna Zérawska dr nauk. med. nauki medyczne lekarz CK
Matgorzata Szymala — dr nauk. med. nauki medyczne lekarz CK
Pedzik
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autorow) sylabusa:
30.06.2021r. Matgorzata Sobieszczanska

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia
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