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Grupa zajed Nazwa grupy
Hygiene and Epidemiology (kod grupy) _
Prawne i
G organizacyjne
aspekty medycyny
| Wydziat Lekarski -
' Lekarski o
X jednolite magisterskie
| stopnia
Il stopnia
Il stopnia
| podwalomow_e .
X stacjonarne X niestacjonarne - _
Il Semestr X zimowy
studiéw: O letni ‘

obowigzkowy
ograniczonego wyboru
~ wolnego wyboru/ fakultatywny

-

Semestr zimowy:

Katedra i Zaktad Higieny

X polski T angielski .
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
_— . — |
l —
X
J o &
& 23
jary @
— Y
S < 3 5
~— P () Nead - > < 2
v | g ) £ |9 Z = B o
< | 2 =2 a = — K
z o w o < Al o 2 w i
S é fanl E © o U < ] 2 @
= ~ ~ o] b
— > 5 =2 O 5 oz 5] | z o - o
- L © o O c a 2 5l > a‘| — [} e} & .
2= wy > R e = © = < w fat 2 O T
= — ] ~ ~ o 2 2 =% a — e} S 2 s
= © o o5 ® o e sy x5 ~ ais
> - | c c o c c c 3 93 B = o =
3 P [ o c o w v 9 @ ¢ i o = = o
T = o S = I N NS T oo &) S — = 6] =
X~ = o L X~ Rt =t =z g ) + g™ - £ )
> S =TT : |28 83| 4| =z 2| & L
; v ()] oC (@) Q) R Il N — N - o w L
| ' 1
! 30
1 1 t
|
o S - S .

Semestr letni:

(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

! Ksztaicenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzgcych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

Stronalz7



Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Zaktad Higieny

Ksztatcenie bezposrednie

| Ksztalcenie zdalne

30

| Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Znajomos¢ podstaw higienicznego trybu zycia i pracy oraz nauki, higiena rak.

| C2. Znajomosé podstaw epidemiologii, rodzaju badan, wyprowadzania wnioskdw z obserwacji
epidemiologicznych i wykorzystywania informacji epidemiologicznej do oceny sytuacji zdrowotnej populacji.
C3. Poznanie epidemiologii chordb niezakaznych i zakaznych, zasad prowadzenia dochodzenia i nadzoru
eprdemiologicznego oraz planowania dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Wskazniki

demograficzne a ich znaczenie w medycynie i profilaktyce.

C4. Uswiadomienie zagrozen zdrowotnych (dla pacjentdw i personelu medycznego) zwigzanych z

dziatalnoscig placowek opieki zdrowotne;.
CS. Poznanie zasad zywienia i higieny zywnosci; znajomosc niedobordw zywieniowych i znaczenia diety dla
zdrowia, a takze chorob przenoszonych drogg pokarmowa.
| C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z

sylwetky absolwenta.

Numer
szczegolowego

efektu uczenia sig |

farmy realizacji zaje¢:
Ll £0 N

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacy osiggniecia zamierzonych
efektéw uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

Potrafi wymienic¢ uwarunkowania

Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwidw pisemnych
oraz na egzaminie potrafi wskazac
przyczyny rozwoju najczestszych

W1, srodowiskowe i epidemiologiczne choroéb, uwzgledniajgc wptyw
najczestszych chorob; czynnikow srodowiskowych oraz
analizujgc warunki wystepowania
epidemii, spowodowanych tymi
chorobami w danej populacji.
Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkdwek i kolokwiéw pisemnych
o trafi wyiadnic
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz na egzaminie potrafi wyjasnic
. . . wskazane zagadnienie np. okresli¢, od
R jednostki i populacji, rézne systemy o o . )
G.W1 I o jakich czynnikow zalezy stan zdrowia
klasyfikacji chorob i procedur o o .
populacji i rozpowszechnienie chorob;
medycznych L
podac i obliczy¢ mierniki stanu
zdrowia populacji /dla podanych
- B danych/. _
Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwiow pisemnych
| oraz na egzaminie potrafi wyjasnic
B ka dnienie np. na
Zna sposoby identyfikacji i badania e zang fopegniente np. o .
y . .. podstawie podanych danych i
czynnikow ryzyka, wady i zalety roznego wekazaneso celu badan potrafi
G.W?2 typu badan epidemiologicznych oraz & P

miary $wiadczgce o obecnosci zaleznosci
przyczynowo-skutkowej.

zaplanowac odpowiednie badanie
epidemiologiczne. Podaje i/ lub
rozpoznaje przyktady roznych badan
epidemiologicznych, podaje ich wady i
zalety, dla podanych danych szacuje
ryzyko: oblicza ryzyko wzgledne

CN

“CN

CN




bezwz_gledne, iloraz szans oraz paaje
interpretacje uzyskanych wynikow.

Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkéwek i kolokwidéw pisemnych
Zna epidemiologie chorob zakaznych i oraz na egzaminie potrafi wyjasnic
przewlektych, sposoby zapobiegania ich wskazane zagadnienie np. wymienic
G.W3. wystepowaniu na réznych etapach choroby zakazne i przewlekie, |
naturalnej historii choroby oraz role przedstawic¢ ich epidemiologie, |
. nadzoru epidemiologicznego. profilaktyke oraz objasnié¢ role
nadzoru epidemiologicznego podczas
| ich wystapienia.
Podczas odpowiedzi ustnej, CN
Zna pojecie zdrowia publicznego, jego kartkéwek i kolokwidw pisemnych
cele, zadania oraz strukture i organizacje oraz na egzaminie potrafi wyjasnic¢
| G.W4 systemu ochrony zdrowia na poziomie wskazane zagadnienie np. podaje i/
| i ' krajowym i Swiatowym, a takze wptyw lub rozpoznaje przyktady profilaktyki
uwarunkowan ekonomicznych na pierwotnej i wtornej; wyjasnia
mozliwosci ochrony zdrowia. znaczenie zywienia i stylu zycia w
| B profilaktyce i rozwoju choréb. -
Podczas odpowiedzi ustnej, CN
| kartkowek i kolokwidw pisemnych
| Opisuje strukture demograficzng ludnosci orazna egzam:mg p(?trafl WyJE.]SnI(f
G.U1l. i na tej podstawie ocenia problemy wskazgr.]e zagadnlemg e obhclz‘yc_
2drowotne populacii. mierniki st‘a‘nu zdrowia p(?E)U|aCJI, tj.
zapadalnos¢, chorobowosé,
umieralnosc i na tej podstawie ocenic
. zdrowie populacji. -
Podczas odpowiedzi ustnej, CN
| kartkdwek i kolokwidw pisemnych
oraz na egzaminie potrafi wyjasnic¢
| wskazane zagadnienie np. podac
etiologie, czynniki ryzyka chordb
Zbiera informacje na temat cbecnosci zakaznych, wyjasnic¢ znaczenie
czynnikow ryzyka chorob zakaznych i czynnikow zaburzajgce zdrowie (hatas,
G.U2. przewlektych oraz planuje dziatania ekspozycja na toksyny, metale ciezkie,
profilaktyczne na réznym poziomie wibracje itp.)
‘ zapobiegania. W czasie pracy na zajeciach / w
grupach/wie jak zebrac¢ odpowiednie
| informacje i potrafi przeprowadzi¢ |
wywiad epidemiologiczny dla
‘ zadanego problemu
| epidemioclogicznego.
Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkowek i kolokwiow pisemnych
Interpretuje miary czestosci oraz na egzaminie na podstawie
| G.U3. wystepowania chordb i danych potrafi obliczy¢, porownaé,
niepelnosprawnosci zinterpretowac miary czestosci
wystepowania chorob
B niepetnosprawnosci -
Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkdéwek i kolokwidow pisemnych
oraz na egzaminie na podstawie
Potrafi ocenié¢ sytuacje epidemiologiczng przedstawionych danych (np.
G.U4. choréb powszechnie wystepujgcych w wskaznikdw pomiaru zdrowia) potrafi

Rzeczypospolitej Polskiej i na swiecie.

i na $wiecie.

zinterpretowac sytuacje
epidemiologiczng chordb
powszechnie wystepujacych w Polsce




* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - c'_wiczeniaﬁniczne; CL
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajgcia
wychowania fizycznego, PZ - praktykl zawodowe, SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

|. Forma naktadu pracy studenta Obciagzenie studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: o 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 51

4. Godziny samoksztafcenia kierowanego: n/d :

Sumaryczny naktad pracy studenta: 81 ] '
- Punkty ECTS za przedmiot: o 4,5 |

~ oivexladala sig ona na zamierzone efekty uczenia 2ig]

: Inne — n_ie_c_igtvczv

Trescé zajec: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

Wykfady — nie dotyczy
Seminaria — nie dotyczy
Cwiczenia

1. Higiena i epidemiologia Definicje, cele, zadania. Determinanty zdrowia Zasady promocji zdrowia i profilaktyki
chordb. Mierniki zdrowia populacji. {2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

2. Typy badan epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

Obliczanie wskaznikdw epidemiologicznych. Mierniki ryzyka i metody oceny ryzyka iilorazu szans. Standaryzacja
wskaznikow. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

4 Epidemiologia chordb zakaznych. Postepowanie w ognisku epidemii. Profilaktyka choréb zakaznych. (2 godz. |
lekcyjne = 1h 30min)

5. Zagrozenia zawodowe dla zdrowia {fizyczne, chemiczne, biologiczne); ocena ryzyka. Zagrozenia zdrowotne na
wybranych stanowiskach pracy w ochronie zdrowia. Profilaktyka w ochronie zdrowia. (2 godz. lekcyjne = 1h
30min)

6. Zakazenia szpitalne. Zasady higieny stanowiska pracy pracownikow zawodow medycznych. Higiena rak. Mycie |
dezynfekcja rak. Choroby brudnych rak — éwiczenia z wykorzystaniem lampy. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

7 Zasady higieny zywienia. Zapotrzebowanie energetyczne, podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii -
obliczanie zapotrzebowania energetycznego studentow. Zaburzenia stanu odzywienia organizmu cztowieka 1 ich
wplyw na zdrowie. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

8 Styl zycia i dieta — znaczenie w rozwoju i profilaktyce chorob. Samodzielne zdobywanie i stosowanie wiedzy 2
zakresu dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb na podstawie pismiennictwa — ¢wiczenia z umiejetnosci
korzystania z literatury fachowej. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

9. Higiena psychiczna: stres, jego zrodia i sposoby eliminacji; higiena snu; uzaleznienia. Choroby spoteczne:
nikotynizm, alkoholizm, narkomania (rozpoznawanie, skutki zdrowotne, leczenie i profilaktyka). (2 godz
lekcyjne = 1h 30min) Zanieczyszczenie wod — czynnik chorobotworczy.

10. Zanieczyszczenie wod — czynnik chorobotwdrezy. Znaczenie biologiczne wody. Niedobdr wody na swiecie ~
statystyka. Szkodliwoéé czynnikéw biologicznych i chemicznych w sciekach. Uzdatnianie wody, wskaZniki stanu
czystoéci wod - interpretacja wynikow badan. {2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

11 Kolokwium, (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

12. Czynniki wplywajace na zdrowie w pomieszczeniach. Zespo! chorego budynku i choroby zwigzane z
przebywaniem w budynkach. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

13. Profilaktyka 1 epidemiologia wybranych choréb niezakaznych. Czynniki ryzyka tych chorob. {2 godz. lekcyjne = 1h

30min)

14 Bezpieczenstwo i higiena pracy. Ochrona osobista pracownikéw. Choroby zawodowe. (2 godz. lekcyjne — 1h
30min)

15. Zajecia umozliwiajace indywidualne odrobienie zalegtosci spowodowanych absencjg studenta. (2 godz. lekcyjne
= 1h 30min)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Epidemiologia w zdrowiu publicznym, pod red. Jerzy Bzdega, Anita Gebska-Kuczerowska, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010

2. Higiena, pod red. Jan Kazimierz Karczewski, Wydawnictwo Czelej, 2002

3. Stomatologia Spoteczna, pod. red. K. Pawlas, T. Konopka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020




Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Higiena rgk wedfug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, pod red. A. Maczyniska, wyd. Alfa Medica
Press, Bielsko-Biata, 2016.

2. Kierunki wspdtczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen, pod. red. P. Stawiarska, wyd. Difin,
Warszawa, 2019.

3. Podstawy epidemiologii — pod red. R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Instytut Medycyny Pracy im. Prof.

~J. Nofera, todz, 2002 )

Warunki wstepne: {minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

Znajomosc zrealizowanego programu statystyki medycznej oraz biochemii medycznej. Znajomosc fizjologii

cztowieka i biologii medyczne.

—

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien speini¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegolne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze byc¢ obecnosé¢ na zajeciach
Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tagcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi,
Dopuszczenie do egzaminu:
e Zaliczenie ¢wiczen kierunkowych (nieklinicznych) — oceniana jest indywidualna aktywno$¢, stosunek
do przedmiotu i kadry dydaktycznej oraz kolegdw.
e Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach lub odrobienie zalegtych zaje¢ z wyréwnaniem wiedzy |
spowodowanej absencja na zajeciach (nie wiecej niz 2).
e QOcena pozytywna z kolokwium i kartkéwek. ‘
* Przygotowanie i wygtoszenie przynajmniej 1 referatu /prezentacji/ na zadany temat. ‘

Zaliczenie przedmiotu Higiena z Epidemiclogia: |
Pozytywny wynik egzaminu pisemnego, testowego sktadajacego sie z 60 pytan: ocena pozytywna = 60% !
poprawnych odpowiedzi,

Zaliczenia i egzaminy odbywajg sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim lub przy uzyciu
srodkow komunikacji elektroniczne;.

Ocena: | Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnosc
Bardzo dobra (5,0) | na zajeciach, srednia wazona z ocen czastkowych (m.in. kolokwidw/kartkdwek/referatu/-
Ow/odpowiedzi ustnych): >4,75

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnos¢
Ponad dobra (4,5) na zajeciach, srednia wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwiow/kartkowek/referatu/-ow/ '
odpowiedzi ustnych): 4,5 — 4,74 -
Obecnosc na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 2 nieobecnosci), aktywnos¢
Dobra (4,0) na zajeciach, srednia wazona z ocen czgstkowych: {m.in. kolokwiow/kartkowek/referatu/-
| ow/odpowiedzi ustnych): 4,4 - 4,0 )
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 2 nieobecnosci), aktywnosé
Dosc¢ dobra (3,5) na zajeciach, srednia wazona z ocen czagstkowych: (m.in, kolokwiow/kartkowek/referatu/-ow/
odpowiedzi ustnych): 3,5-3,9
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), srednia
wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwiow/kartkowek/referatu/-ow/ odpowiedzi ustnych): 3,0
- 3,4vwazona z ocen czgstkowych: (m.in. kolokwidw/kartkowek/referatu/-ow/ odpowiedzi
ustnych): 3,0-3,4

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)’
zaliczenie Nie dotyczy

Dostateczna (3,0)

—_— —

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w ramach
danego przedmiotu.



Ocena: Kryteria oceny z egzaminu® _

WIEDZA OCZEKIWANA
Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomos¢ wiedzy z podrecznikdw literatury podstawowej.
Bardzo dobra (5,0) Znajomosc literatury uzupetniajace;.
Swoboda w poruszaniu sie w zagadnieniach higieny i epidemiologii.
Wyprowadzanie wnioskdw i rozwigzan z danych zrodiowych.
Wynik z testu >92% poprawnych odpowiedzi

WIEDZA OCZEKIWANA
Znajomos$¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomos$¢ wiedzy z podrecznikow literatury podstawowej.
Ponad dobra (4,5) Znajomosc literatury uzupetniajacej.
Swoboda w poruszaniu sie w zagadnieniach higieny i epidemiologii
Wyprowadzanie wnioskow i rozwigzan z danych zrédlowych.
Wynik z testu 86% - 91% poprawnych odpowiedzi

WIEDZA WSKAZANA
' Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Dobra (4,0) Znajomosé wiedzy z podrecznikow literatury podstawowe)j
Znajomos¢ literatury uzupetniajacej.
Wynik z testu 79% - 85% poprawnych odpowiedzi

= !
| WIEDZA WSKAZANA

Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.

Dos¢ dobra (3,5) Znajomoé¢ wiedzy z podrecznikéw literatury podstawowej.

Znajomos¢ literatury uzupetniajacej.

' Wynik z testu 71%-78% poprawnych odpowiedzi

‘ WIEDZA KONIECZNA |
Znajomos$¢ zagadnier przedstawionych na ¢wiczeniach. |

Znajomos¢ wiedzy z podrecznikdw literatury podstawowej.
‘_ B Wynik z testu 60%-70% poprawnych odpowiedzi ‘

Dostateczna (3,0)

lrNazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: Katedra i Zaktad Higieny

Adres jednostki: ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw ]
| Numer telefonu: ' 717841502 _ B

| E-mail: - __wl—lO@umea.wrgc.gl . __ ‘

| Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Pawet Ga¢, prof. UMW ‘

Numer telefonu: 717841501 '
E-mail: - pawel.gac@umed.wroc.pl B -
Wykaz osdb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut ' ‘ :
Imie i nazwisko naukowy Iyub [ Dyscyplina naukowa I Wykonywany zawod I rorma ;;;T;/Cadzenla
. - | zawodowy | |
Pawel Gac dr hab nauki medyczne | nauczyciel CN
akademicki,
kierownik Jednostki, |
B lekarz radiolog
Krystyna Pawlas prof. dr hab. nauki o zdrowiu nauczyciel CN ‘
akademicki,

. - ' - B higienista B
lwona Markiewicz-Gorka | dr nauki medyczne nauczyciel CN

akademicki, |

, B biotechnolog

| Aleksandra Jaremkow dr nauki medyczne nauczyciel CN

| akademicki, chemik -




nauki medyczne

Martyna Hajac dr nauczyciel CN
] | B akademicki ]
Marek Tradecki dr nauki medyczne | nauczyciel CN
S akademicki
Karolina Czerwirska lekarz nauki medyczne doktorant, lekarz CN
Aleksandra Zérawik | lekarz | nauki medyczn_e doktorant, lekarz CN
Adrian Martuszewski lekarz nauki medyczne doktorant, lekarz CN

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30.06.2021 dr hab. Pawet Gac, prof. UMW

Podpis Kierownika/ow jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

“Iiersytet Madyezny we Wrodaww
CATEDRA | 2

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Umwersy\el. Medyczny we;ﬁoclawm
e knemnku Laka:amrn

(;ama II'Iil

|
P {)d rekmq i1 ks&ﬂa
U0 8kt M R
hab.

(2)







