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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu
Medycznego
Z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2026/2027

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow

Nazwa Wychowanie fizyczne uczenia sig
przedmiotu Grupa zajed Nazwa grupy
Physical education (kod grupy)
Wydziat Wydziat Lekarski
Kierunek studiow | Lekarski
X jednolite magisterskie
O I stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O Il stopnia
U podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne  x niestacjonarne
L | Semestr X zZimow
Rok studidéw . : Y
studidow: | x letni
O obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
lezyk wyktadowy x polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie? 30
Ksztatcenie zdalne?
Semestr letni:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie 30
Ksztatcenie zdalne

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia
2 Ksztafcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz5




Razem w roku:

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Ksztatcenie bezposrednie

60

Ksztafcenie zdalne

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia i zdrowia innych.

C2. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w celach zdrowotnych.
C3. Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej metod walki ze stresem poprzez aktywnos¢ fizyczna.
C4. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetkg

absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajec:

Metody
Numer ) . ) weryfikaci Forma zaje¢
. Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggnigcia
szczegotowego ) K . . dydaktycznych
efektu uczenia sie wie/umie/potrafi zamierzonych * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
D.W1 Spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw Srodowiska spotecznego | Realizacja WE
(rodziny, sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych oraz zleconego
spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role stresu zadania
spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych
D.W14 Zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze Realizacja WE
szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego zleconego
stylu zycia zadania
D.U9 Udzielaé porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i Realizacja WEF
prozdrowotnego trybu zycia zleconego
zadania

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 60

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 0

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 60

Punkty ECTS za przedmiot: 0

Tresc¢ zajec: (prosze wpisad hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia
Nie dotyczy
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Zajecia organizacyjne, regulamin zajec¢, przepisy BHP obowiazujgce w salach sportowych
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, wypetnienie kwestionariuszy dotyczacych stylu
Zycia.

Zasady wykonywania prawidtowej rozgrzewki

Zasady przeprowadzania treningu obwodowego

Trening obwodowy jako metoda wzmacniania miesni i poprawy ogélnej kondycji

Rollery - zasady stosowania i podstawowe techniki.

Zdrowy kregostup - éwiczenia wzmacniajace oraz ¢wiczenia utrzymania prawidtowej postawy ciata
Wstep do treningow interwatowych

Tabata - forma treningu interwatowego

Trening HIT

. Trening oporowy - wzmacniajacy korpus miesniowy.

. Zalety wykonywania treningu sitowego

. Trening biegowy w terenie. Przedstawienie prawidtowej techniki biegowe;j.
. Czym jest trening AMRAP?

. Trening relaksacji

. Zmniejszenie napiecia miesniowego, regulacja oddechu

. Redukcja stresu przez aktywnosc fizyczng

. Regeneracja powysitkowa - podstawowe ¢wiczenia rozciggajace
. Podstawowe zasady treningu zdrowotnego

. Trening ogblnorozwojowy - podstawowe zasady i rodzaje

. Rézne formy ¢wiczen aerobowych w ksztattowaniu sprawnosci
. NORDIC WALKING

. Body pump - ¢wiczenia z uzyciem sztang.

. Koszykowka

. Badminton

. Tenis stotowy

. Siatkdwka - nauka odbi¢ pitki oburagcz i dotem

Siatkdwka- gra w zespole
TRX -¢wiczenia wzmacniajace na tasmach
Step aerobik- ¢wiczenia na

Cwiczenia sitowe w nordic walking - indywidualne i ze wspdtéwiczacym




Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Z. Stawczyk, Cwiczenia ogélnorozwojowe. AWF Poznari 2001.

2. F. Delavier ,Atlas treningu sitowego” , Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2011.

3. tatyszkiewicz L.A., Worobjew M., Chromajew Z.M. Pitka reczna, koszykéwka, pitka siatkowa. Podstawy
treningu i zaséb ¢éwiczen, Biblioteka trenera 1990.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: {nie wiecej niz 3 pozycje)
1. L. Kuba, M. Paruze!-Dyja, Fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy teoretyczne, Katowice 2013.

2. K.W. Vopel, Umiejetno$¢ wspdtpracy w grupach. Zabawy i improwizacje. Wydawnictwo Jednos¢ 2002.
3. K. Schwanbeck, Nordic Walking —i o to chodzi! Wydawnictwo Helion 2013.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Brak przeciwwskazar zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Obecnos¢ na zajeciach.
2. Aktywny udziat w zajeciach.
3. Uczestnictwo w badaniach skfadu ciata oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu zycia.

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Wykonanie wszystkich zadar powierzonych przez prowadzgcego, zaangazowanie w
zajecia, terminowo$¢ wykonywanych prac. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki:

ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wrocfaw

Numer telefonu:

713486509

E-mail:

swf@umed.wroc.p!

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Numer telefonu:

713486509

E-mail:

swf@umed.wroc.pl

Wykaz osdb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
Stopien / tytut F ;
Imie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zaw6d orma ;;;cj'):éadzema
zawodowy

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach

danego przedmiotu.




Mgr zdrowia Nauczyciel
Dagmara Trzeciak 8 , Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
publicznego
Instruktor
. Nauczyciel
Marek Mikuta Maer fizjoterapii NaUkl ° .kulturze akademicki/ WF
fizycznej
Asystent
Nauczyciel
Jakub Kucharski Mgr sportu Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
Instruktor
Mgr Nauczyciel
Pawet Marszatek wychowania Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
fizycznego Instruktor
Dr nauk o Nauczyciel
Aureliusz Kosendiak kulturze Nauki o zdrowiu ¥ o , WF
) ; akademicki/ Adiunkt
fizycznej

Data opracowania sylabusa

24.06.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:
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Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr Aureliusz Kosendiak

Podpis Kierownika/6éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
STUDIUM WYCHOWANIA
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