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Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdlowych efektow
Nadciénienie tetnicze uczenia sig

Grupa zajec Nazwa grupy

Hypertension {kod grupy) .
Nazwa przedmiotu Nauki kliniczne

E niezabiegowe
F Nauki kliniczne
zabiegowe
Wydziat Wydziat Lekarski
Kierunek studiow | Lekarski
X jednolite magisterskie
[J | stopnia
Poziom studidéw ] Il stopnia
0 Il stopnia
[ podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
g Semestr i
Rok studiow v [ zimowy

studidw: x letni

[ obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
x wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy

X polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztafcenia

Wyktady (WY)
Seminarla (SE)
Cwiczenia kliniczne  (CK)
Lektoraty (LE)

E-learning (EL)

a w warunkach symulowanych (CS}
Praktyki zawodowe (PZ)

Cwiczenia audytoryjne (CA)
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Zajecia wychowanla fizycznego (WF)
Samoksztatcenle kierowane (SK)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)
Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP)

Lwiczenl

Semestr zimowy:

Ksztatcenie bezposrednie®

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Sirona L4




Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych, Zawodowych i
Nadci$nienia Tetniczego z
Oddziatem Onkologii Klinicznej

Ksztatcenie bezpo$rednie 10

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych, Zawodowych i
Nadci$nienia Tetniczego z
Oddziatem Onkologii Klinicznej

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C.1. wykorzystanie praktyczne wiedzy na temat wewnatrz- i zewnatrzpochodnych czynnikéw hipertensyjnych
C.2. nabycie umiejetnosci diagnozowania i réznicowania nadciénienia tetniczego

C.3. nabycie umiejetnosci indywidualizacji leczenia hipotensyjnego

C.4. praktyczne wykorzystanie wiedzy o niepozadanych efektach lekdw hipotensyjnych

C.5. nabycie umiejetnodci postepowania z pacjentem w kryzie nadciénieniowej

C.6.ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

efektu uczenia sie

wie/umie/potrafi

zamierzonych
efektow uczenia

Metody
fikacji .
Numer Student, ktory zaliczy przedmiot :/s?ryr:laccljal Forma zajec
szczegdlowego s ory z yp mio enic dydaktycznych

* wpisz symbol

wewnetrznych wystepujacych u oséb dorostych oraz ich powiktan:

1) choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad
serca, choréb wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci
serca (ostrej i przewlektej), choréb naczyri tetniczych i zylnych,
nadci$nienia tetniczego — pierwotnego i wtdrnego, nadcisnienia
ptucnego,

2) chordb uktadu oddechowego, w tym choréb drég oddechowych,
przewleklej obturacyjnej choroby pluc, astmy oskrzelowe;j,
rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazeri uktadu oddechowego,
choréb srédmigzszowych ptuc, optucnej, $rodpiersia, obturacyjnego i
centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i
przewlektej), nowotwordw uktadu oddechowego,

3) choréb uktadu pokarmowego, w tym chordb jamy ustnej, przetyku,
zotadka i dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i
pecherzyka zotciowego,

4) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb

sle
EW1. zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych | odpowieds SE
chordéb; ustna, test
EW7, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania | odpowied? SE
terapeutycznego w  odniesieniu  do  najczestszych  choréb | ustna, test

2 ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoé¢




podwzgodrza i przysadki, tarczycy, przytarczye, kory i rdzenia
nadnerczy, jajnikéw i jader oraz guzéw neurocendokrynnych,
zespotéw wielogruczotowych, réznych typéw cukrzycy i zespotu
metabolicznego — hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii,

5) chordéb nerek i drog moczowych, w tym ostrych i przewleklych
niewydolnosci  nerek, choréb  kiebuszkéw  nerkowych i
srédmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazenr
ukfadu  moczowego, nowotworéw ukladu moczowego, w
szczegolnosci pecherza moczowego i nerki,

6) choréb ukfadu krwiotwérczego, w tym aplazji szpiky,
niedokrwistosci, granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci,
biataczek ostrych, nowotworow mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno- -mieloproliferacyjnych, zespotow
mielodysplastycznych, nowotworéw z dojrzatych limfocytow 8 i T,
skaz krwotocznych, trombofilii, stanéw bezpoéredniego zagrozenia
zycia w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzaddw,

7) chordb reumatycznych, w tym chordb ukfadowych tkanki facznej,
uktadowych zapalen naczyn, zapaleri stawéw z zajeciem kregostupa,
choréb metabolicznych kosci, w szczegdlnosci osteoporozy i choroby
zwyrodnieniowej stawdw, dny moczanowe;j,

8) chorob alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego
oraz obrzeku naczynioruchowego,

9) zaburzert wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: standéw
odwodnienia, standéw  przewodnienia, zaburzern gospodarki
elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy,

szczeg6lnosci: 1) symptomatologie radiologiczng podstawowych
chordb, 2) metody instrumentalne i techniki obrazowe
wykorzystywane do wykonywania zabiegéw medycznych, 3)
wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie pacjenta do
poszczegdlnych rodzajéw badan obrazowych oraz przeciwwskazania
do stosowania $rodkéw kontrastujgcych;

E.W13. zna i rozrdznia podstawowe zespoty objawow neurologicznych, odpowied? SE
ustna, test
E.W38. przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania odpowied? SE
terapeutycznego w najczestszych chorobach i specyficznych ustna, test
problemach w praktyce lekarza rodzinnego,
E.W40. podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej, odpowied? SE
ustna, test
E.U1L. przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym, sprawdzian SE
E.U3. przeprowadza pefne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta sprawdzian SE
dorostego,
E.U13. ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta, sprawdzian SE
E.U14, rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia sprawdzian SE N
F.W10. problematyke wspdtczesnie wykorzystywanych badan obrazowych, w | sprawdzian SE

wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Wy - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim:

10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:




3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 3

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 13
Punkty ECTS za przedmiot: 0,5

Tres¢ zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria

1. szacowanie ryzyka sercowo-naczyniowego, diagnozowanie nadcisnienia tetniczego

2.badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta takze pod katem powiktar nadcisnienia

3. analiza wynikéw 24-godzinnego pomiaru ci$nienia tetniczego, wynikdw EKG i echokardiografii, wynikow
badarn obrazowych, w tym kontrastowych, u pacjentéw z nadciénieniem

4.analiza wynikéw badan laboratoryjnych, w tym hormonalnych u pacjentdw z nadci$nieniem

5. zasady indywidualizacji leczenia oséb z nadcisnieniem tetniczym z uwzglednieniem zasad
farmakoekonomiki

6. powiktania nadcisnienia tetniczego, zasady profilaktyki powiktan

Cwiczenia
Nie dotyczy

Inne
Nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Tytut: Interna Szczeklika maty podrecznik 2019/2020. Wersja skrécona podrecznika Interna Szczeklika
2019/20 - zawierajaca wybrane informacje niezbedne w codziennej praktyce lekarskiej oraz dodatkowo
zasady postepowania doraznego w stanach nagtych

2. Tytut: Nadcisnienie tetnicze - wybrane zagadnienia patogenezy, diagnostyki i leczenia. Autorzy: Andrzej
Januszewicz, Aleksander Prejbisz, MP Wydawnictwo Krakdw 2012, wyd.1

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Nadcisnienie tgtnicze - czasopismo wydawane przez Via Medica

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Znajomosc fizjologii i patofizjologii serca i naczyr krwionognych. Znajomosé mechanizméw regulacji ciénienia
tetniczego. Podstawowa wiedza o farmakoterapii stosowanej w chorobach uktadu krazenia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie do ¢éwiczen, aktywny udziat w zajeciach oraz zaliczone test i
sprawdzian umiejetnosci praktycznych. Kolejnym warunkiem jest obecno$é na wszystkich ¢wiczeniach. Kazda
nieobecno$c musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Zaliczenie na ocene odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem lub przy uzyciu érodkdw
komunikacji elektronicznej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra (5,0) | Wynik testu ponad 80% prawidtowych odpowiedzi. Petne opanowanie umiejetnosci praktycznych.

Ponad dobra (4,5) | Zaliczenie testu z wiedzy na 71 do 80% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie umiejetnosci
prowadzenia chorego z nadcisnieniem tetniczym w zakresie rozpoznawania, réznicowania,
zindywidualizowanego leczenia, oceny powikian i profilaktyki. Umiejetnoéé¢ badania
podmiotowego i przedmiotowego ze szczegdlnym uwzglednieniem badania serca, tetnic

* Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.



Naz

Naz

nerkowych i tetnic obwodowych, tarczycy. Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg ]
serca, RTG klatki piersiowej, angioTK, usg naczyn, wynikow badan hormonalnych. Umiejetnos¢
prawidtowego pomiaru ci$nienia, pomiaru wskaznika kostka-ramie (AB1), analizy ankiety

oceniajacej prawdopodobienstwo bezdechu $rédsennego, klinicznej oceny stanu przytomnosci i
objawdw udaru mézgu. Umiejetnos¢ postepowania w przypadku kryzy nadcisnieniowej.
Umiejetnosc postepowania w przypadku jatrogennej hipotensji. Analiza zapisu ABPM. Znajomos¢
zasad indywidualizacji leczenia. Znajomo$¢ dziatania niepozadanego lekéw hipotensyjnych.

Dobra (4,0)

Zaliczenie testu z wiedzy na 61 do 70% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie umiejetnosci
prowadzenia chorego z nadcisnieniem tetniczym w zakresie rozpoznawania, réznicowania,
zindywidualizowanego leczenia, oceny powikian i profilaktyki. Umiejetno$¢ badania
podmiotowego i przedmiotowego ze szczegdlnym uwzglednieniem badania serca, tetnic
nerkowych i tetnic obwodowych, tarczycy. Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg
serca, RTG klatki piersiowej, angioTK, usg naczyn, wynikéw badan hormonalnych. Umiejetnos¢
prawidtowego pomiaru ci$nienia, pomiaru wskaznika kostka-ramie (ABI), analizy ankiety
oceniajgcej prawdopodobiefstwo bezdechu $rédsennego, klinicznej oceny stanu przytomnosci i
objawéw udaru moézgu. Umiejetnos¢ postepowania w przypadku kryzy nadci$nieniowe;j.
Umiejetnos¢ postepowania w przypadku jatrogennej hipotensji. Analiza zapisu ABPM. Znajomoé¢
zasad indywidualizacji leczenia.

Dos¢ dobra (3,5)

Zaliczenie testu z wiedzy na 51 do60% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie umiejetnosci
prowadzenia chorego z nadcisnieniem tetniczym w zakresie rozpoznawania, réznicowania,
zindywidualizowanego leczenia, oceny powiktfari i profilaktyki. Umiejetno$¢ badania
podmiotowego i klinicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem badania serca, tetnic nerkowych i
tetnic obwodowych, tarczycy. Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg serca, RTG
klatki piersiowej, wynikow badar hormonalnych. Umiejetno$¢ prawidtowego pomiaru cisnienia,
pomiaru wskaznika kostka-ramie (ABI), analizy ankiety oceniajgcej prawdopodobierstwo
bezdechu érédsennego, klinicznej oceny stanu przytomnosci i objawdw udaru mézgu.
Umiejetnosc postepowania w przypadku kryzy nadci$nieniowe]. Umiejetnosé postepowania w
przypadku jatrogennej hipotensji. Analiza zapisu ABPM.

Dostateczna (3,0)

Zaliczenie testu z wiedzy na 41 do 50% prawidtowych odpowiedzi, poza tym j.w.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)Btad: Nie znaleziono zrédta

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminuBtad: Nie znaleziono zrédta odwotania

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i

Nadcisnienia Tetniczego z Oddziatem Onkologii Klinicznej

Adres jednostki:

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu:

717364000

E-mail:

kcz@usk.wroc.pl |

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. Anna Skoczynska

Numer telefonu:

71-7364005

E-mail:

anna.skoczynska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Imie i nazwisko

Stopieni / tytut Forma
. Wykonywany .
naukowy lub Dyscyplina naukowa awéd prowadzenia
zawodowy zajed




Anna Szymanska-Chabowska dr med. nauki medyczne lekarz; n.a. SE
Arkadiusz Derkacz prof. dr hab. nauki medyczne lekarz; n.a. SE
Helena Martynowicz dr hab. med. nauki medyczne lekarz; n.a. SE
Rafat Poreba prof. dr hab. nauki medyczne lekarz, n.a. SE
Anna Skoczyriska prof. dr hab. nauki medyczne lekarz, n.a. SE

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

08.10.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

u

Pm!' dr hab. med. Anna Skoc

specjalista chordh wewngtrznydiyina Skoczyriska
hipertensjolog
$1-506 Wroclaw, ul. Mystowicka 17
5474082 tel. 605 634 498

Pudpss Kierownika/ow, jednostkafek
AIEL ' Prowadzqcej{ych zajema




