UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

IM. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu
Medycznego
Z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2018/2019 — 2023/2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegotowych efektow

Diety alternatywne uczenia sig
Grupa zajel Nazwa grupy
. Alternative diets (kod grupy)
Nazwa przedmiotu Nauki
c przedkliniczne
D Nauki
behawioralne
Wydziat Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw | Lekarski

Poziom studiow

X jednolite magisterskie

0 I stopnia
O Il stopnia
O 1l stopnia

0 podyplomowe

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiow v Sem.e’str X zimo.wy lub
studiéw: | X letni
(0 obowigzkowy
Typ przedmiotu [0 ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy

X polski O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra Medycyny Spotecznej
Ksztatcenie bezposredniel 10

Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia

Stronalz5




Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

Katedra Medycyny Spotecznej

Ksztatcenie bezposdrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Medycyny Spotecznej

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Oméwienie charakterystyki, konsekwencji zdrowotnych oraz zasadnosci stosowania diety bezglutenowej,

wegariskiej, wegetarianiskiej (oraz ich modyfikacji) w $wietle najnowszych badan naukowych.

C2. Oméwienie charakterystyki, konsekwencji zdrowotnych oraz zasadnosci stosowania diet
wysokobiatkowych, wysokottuszczowych oraz gtodéwek w celu redukcji masy ciata.

C3. Oméwienie konsekwencji zdrowotnych stosowania diet eliminacyjnych.

C4. Poréwnanie diet alternatywnych z zasadami zdrowego zywienia.

C5. Omowienie charakterystyki, uzytecznoci oraz zasadnosci stosowania diet alternatywnych w jednostkach
chorobowych.

C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka

absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
Numer . . . wgryﬂkacy Forma zajeé
. Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegbtowego ) . ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym Dyskusja, SE
C. W50 dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow i realizacja
) ’ stosowania niezbilansowane] diety oraz zaburzenia trawienia i zleconego
wchtaniania produktow trawienia; zadania
Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich Dyskusja, SE
nadmiaru w organizmie. realizacja
C. W48. & )
zleconego
zadania
D. U9. Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen Dyskusja, SE
terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia realizacja
zleconego
zadania

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - cwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL -
¢éwiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 3

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 13
Punkty ECTS za przedmiot: 0,5

Tresc¢ zajec: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykfady — nie dotyczy

Seminaria

1. Definicja, podziat, stosowanie diet alternatywnych w populacji — 1h.
Diety wysokobiatkowe — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne — 1h
Diety wysokottuszczowe — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne — 1h
Diety restrykcyjne i eliminacyjne — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne— 1h
Dieta bezglutenowa — wskazania do stosowania, charakterystyka, konsekwencje zdrowotne — 1h
Diety wegariskie, wegetariariskie — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne — 1h
Dieta ketogeniczna — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje zdrowotne — 1h
Popularne diety alternatywne redukcyjne — charakterystyka, efekty stosowania, konsekwencje
zdrowotne — 1h

9. Wybrane diety lecznicze - charakterystyka, cele stosowania, konsekwencje zdrowotne — 1h

10. Zasady prawidtowego zywienia — 1h
Cwiczenia — nie dotyczy

RS I

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Nancy Peckenpaugh ,Podstawy Zywienia i Dietoterapia” Urban&Partner 2012
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Zofia Wieczorek-Chetmirska ,Diety niskoenergetyczne” Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010
2. Elzbieta Poniewierka red. ,Dietetyka oparta na dowodach” MedPharm 2016
Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

Brak warunkéw wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegodlne oceny)
Zaliczenie odbywa sie w bezpoérednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg Rektora moze
odbyc¢ sie w formie zdalne;j.
Podstawg zaliczenia przedmiotu jest taczne spetnieni ponizszych warunkow:
Obecnosé na zajeciach 100%, Czynny udziat w dyskusjach, Przygotowanie prezentacji ustnej w grupach na wybrany
temat.
Kazda nieobecnoéé musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng®

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




Bardzo dobra (5,0)

Student zna konsekwencje niewtaéciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student
zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie.
Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$¢ stosowania diet
alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna charakterystyke, konsekwencje
zdrowotne oraz zasadno$é stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach
chorobowych. Student udziela porady w kwestii przestrzegania zaleceri terapeutycznych
i prozdrowotnego trybu zycia. Student przygotowat i zaprezentowat prezentacjg ustng na
wybrany temat.

Ponad dobra (4,5)

Student zna konsekwencje niewtaéciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student
zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$c¢ stosowania diet
alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna charakterystyke, konsekwencje
zdrowotne oraz zasadno$¢ stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach
chorobowych. Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecer terapeutycznych
i prozdrowotnego trybu zycia.

Dobra (4,0)

Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student
zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadnos¢ stosowania diet
alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna charakterystyke, konsekwencje
zdrowotne oraz zasadnoéé stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach
chorobowych. Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych
i prozdrowotnego trybu zycia.

Dos¢ dobra (3,5)

Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadnos¢ stosowania diet
alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna charakterystyke, konsekwencje
zdrowotne oraz zasadnoé¢ stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach
chorobowych. Student udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych
| prozdrowotnego trybu zycia.

Dostateczna (3,0)

Student zna charakterystyke, konsekwencje zdrowotne oraz zasadno$c¢ stosowania diet
alternatywnych w celu redukcji masy ciata. Student zna charakterystyke, konsekwencje
zdrowotne oraz zasadnoéc¢ stosowania diet alternatywnych w wybranych jednostkach
chorobowych.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5}

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej

Adres jednostki:

Ul. Bujwida 44, 50-345 Wroctaw

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Alicja Basiak-Rasata

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl




Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut
L . . . Forma
Imig i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawéd N
prowadzenia zaje¢
zawodowy
Alicja Basiak-Rasata dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel SE
akademicki/asystent

Data opracowania sylabusa

23.06.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
WYDZIAL LEKARSKI
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Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
dr Alicja Basiak-Rasata

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczn
Y we W i
KATEDRA | ZAKLADrwaW
MEDYCYNY SPOLECZNE}
.0. kierownika

dr hab, n, szaa a 4







