UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Medycznego

Z dnia 28 kwietnia 2021 .

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2020 — 2024/2025

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow

(1 podyplomowe

Zywienie, a choroby cywilizacyjne uczenia sig
Grupa zajec Nazwa grupy
Nutrition and noncommunicable diseases (kod grupy)
Nauki
. C -
Nazwa przedmiotu przedkliniczne
D Nauki behawioralne
Prawne i
G organizacyjne
podstawy
medycyny
Wydziat Wydziat Lekarski
Kierunek studiow | Lekarski
X jednolite magisterskie
O | stopnia
Poziom studidéw (1 Il stopnia
O [l stopnia

Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiow il Semestr X zimowy lub
studiow: | X letni
O obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wykiadowy X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra Medycyny Spotecznej
Ksztatcenie bezposrednie? 10
Ksztatcenie zdalne?
Semestr letni:
Katedra Medycyny Spotecznej

! Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
Stronalz 4




Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Medycyny Spotecznej

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z wptywem zywienia na powstawanie chorob cywilizacyjnych

C2. Oméwienie globalnej problematyki zdrowotnej w kontekscie zywienia (niedozywienie, otytosé)

C3. Omdwienie krajowych i miedzynarodowych programdéw zywnosciowych

C4. Oméwienie strategii zdrowego stylu zycia i zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych

C5. Ksztaftowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektdw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
Numer X ) A wgryﬁkaql Forma zajec
ssczeadlowero Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia dvdaktveznych
8 -g ) wie/umie/potrafi zamierzonych *y ) yezny
efektu uczenia sie ofekiow wpisz symbol
uczenia sie

— — - Sw iich _
C W48, Stude.nt zna konse.kwe'nqe niedoboru witamin lub mineratow i ic Dyskusja SE
nadmiaru w organizmie;

Student zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania,

C. W 50. przyjmowania zbyt obfitych positkdw i stosowania niezbilansowanej Dyskusja SE
diety oraz
zaburzenia trawienia i wchtaniania produktéw trawienia

G.U2. Student zbiera informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka Dyskusja SE

choréb zakaznych i przewlektych oraz planuje dziatania profilaktyczne
na réznym poziomie zapobiegania

D.US9. Student udziela porad w kwestii przestrzegania zalecen Dyskusja SE
terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia

* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kiiniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 3

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 13

Punkty ECTS za przedmiot: 0,5

Tresc¢ zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wykfady — nie dotyczy

Seminaria

1. Zywieniowe podtoze przewleklych chordb niezakaznych — 2 godziny

2. Globalna problematyka zdrowotna w ujeciu zywieniowym — 2 godziny

3. Epidemiologia wybranych chordb cywilizacyjnych — 2 godziny

4. Czynniki modyfikowalne w prewencji chordb cywilizacyjnych — 2 godziny




5. Makro- i mikroelementy w diecie, a ryzyko choréb cywilizacyjnych. Wptyw zywienia na rozwdéj chordb cywilizacyjnych —
wyniki badan epidemiologicznych — 2 godziny

Cwiczenia — nie dotyczy

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J. i Hryniewiecki red. ,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu” Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2000.
2. Jarosz M. ,Praktyczny podrecznik dietetyki” Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

3. Choroby spoteczne i cywilizacyjne - wybrane zagadnienia / pod red. Leokadia Bgk-Romaniszyn - £6d?7 : Uniwersytet
Medyczny, 2013.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Matgorzata Sobieszczariska ,,Prewencja chordb sercowo-naczyniowych” Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w
Jeleniej Gorze. - Jelenia Gora : Karkonoska Paristwowa Szkota Wyzsza, 2011.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

Brak wymagan wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg Rektora moze
odby¢ sie w formie zdalnej.

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest taczne spefnieni ponizszych warunkow:

Obecno$¢ na zajeciach 100%, Czynny udziat w dyskusjach, Przygotowanie prezentacji ustnej w grupach na wybrany

temat.
Kazda nieobecnosé musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng?

Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na
réznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz
stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw
Bardzo dobra (5,0) | oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotwoércze, modyfikowalne i
niemodyfikowalne choréb cywilizacyjnych. Student potrafi samodzielnie sformufowac zalecenia
zywieniowe dla omdwionych choréb cywilizacyjnych oraz omowic postepowanie profilaktyczne w
zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb cywilizacyjnych. Student przygotowat i
zaprezentowat prezentacje na wybrany temat.

Student zna epidemiologie chorob cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na
réznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz
stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratow
oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotwércze, modyfikowalne i
niemodyfikowalne chordb cywilizacyjnych. Student potrafi, przy pomocy prowadzacego,
sformutowac zalecenia zywieniowe dla omdwionych choréb cywilizacyjnych oraz oméwié
postepowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb cywilizacyjnych.

Ponad dobra (4,5)

Student potrafi omdwié podstawowe czynniki chorobotwaércze choréb cywilizacyjnych. Student
zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania
Dobra (4,0) zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje
niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student potrafi omoéwi¢
zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwdrcze choréb cywilizacyjnych. Student
zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania
zbyt obfitych positkow oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student potrafi wymienic zasady
prozdrowotnego trybu zycia.

Dos$é dobra (3,5)

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.



Dostateczna (3,0)

Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwoércze choréb cywilizacyjnych. Student
potrafi wymieni¢ zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej

Adres jednostki:

Bujwida 44, 50-345 Wroctaw

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Alicja Basiak-Rasata

Numer telefonu:

713282145

E-mail:

alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut Forma

Imie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawéd prowadzenia zajec
zawodowy
Alicja Basiak-Rasata dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel SE

akademicki/asystent

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

23.06.2021

dr Alicja Basiak-Rasafa

Podpis Kierownika/ow jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

ceevennon Uniwersytet Medyczny. we Wroctawdu .......
KATEDRA | ZAKLAD

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot: MEDYCYNY SPOLECZNEJ

p.0. kierownika
n. 2

dr hab/&@m\ﬁ\am&?mﬂ&mni

a fia Kierynku le im
Z Néjaicka, prof. nadzyy,




