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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i
Spotecznych
Ksztatcenie bezposrednie? 30
Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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Studium Nauk
Humanistycznych i
Spotecznych

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Nauk
Humanistycznych i
Spotecznych

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C.1. Uzyskanie wiedzy zwigzanej z rolg zawodowa lekarza rodzinnego i jej niekorzystnymi konsekwencjami.
C.2. Przedstawienie zrdznicowania teoretycznych uje¢ wypalenia, zawodowej deformacji osobowosci,
pracoholizmu (przyczyny, symptomy, konsekwencje).

C.3. Zapoznanie studentéw z podstawowymi réznicami pomiedzy wypaleniem i pracoholizmem a pojeciami
pokrewnymi.

C.4. Uksztattowanie umiejetnosci planowania dziatar zabezpieczajgcych przed rozwojem wypalenia,
pracoholizmu oraz planowania dziatar profilaktycznych i zaradczych.

C.5. Ksztattowanie zdolnosci podejmowania dziatari wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze
$wiadomoscia spotecznych uwarunkowar i ograniczert wynikajacych z choroby.

C.6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z
sylwetka absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zaje¢:

Numer . _ . Metod_y w‘?r\’ﬁkacji Forma zaje¢
. Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegoiowegol wie/umie/potrafi zamierzonych fydaktycznych
efektu uczenia sie efektow uczenia sie wpisz symbol
D.w1 zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw opracowanie SE
$rodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) i (f), prezentacja
nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan (f), dyskusja (f)
zdrowia, a takze role stresu spotecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych
D.W9 zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania opracowanie SE
cztowieka w zdrowiu i chorobie (f), prezentacja
(f), dyskusja (f).
D.w8 rozumie funkcjonowanie podmiotéw systemu ochrony zdrowia i dyskusja (f), SE
spoteczng role lekarza projekt
zaliczeniowy (p)
D.U2 potrafi dostrzega¢ oznaki zachowari antyzdrowotnych i analiza SE
autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowacd przypadku (f),
dyskusja (f),
projekt
zaliczeniowy (p)
D.U11 potrafi stosowad w podstawowym zakresie psychologiczne analiza SE
interwencje motywujgce i wspierajgce przypadku (f),
dyskusja (f),
projekt
zaliczeniowy (p)

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
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wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: ~

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 9

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 39

Punkty ECTS za przedmiot: 1,5

Tres¢ zajec: (prosze wpisaé hastowo tematykg poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekiadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady — Nie dotyczy

Seminaria

1. Praca w zawodach medycznych — uwarunkowania i specyfika - 3h.

2. Spoteczna rola lekarza - 3h.

3. Zawodowa deformacja osobowosci jako konsekwencja wykonywanego zawodu w profesjach
medycznych - 3h.

4, Wypalenie zawodowe w réznych pespektywach teoretycznych i mozliwosci przeciwdziatania temu
zjawisku w zawodach medycznych - 6h.

5. Work - life balance w teorii i praktyce zawodowe;j - 3h.

6. Pracoholizm — przyczyny, uwarunkowania, terapia - 6h.

7. Przeglad teorii dotyczacych sytuacji pomocy w kontekscie pracy lekarza - 3h.

8. Praca zaliczeniowa -3h.

Cwiczenia — Nie dotyczy

Inne — Nie dotyczy
Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wilczek-Ruzycka E., Wypalenie zawodowe w zawodach medycznych. ABC a Walters Kluwer Bussines,
Warszawa 2014

2. Rybak M, Szymczak J., Raz sie zyje. Przewodnik po Work - life balance. Rosikon Pres, Warszawa 2016
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. taska-Formajster A. Proces ksztattowania sie roli zawodowej lekarza rodzinnego, Wydawnictwo
Uniwersytetu tddzkiego, todz 2002

2. Fengler I. Pomaganie meczy, wypalenie w pracy zawodowej. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2001

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Brak
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem lub przy uzyciu $rodkéw komunikacji
elektroniczne;j.

2. Obecnod¢ na zajeciach — kazda nieobecno$¢ wymaga uzupetnienia; zakres i sposdb odrobienia
ustalane sg przez prowadzacego indywidualnie ze studentem w zaleznosci od tematu.

3. Warunki zaliczenia:

a) uzyskanie minimum 20 punktéw (maksimum 30 punktéw) aktywno$ci w nastepujacych obszarach:

- przygotowanie prezentacji w grupie,

- prezentacja opracowania grupowego,

- udziat w metodzie analizy przypadku.

b) opracowanie indywidualnego projektu profilaktycznego (minimalna liczba punktéw 6, maksymalna

liczba punktéw 10) — ewaluacja podsumowujaca.
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Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®
Bardzo dobra (5,0) | 40-38 pkt
Ponad dobra (4,5) | 37-34 pkt
Dobra (4,0) 33-30 pkt
Do$¢ dobra (3,5) 29-26 pkt
Dostateczna (3,0) | 25-22 pkt
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®
zaliczenie n/d

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Studium Nauk Humanistycznych i Spotecznych

Adres jednostki:

Ul. Mikulicza Radeckiego 7

Numer telefonu:

71784 1496,71784 0102

E-mail:

RD-HS@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr hab. Jarostaw Barariski

Numer telefonu:

7178414 96,71 7840102

E-mail:

RD-HS@umw.edu.pl

Wykaz osob prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. ) Stopien / tytut ) ) Forma prowadzenia
Imie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawod rafid
zawodowy
Danuta Wisniewska mgr pedagogika nauczyciel seminarium
akademicki

Data opracowania sylabusa

01.10. 2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet Med

yozny wa Wraslawiu

12}

Errrsie
- Widjohlka, praf, nfiazw

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Danuta Wisniewska

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

STUDIUM NAUK HUMANISTYCZNYCH
/ | SPOLECZNYCH
dr hab. Jarostaw Bm}tl

3 Weryfikacja musi obejmowa¢é wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach

danego przedmiotu.
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