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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika Neonatologii
Ksztatcenie bezposrednie! 20
Ksztaicenie zdaine?
Semestr letni:
Katedra i Klinika Neonatologii T
Ksztatcenie bezposrednie 20
Ksztatcenie zdalne

! Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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Razem w roku:

Katedra i Klinika Neonatologii

Ksztatcenie bezposrednie | 20

l

Ksztafcenie zdalne l

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentow z whaéciwoéciami mleka ludzkiego i rekomendacjami dotyczacymi karmienia
piersia.

C2. Uzyskanie wiedzy na temat fizjologii laktacji i znaczenia mleka kobiecego oraz wptywu karmienia piersig
na matke i dziecko.

C3. Nabycie umiejetnosci praktycznych dotyczacych prawidtowego postepowania w laktacji, oraz udzielenia
porady laktacyjnej oraz instruktazu przed i po porodzie.

C4. Nabycie wiedzy dotyczacej lekéw stosowanych u kobiet w okresie laktacji oraz realnych przeciwwskazan
do karmienia piersia.

C5. . Uzyskanie wiedzy dotyczacej edukacji i wsparcia kobiet karmigcych w okresie laktacji.

C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji o
Numer . . . Forma zajec
., Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegbtowego ; ) . ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenila sle
Student zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym odpowied? CK
E.W2 karmienia naturalnego, szczepieri ochronnych i prowadzenia bilansu ustna, test
zdrowia dziecka;
Student analizuje i opisuje przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i | odpowied? CK
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb ustna, test
dzieci:

1) krzywicy, tezyczki, drgawek,

2) wad serca, zapalenia mie$nia sercowego, wsierdzia i osierdzia,
kardiomiopatii, zaburzen rytmu serca, niewydolnosci serca,
nadcisnienia tetniczego, omdlen,

3) ostrych i przewlektych chordb gérnych i dolnych drog
oddechowych, wad wrodzonych uktadu oddechowego, gruzlicy,
mukowiscydozy, astmy,

alergicznego niezytu nosa, pokrzywki, wstrzasu anafilaktycznego,
obrzeku naczynioworuchowego,

4) niedokrwistosci, skaz krwotocznych, stanéw niewydolnosci szpiku,
choréb nowotworowych wieku dzieciecego, w tym guzdw litych
typowych dla wieku

dzieciecego,

5) ostrych i przewlektych béléw brzucha, wymiotéw, biegunek,
zapar¢, krwawien z przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej,
nieswoistych chordéb jelit,

choréb trzustki, cholestaz i chordb watroby oraz innych chorob
nabytych i wad wrodzonych przewodu pokarmowego,

6) zakazen uktadu moczowego, wad wrodzonych uktadu moczowego,
zespotu nerczycowego, kamicy nerkowej, ostrej i przewlekte]
niewydolnosci nerek,

ostrych i przewlektych zapalen nerek, choréb uktadowych nerek,
zaburzen oddawania moczu, choroby refluksowej pecherzowo-
moczowodowej,

7) zaburzen wzrastania, choréb tarczycy i przytarczyc, choréb |




nadnerczy, cukrzycy, otytosci, zaburzen dojrzewania i funkcji gonad,
8) mdzgowego porazenia dzieciecego, zapalert mézgu i opon
maozgowo-rdzeniowych, padaczki,
9) najczestszych chordb zakaznych wieku dzieciecego,
10) zespotow genetycznych,
11) chorob tkankitacznej, goraczki reumatycznej, mtodzienczego
zapalenia stawow, tocznia uktadowego, zapalenia skérno-
miesniowego;

EW6 Student rozpoznaje i opisuje najczesciej wystepujgce stany odpowied? CK
zagrozenia zycia u dzieci i zasady postepowania w tych stanach; ustna, test
Student opisuje podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady odpowied? CK

E.W32 postepowania w przypadku ekspozycji zawodowej na czynniki ustna, test
niebezpieczne i szkodliwe;

W35 Student rozpoznaje podstawowe cechy, uwarunkowania odpowied? CK
Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb skéry; ustna, test
Student zna przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i odpowiedz CK

E.W38 postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach i ustna, test
specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego;

EU2 Student potrafi przeprowadzaé wywiad lekarski z dzieckiem i jego odpowied? CK
rodzing; ustna, test

E.U4 Student potrafi przeprowadzaé badanie fizykalne dziecka w kazdym odpowied? CK
wieku ustna, test

E.US Student umie oceniaé stan noworodka w skali Apgar oraz ocenia jego | odpowiedz CK
dojrzatos¢ oraz badac odruchy noworodkowe; ustna, test

E.U9 Student umie zestawiac¢ pomiary antropometryczne i cisnienia krwiz | odpowied? CK
danymi na siatkach centylowych; ustna, test

EU14 Student potrafi rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia; | odpowied? CK

ustna, test

EU16 Student umie planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne | odpowiedz CK
i profilaktyczne; ustna, test

E.U25 Student umie stosowac leczenie zywieniowe, z uwzglednieniem odpowied? CK
zywienia dojelitowego i pozajelitowego; ustna, test

E.U38 Student umie prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta. odpowiedz CK

ustna, test

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)
1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 6
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 26
Punkty ECTS za przedmiot: 1,0

Tresé zajec: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajed dydaktycznych, pamietajac, aby
przekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady n/d
Nie dotyczy

Seminaria n/d
Nie dotyczy

Cwiczenia
1. Badanie fizykalne noworodka — wywiad lekarski ze strony matki. Rekomendacje dotyczgce zywienia
noworodkdw, niemowlat i matych dzieci -4h CK
2. Karmienie piersig noworodkow zdrowych - zasady postepowania sprzyjajace karmieniu naturalnemu.




Fizjologiczne podstawy laktacji i karmienia piersia. 4h CK
| 3. Pozycja i przystawienie noworodka do piersi. Pokarm kobiecy a substytuty mleka kobiecego-sktad
wiasciwosci i podstawowe rdznice - 4h CK
4. Dieta matki karmigcej wptywajaca sktad mleka kobiecego, wptyw diety wegetarianskiej i weganskiej
na sktad mleka kobiecego.- 4h CK
5. Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji. Karmienie piersig w pracy i w miejscach publicznych —
psychologiczne aspekty karmienia -4h CK

Inne
Nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Karmienie piersig w teorii praktyce. Podrecznik dla doradcow i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy. Pietkiewicz A., Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.
Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakow 2012
2. Podrecznik Neonatologii pod red. B. Krolak-Olejnik, Uniwersytet Medyczny Wroctaw 2016
3. Neonatologia. Cloherty J.P., i wsp. Redakcja Polska Gadzinowski J. Medipage, Warszawa 2015
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Textbook of Human Lactation. Hale T.W.,Hartman P.E. Hale Pulishing L.P. 2007
2. Breastfeeding A guide for the medical profession. 7th Ed. Lawrence R.A.,Lawrence R.M.,Elsevier Mosby 2011

3. Medications and Mothers’Mitk. Hale T.W.Hale Publishing L.P.2015.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystapieniem do przedmiotu)

Posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej zasad zywienia dziecka, fizjologii laktacji. Test wstepny-5 pytan

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zdag, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoé¢ na zajeciach

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na wszystkich zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow. W przypadku
nieobecnosci usprawiedliwionej — obowigzek odrobienia zaje¢ po uprzednim uzgodnieniu z adiunktem dydaktycznym.
Kazda nieobecnoé¢ musi zosta¢ odrobiona, facznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekaskimi — sposéb i forma
odrobienia zaje¢ po wczeéniejszym uzgodnieniu z adiunktem dydaktycznym.

Umiejetnoé¢ przeprowadzenia wywiadu z matka dotyczacego karmienia naturalnego noworodka z uwzglednieniem
aktualnych rekomendacji, udzielenie porady laktacyjnej — odpowied? ustna.

Test koricowy pojedynczego wyboru — 20 pytar, w tym 15 pytad sprawdzajacych nabyta wiedze i 5 pytan
sprawdzajacych umiejetnosé wykorzystania wiedzy na konkretnych przyktadach.

Ocena koricowa stanowi érednig ocen za odpowiedz ustng i test koficowy.

Zaliczenie na ocene odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg
Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene’- test

Bardzo dobra (5,0) | 95-100% dobrych odpowiedzi z testu

Ponad dobra (4,5) | 85-90% dobrych odpowiedzi z testu

Dobra (4,0) 79-84% dobrych odpowiedzi z testu

Do$é¢ dobra (3,5) 71-78% dobrych odpowiedzi z testu

Dostateczna (3,0) 61-70% dobrych odpowiedzi z testu

| Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng®- odpowiedz ustna

| Bardzo dobra (5,0) samodzielne przeprowadzenie porady laktacyjnej w przypadku probleméw z karmieniem
naturalnym, przedstawienie postepowania w przebiegu prawidiowej laktacji oraz zapobiegania i
leczenia problemdw laktacyjnych w sposob swiadczacy o petnym zrozumieniu problemu i
znajomoséci  tematu; wnikliwe omowienie zagadnienia; brak bfedow merytorycznych i
terminologicznych

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach

danego przedmiotu.



Ponad dobra (4,5)

samodzielne przeprowadzenie porady laktacyjnej w przypadku problemaéw z karmieniem
naturalnym, przedstawienie postepowania w przebiegu prawidtowej laktacji oraz zapobiegania i
leczenia problemoéw laktacyjnych w sposéb swiadczgcey o petnym zrozumieniu problemu i
znajomosci tematu; petne omdéwienie zagadnienia; brak btedéw merytorycznych i
terminologicznych

.

Dobra (4,0)

samodzielne przeprowadzenie porady laktacyjnej w przypadku problemoéw z karmieniem
naturalnym, przedstawienie postepowania w przebiegu prawidtowej laktacji oraz zapobiegania i
leczenia problemdw laktacyjnych w sposéb $wiadczacy o zrozumieniu problemu i znajomosci
tematu; omowienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub terminologiczne

Dosc dobra (3,5)

podjecie préby samodzielnego przeprowadzenia porady laktacyjnej w przypadku probleméw z
karmieniem naturalnym, przedstawienie postepowania w przebiegu prawidtowej laktacji oraz
zapobiegania i leczenia problemoéw laktacyjnych w sposéb swiadczgcy o zrozumieniu problemu i
znajomosci tematu; catosciowe, cho¢ powierzchowne omdwienie zagadnienia; drobne btedy
merytoryczne i/lub terminologiczne

Dostateczna (3,0)

podjecie préby przeprowadzenia porady laktacyjnej w przypadku probleméw z karmieniem
naturalnym, przedstawienie postepowania w przebiegu prawidtowej laktacji oraz zapobiegania i
leczenia problemow laktacyjnych w sposéb swiadczacy o co najmniej czesciowym zrozumieniu
problemu i znajomosci tematu; czesciowe omdwienie zagadnienia; btedy merytoryczne i/lub
terminologiczne

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®

zaliczenie

n/d

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosc¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Klinika Neonatologii

Adres jednostki:

50-556 Wroctaw ul. Borowska 213

Numer telefonu:

tel. 71 733 15 00, fax. 71 733 1509

E-mail:

WL-30@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: prof. dr hab. n. med. Barbara Krélak-Olejnik
Numer telefonu: tel. 71 733 15 00, fax. 71 733 15 09
E-mail: WL-30@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzgcych poszczegdine zajecia:
Stopienrt / tytut ]
Imie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawod Forma Zraov\éadzema
zawodowy )&
Prof. dr Nauki medyczne lekarz CK
Barbara Krélak-Olejnik hab.n.med.
Dorota Paluszyrska dr n.med. Nauki medyczne lekarz CK
Monika Lachowska dr n.med. Nauki medyczne lekarz CK
Agnieszka Szafrariska dr n.med. Nauki medyczne lekarz CK
Matylda Czosnykowska- dr n.med. Nauki medyczne Diagnosta CK
tukacka laboratoryjny




Anna Szczygiet dr n.med. Nauki medyczne lekarz CK

Agnieszka Jalowska lek, Nauki medyczne lekarz CK

Agata Wieckowska dr n.med. Nauki medyczne lekarz CK

Karolina Karcz lek. Nauki medyczne lekarz CK

lzabela Lehman lek. Nauki medyczne lekarz CK

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

07.07.2021 Dr n.med Dorota Paluszynska

prof. dr hab. ted. Barbara Krélak-Olejnik

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:
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