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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 4

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 6

3. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 3,2

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13,2

Punkty ECTS za modut/przedmiot 0,5

Uwagi

. pamietajac, aby przekladata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Trest zaje(’:: (prosze wpisat hastowo tematyke poszczegdlnych zajet z podziatem na formeg zaje¢ dydaktycznych,

Wyktady

1. Podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem: podaz energii, rozktad sktadnikéw pokarmowych,
modyfikacje wynikajace ze stanow fizjologicznych i patologicznych. Zasady zywienia drogq
pokarmowa.

2. Zasady zdrowego odzywiania wg Swiatowej Organizacji Zdrowia jako profilaktyka choréb
sercowo-naczyniowych i nowotworowych.

‘z2wigzane z otytosciq. Racjonalna normalizacja masy ciata.

Seminaria

1. Znaczenie wielonienasyconych kwasow tluszczowych (omega 3 i 6) w Zywieniu cztowieka.
Wplyw zy wienia na procesy odpornosciowe organizmu. Antyoksydanty — zywos¢ ich naturalne
Zrodto.

(S 1h - Katedra Chordb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia Tetniczego)

2. 2. Wplyw otytosci na funkcje metaboliczne organizmu w zdrowiu i chorobie. Choroby

(S 1h - Katedra Chorob Wewnetrznych, Zawodowych i Nadciénienia Tetniczego)

3. 3. Profilaktyka schorzen sercowo naczyniowych- leczenie dietetyczne
(S1 h - Katedra Kardiologii)

4. 4. Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych. Znaczenie zywienia w wieku
podesztym (w zdrowiu i chorobie.
(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgi Onkologicznej)

éwiczenia

1. Choroby zwigzane 2 niedozywieniem: nieswoiste zapalenia jelit, przewlekle zapalenie
trzustki, niewydolno$¢ watroby, choroby nerek, przewlekfe choroby kardiologiczne, choroby
neurologiczne.







Naz

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng:
Bardzo dobra | student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo
(5.0) dobrze potrafi ocenic sposdb zywienia, stan odzywienia i ustalic
zapotrzebowanie na podstawowe skfadniki odzywcze oraz zaplanowac i
_ wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.
Ponad dobra | student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi ocenic sposob
(4.5) zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe skiadniki
odzyweze .
Dobra (4,0) | student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, potrafi ocenic
sposob zywienia, stan odzywienia
- Dosédobra | student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala
(3,5) na calosciowe przedstawienie omawianego problemu, potrafi ocenié
sposob zywienia, stan odzywienia.
| Qbﬁi:’#t_efzh'a.' student uczestniczy w zajeciach, potrafi oceni¢ sposéb zywienia, stan
: (3,9}__ odzywienia , jednak czesto popelnia bledy.
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
 zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego
~Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
| Bardzodobra |
(50)
 Ponad dobra
@5y )
(3,5)
Dostateczna
(3,0)

Nazﬁa' jednostki prowadzace] przedmiot:

Zaklad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii |

Hepatologii
Adres jednostki: Borowska 213, 50-556 Wroclaw
"Numer telefonu: 71733 21 20, 71 7332131

E-mall:

-gastro@gastrn.umed.wroc.p!
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Anna dr n. med. Choroby lekarz Cwiczenia
Zubkiewicz- wewnegtrzne kliniczne
labela Smota | 'ek- med: Choroby lekarz Cwiczenia
wewnetrzne kliniczne
Adam Smereka | Dr - med Choroby lekarz Cwiczenia
wewnetrzne kliniczne
Karol Kowalski | Pr ™ Med. lekarz Cwiczenia
kliniczne
lga Gromny Dr n. Med. Choroby lekarz Cwiczenia
wewnetrzne kliniczne
pawet Kuznicki | 'ek- med. lekarz Cwiczenia
kliniczne
Agata kukawska lek. med. lekarz Cwiczenia
kliniczne
pawet Szewczyk | M8r dietetyk Cwiczenia
kliniczne
Dominika lek. med. lekarz Cwiczenia
| Slosarz kliniczne
Olga Kijora- mgr dietetyk Cwiczenia
Jaroszewska kliniczne
Wikiof Dr hab. n. med | Choroby lekarz seminaria
Kuliczkowski wewnetrzne
. kardiologia
Marciﬁ Dr hab. n. med [ Choroby lekarz seminaria
Protasiewicz wewngtrzne
kardiologia
Tomasz Dr hab. n. med | Choroby lekarz seminaria
Witkowski wewnetrzne
kardiologia
Dariusz Biaty Dr hab. n.med |Choroby lekarz seminaria
wewnetrzne
kardiologia
Konrad Kaaz Dr n. med kardiologia lekarz seminaria
Matgorzata Dr n.med Choroby lekarz seminaria
Kobusiak wewnetrzne
Prokopwoicz kardiologia
Magdalena Lek. med Choroby lekarz Seminaria
Cielecka Prynda wewnetrzne
kardiclogia w
trakcie
specjalizacji










