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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: ciiimiissmsiissivs
Opis przedmiotu ksztafcenia
Nazwa Psychologia lekarska z elementami Grupa szczeg6towych efektow
modutu/prze | komunikacji interpersonalnej ksztalcenia
dmiotu Kod grupy Nazwa grupy
D Nauki
behawioralne i
spotfeczne z
elementami
profesjonalizmu
Wydziat Lekarski
Kierunek lekarski
studiow
Jednostka Zaktad Humanistycznych Nauk Lekarskich
realizujaca
przedmiot
Specjalnos¢ nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia O
Il stopnia [
Il stopnia O
podyplomowe O
Forma X stacjonarne X niestacjonarne
studidw
Rok studiow I Semestr [l zimowy
studiow: X letni
Typ X obowiagzkowy )
przedmiotu [l ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj O kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk Xpolski  Oangielski [linny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc U na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia - -




Wyktady (WY)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne

Cwiczenla audytoryjne (CA)
(CN)

Seminaria (SE)

Cwiczenia kliniczne (CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)

Zajecla praktyczne przy pacjencie

(PP)

Cwiczenia specjalistyczne -
magisterskie (CM)

Lektoraty (LE)

Zajecia wychowania fizycznego-
obowiazkowe (WF)

Samoksztatcenie (Czas pracy wtasnej

Praktyki zawodowe (PZ)
studenta)

E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztafcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

30

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

30

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. zapoznanie studentéw z podstawowg wiedza na temat relacji psychika-ciato;

C2. uwrailiwienie na potrzeby pacjentow;
C3. wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektdéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

wie/umie/potrafi

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot

Metody weryfikacji
oslggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajeé
dydaktycznych

(formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
w1 D.W5 zna zasady i metody komunikacji | prezentacja; SE
z pacjentem i jego rodzing, ktére | studium
stuzg budowaniu empatycznej, przypadku;




opartej na zaufaniu relacji

7rening

W2 D.W6 wyjasnia znaczenie komunikacji prezentacja; SE
werbalnej i niewerbalnej w studium
procesie komunikowania sie z przypadku;
pacjentem oraz pojecie zaufania trening
w interakcji z pacjentem
W3 D.W7 rozumie psychospoteczne prezentacja; SE
konsekwencje hospitalizacji i dyskusja
choroby przewlekte
w4 D.W9 zna podstawowe psychologiczne | odpowiedz SE
mechanizmy funkcjonowania ustna; projekt
cztowieka w zdrowiu i w grupowy;
chorobie; debata
W5 D.W11 opisuje adaptacje pacjentaijego | prezentacja; SE
rodziny do choroby jako sytuacji studium
trudnej oraz do zwigzanych z nig przypadku;
wydarzen, w tym umierania i trening
procesu zatoby rodziny
w6 D.W12 wyjasnia role stresu w odpowiedz SE
etiopatogenezie i przebiegu ustna
choréb oraz rozpoznaje
mechanizmy radzenia sobie ze
stresem
w7 D.wW15 opisuje zasady motywowania prezentacja; SE
pacjentéw do zachowan dyskusja;
prozdrowotnych i informowania studium
0 niepomys$lnym rokowaniu przypadku
Ul D.u4 buduje atmosfere zaufania prezentacja; SE
podczas catego procesu leczenia trening
U2 D.U5 przeprowadza rozmowe z Studium SE
pacjentem dorostym, dzieckiemi | przypadku;
rodzing z zastosowaniem techniki | trening;
aktywnego stuchania i wyrazania | dyskusja;
empatii, a takze rozmawia z
pacjentem o jego sytuacji
2yciowej
u3 D.U7 potrafi angazowac pacjenta w . SE
proces terapeutyczny prezgntaqa;
studium
przypadku;
ua D.U8 potrafi przekazac pacjentowi i prezentacja; SE
jego rodzinie informacje o studium
B niekorzystnym rokowaniu; przypadku
us D.U9 potrafi udziela¢ porad w kwestii prezentacja; SE
przestrzegania zalecen dyskusja
terapeutycznych i
prozdrowotnego
trybu zycia;
uée D.U11 potrafi stosowaé w prezentacja; SE
podstawowym zakresie studium
psychologiczne interwencje przypadku




motywujgce i wspierajgce

u7 D.U12 potrafi komunikowac sie ze dyskusja SE
wspotpracownikami, udzielajac
informacji zwrotnej i wsparcia;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztaicenie, EL- E-learning

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 1,5

Forma naktadu pracy studenta ObcigZzenie studenta (h)
{(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15
Sumaryczne obcigzenie pracy_studenta 45
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,5
Uwagi

Tresc¢ zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady
1.
2.
3.
Seminaria
1. Holistyczny vs biomedyczny model zdrowia
2. Emocje a dziatanie
3. Mechanizm: emocje- stres- choroba, psychoneuroimmunologia
4. Obraz wtasnej choroby. Reakcje na chorobe.
5. Wytyczne Calgary-Cambridge
6. Rozpoczynanie konsultacji
7. Zasadnicza czes$¢ wywiadu: Zbieranie informacgji
8. Budowanie relacji z pacjentem
9. Przekazywanie informacji pacjentowi
10. Planowanie: wspdlne podejmowanie decyzji
11. Konczenie konsultacji, przestrzeganie zalecen lekarza
12. Informowanie o niepomysinej diagnozie: protokdét SPIKES
13. Rozmowa motywujaca do zmiany zachowar zdrowotnych. Typy interwencji
psychologicznych
14. Trudno$ci we wspdtpracy z pacjentem, zachowania lekarza wobec pacjenta leczgcego
sie niekonwencjonalnymi metodami terapii
15. Zajecia zaliczeniowe




Cwiczenia

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Silverman J, Kurtz S, Draper J. Umiejetnosci komunikowania sie z pacientem, Medycyna

Praktyczna 2018.
2. Nowina-Konopka M, Faleszka W, Matecki t. Komunikacia medyczna dla studentéw i lekarzy,

Medycyna Praktyczna 2018.
3. Bishop GB. Psychologia zdrowia, Astrum 2000.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1 Mayerscought PR, M. Ford M. Jak rozmawia¢ z pacjentem, GWP 2001.
2. Jakubowska-Winecka A, Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej, PZWL 2007.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Odbycie praktyki wakacyjnej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajeé
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie

moze by¢ obecnosé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra | osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne
{(5,0) aspekty [>90%)]

Ponad dobra | osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujgcych wszystkie istotne
(4,5) aspekty z pewnymi btedami lub niescistosciami [81-90%)]

Dobra (4,0) | osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych mniej
istotnych aspektow [66-80%]

Dosc dobra | osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektérych

(3,5) istotnych aspektéw lub z istotnymi niescisto$ciami [51-65%])
Dostateczna | osiggniecie zaktadanych efektoéw ksztatcenia z pominieciem niektérych waznych
(3,0) aspektéw lub z powaznymi niescistosciami [50%)]

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego




Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Humanistycznych Nauk Lekarskich

Adres jednostki:

ul. Mikulicza - Radeckiego 7
50-368 Wroctaw

Numer telefonu:

tel.: 71784 14 96, 71 784 01 02

E-mail:

e-mail: sekretariatzhnl@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Dr hab. Jarostaw Barariski

Numer telefonu:

tel.: 71784 14 96

E-mail:

jaroslaw.baranski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut . .
d
Imie i nazwiskos naukowy lub Dyscyplina WykonYwany Forma er)vaa zenia
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Agnieszka dr sychologia nauczyciel seminarium
Olchowska-Kotala psy & akademicki
. nauczyciel A
Aleksandra Zarek |dr psychologia y L seminarium
akademicki

Data opracowania sylabusa

30.09.2020

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:
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Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Agnieszka Olchowska-Kotala.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




