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Opis przedmiotu ksztatcenia

O wolnego wyboru/ fakultatywny

Grupa szczegotowych efektéw ksztatcenia
Nazwa
modutu/przedmiot | Higiena i Epidemiologia | 98" e gy
u G Prawne i organizacyjne
aspekty medycyny
Wydziat Lekarski :
Kierunek studidow lekarski B
| Jednostka
realizujgca Katedra i Zaktad Higieny
przedmiot
S—pecjalgs',c’ nie dotyczy o o
jedn_olite n_'wag_isterskie X* - N
| stopnia [
Poziom studiow Il stopnia [
Il stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjo'narne X niestacjonarne
Rok studiow il - Semfe,str | X zimowy
studiow: U letni
X o_bO\X/iazkowy o
Typ przedmiotu J ograniczonego wyboru

Rodzaj przedmiotu | O kierunkowy

X podstawowy

Jezyk w;IId;dowy | X polski U angielski

Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc U na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia

¢wiczenia audytoryjne (CA)

Wyktady (WY)

(CN)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne

Cwiczenla kliniczne  {CK)

Seminaria {SE)

T
|

(PP)

Zajecla praktyczne przy pacjencie

Cwiczenla laboratoryjne (CL)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS})

Cwiczenia specjalistyczne

magisterskie (CM)
Lektoraty (LE)
obowigzkowe (WF)
Praktyki zawodowe (PZ)
studenta)

Samoksztatcenie [Czas pracy wlasne)

Zajecia wychowana fizycznego-

| E-learning [EL|

Semestr zimowy:

Ksztatcenie |
bezposrednie 14
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

i
|
[
[
|

Stronalz?7




Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

16

Semestr letni:
Ksztatcenie

bezposrednie

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

~ (kontaktowe) -

B S —

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

14

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

16

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Znajomos¢ podstaw higienicznego trybu zycia i pracy oraz nauki, higiena rak.

C2. Znajomo$¢ podstaw epidemiologii, rodzaju badan, wyprowadzania wnioskéw z obserwacji
epidemiologicznych i wykorzystywania informacji epidemiologicznej do oceny sytuacji zdrowotnej populacji.
C3. Poznanie epidemiologii chordb niezakaznych i zakaznych, zasad prowadzenia dochodzenia i nadzoru
epidemiologicznego oraz planowania dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Wskazniki
demograficzne a ich znaczenie w medycynie i profilaktyce.
C4. Uswiadomienie zagrozen zdrowotnych (dla pacjentéw i personelu medycznego) zwigzanych z dziatalnoscia
placéwek opieki zdrowotnej.
C5. Poznanie zasad zywienia i higieny zywnoéci; znajomos¢ niedoboréw zywieniowych i znaczenia diety dla
zdrowia, a takze chorob przenoszonych drogg pokarmowa.
C6. Znajomosc zasad higieny $srodowiskowe] (miejsce zamieszkania, pracy i nauki z uwzglednieniem czynnikdw

ryzyka oraz ergonomii), psychicznej (stres i jego zwalczanie, higiena snu, uzaleznienia)

uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

| Macierz efektow uczenia sie dlaﬂn‘\odu’fu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

przewlektych oraz planuje dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie
zapobiegania.

zagadnienie np. na podstawie
podanych danych i
wskazanego celu badan potrafi

[ Numer Forma zajec
Numer efektu uczenia | efektu . ) . Metody weryfikac)l osiggnigcia dydaktycznych
Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) )
sie przedmiotowego uczenia sie ) zamierzonych efektow uczenia sie
, wie/umie/potrafi , .
kierunkowe (formujace 1 podsumowujace) ** wpisz
go symbol
: Podczas odpowiedzi ustnej,
Zna metody oceny stanu zdrowia , . -
: . L kartkéwek i kolokwiow
jednostki i populacji, opisuje strukture . .
) L, . pisemnych oraz na egzaminie
demograficzng ludnosci i na tej L
| . : potrafi wyjasni¢ wskazane
podstawie ocenia problemy o o
drowotne populacji; okresla ryzyko zagadnienie np. okreslic od
z ; o o .
w01 G.W1 - . jakich czynnikow zalezy stan CN
zachorowania interpretuje miary ) -
L : L zdrowia populacji i
czestosci wystepowania choréb i o .
) . . . rozpowszechnienie chorob;
niepetnosprawnosci, ocenia sytuacje R
. . ) . podac i obliczy¢ mierniki stanu
epidemiologiczng chordb ) .
owszechnie wystepujacych w kraju zdrowia populacji /dla
| ) P ' podanych danych/.
Konstruuje plan badan Podczas odpowiedzi ustnej,
epidemiologicznych, okresla ich cel, kartkowek i kolokwiow
zbiera informacje na temat obecnosci | pisemnych oraz na egzaminie
W 02 G.W?2 czynnikdw ryzyka choréb zakaznych i potrafi wyjasni¢ wskazane CN




Zna sposoby identyfikacji i badania
czynnikéw ryzyka, wady i zalety
roznego typu badan
epidemiologicznych oraz miary
Swiadczace o obecnosci zaleznosci
przyczynowo-skutkowej; postuguje sie
danymi statystycznymi, umie
zinterpretowac EBM

zaplanowac¢ odpowiednie
badanie epidemiologiczne
Podaje i/ lub rozpoznaje
przyktady réznych badan
epidemiologicznych, podaje ich
wady i zalety, dla podanych
danych szacuje ryzyko: oblicza
ryzyko wzgledne bezwzgledne,
iloraz szans oraz podaje
interpretacje uzyskanych
wynikéw,

Korzysta z danych statystycznych,
interpretuje dane, wyprowadza

Podczas odpowiedzi ustne;j,
kartkéwek i kolokwiow
pisemnych oraz na egzaminie
potrafi wyjasni¢ wskazane

W03 G.W3 wnioski, wytycza cele nadzoru i zagadnienie np., CN
kontroli epidemiologicznej w zinterpretowac podane dane,
konkretnie opisanych sytuacjach. | podac wnioski, okresli¢ cele
' nadzoru i kontrofi
epidemiologicznej.
Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwiow
Okresla cele pierwotnej i wiérnej pisemnych oraz na egzaminie
profilaktyki, umie skonstruowa¢ potrafi wyjasni¢ wskazane
W 04 G.Wa proste‘ progra’njy | zalecemfa pPromoc;ji zagadmeme np. podaje i/ lub N
zdrowia i wtasciwie dobrac¢ do potrzeb | rozpoznaje przyktady
zdiagnozowanych problemami profilaktyki pierwotnej i
epidemiologicznymi. wtérnej; wyjasnia znaczenie
zywienia i stylu zycia w
profilaktyce i rozwoju chordb.
Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkéwek i kolokwiow
i h egzamini
Zna zasady pracy z materiatem plsemhyc , o’ra.z/ e epzaminie
) : . . . potrafi wyjasni¢ wskazane
biologicznym i zakaznym, zna higiene o .
. S zagadnienie np. okresta
szpitalng i miejsca pracy, zna zasady , . .
o - L . przyczyny i skutki zakazen
higieny i wiedzy o utylizacji odpadow X . .
szpitalnych, zna epidemiologie chorob szpitalnych, podaje zasady |
W 05 G.W17 P Sven, P 8IS etapy higienicznego mycia rak CN
zakaznych i przewlektych, sposoby L :
) S . oraz najczesciej popetniane
zapobiegania ich wystepowaniu na L
- L 3 btedy, zasady utylizacji
roznych etapach naturalnej historii . . :
o odpadow szpitalnych; podaje
choroby oraz role dochodzenia i ) ! .
. . ) zasady profilaktyki na roznych
nadzoru epidemiologicznego. I .
etapach naturalnej historii
choroby oraz role nadzoru
epidemiologicznego. .
- 1
Podczas odpowiedzi ustnej, |
kartkowek i kolokwiow
pisemnych oraz na egzaminie
potrafi wyjasni¢ wskazane
. . dnieni . podac
Zbiera informacje na temat obecnosci I Ziialonilenclj r:;ili)ior icka
czynnikow ryzyka chorob zakaznych i ’g @ y Y y .
. chordb zakaznych, wyjasnic¢
przeprowadza wywiad znaczenie czynnikow
u0o2 G.U2 srodowiskowego narazenia na y CN

czynniki zaburzajgce zdrowie (hatas,
ekspozycja na toksyny, metale ciezkie,
wibracje itp.).

zaburzajace zdrowie (hatas,
ekspozycja na toksyny, metale
ciezkie, wibracje itp.).

W czasie pracy na zajeciach / w
grupach/wie jak zebrac
odpowiednie informacje i
potrafi przeprowadzi¢ wywiad
epidemiologiczny dla zadanego




problemu epidemiologicznego
Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwiow
pisemnych oraz na egzaminie
na podstawie danych potrafi
obliczy¢, poréwnac,
zinterpretowac miary
czestosci wystepowania
chordb i niepetnosprawnosci

Interpretuje miary czestosci
U o3 G.U3 wystepowania chordb i
niepetnosprawnosci

CN

Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwiow
pisemnych oraz na egzaminie
potrafi okresli¢ zagrozenia na
réoznych stanowiskach pracy, w
tym te zwigzane z
wykonywaniem zawoddw
medycznych, podaje zasady
Przestrzega zasad higieny pracy by profilaktyki na roznych
unikna¢ popetnienia btedu stanowiskach pracy.

U o4 G.U8 medycznego oraz planuje dziatania W czasie pracy na zajeciach /w CN
profilaktyczne na réznym poziomie grupach/ potrafi zaplanowa¢
zapobiegania. dziatania profilaktyczne dla
zadanego problemu
zdrowotnego.

Na ¢wiczeniach praktycznych;
potrafi przeprowadzi¢
prawidtowg procedure
mycia/dezynfekcji ragk

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM —
¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztalcenie, EL- E-learning

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejgtnosci

czy ksztattowanie postaw:

| Wiedza: 5

' Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: nie dotyczy

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta .
‘ o o o Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: ) 14 |
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 16 i
3. Czas pracy wiasnej studenta (samokszta’fcer?ie): 51 _
gmaryczne obcigzenie pracy studenta 81 |
Punkty ECTS za modut/przedmiot las
_Uwagi

Tresc ZanCZ (prosze wpisa¢ hastowo tematyke paszczegoinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

| Wyktady: nie dotyczy

| Seminaria: nie dot_yczy

Cwiczenia
1. Higiena i epidemiologia Definicje, cele, zadania. Determinanty zdrowia Zasady promocji zdrowia i profilaktyki
choréb. Mierniki zdrowia populacji. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)
2. Typy badar epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)
3. Obliczanie wskaznikdw epidemiologicznych. Mierniki ryzyka i metody oceny ryzyka i ilorazu szans. Standaryzacja




wskaznikdw. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

4. Epidemiologia choréb zakainych. Postepowanie w ognisku epidemii. Profilaktyka chorob zakaznych. (2 godz.
lekcyjne = 1h 30min)

5. Zagrozenia zawodowe dla zdrowia (fizyczne, chemiczne, biologiczne); ocena ryzyka. Zagrozenia zdrowotne na
wybranych stanowiskach pracy w ochronie zdrowia. Profilaktyka w ochronie zdrowia. {2 godz. lekcyjne = 1h
30min)

6. Zakazenia szpitalne. Zasady higieny stanowiska pracy pracownikow zawoddw medycznych. Higiena rak. Mycie i
dezynfekcja rak. Choroby brudnych rak — ¢wiczenia z wykorzystaniem lampy. {2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

7. Zasady higieny zywienia. Zapotrzebowanie energetyczne, podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii -
obliczanie zapotrzebowania energetycznego studentdw. Zaburzenia stanu odzywienia organizmu cztowieka i ich
wplyw na zdrowie. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

8. Styl zycia i dieta — znaczenie w rozwoju i profilaktyce choréb. Samodzielne zdobywanie i stosowanie wiedzy z
zakresu dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki chordb na podstawie pismiennictwa — ¢wiczenia 7 umiejetnosci
korzystania z literatury fachowej. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

9. Higiena psychiczna: stres, jego Zrodta i sposoby eliminacji; higiena snu; uzaleznienia. Choroby spotfeczne:
nikotynizm, alkoholizm, narkomania (rozpoznawanie, skutki zdrowotne, leczenie i profilaktyka). (2 godz. lekcyjne
= 1h 30min)Zanieczyszczenie wod — czynnik chorobotworczy.

10. Zanieczyszczenie wod — czynnik chorobotwdrczy. Znaczenie biologiczne wody. Niedobor wody na $wiecie -
statystyka. Szkodliwos¢ czynnikow biologicznych i chemicznych w Sciekach. Uzdatnianie wody, wskazniki stanu
czystosci wod - interpretacja wynikow badan. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

11. Kolokwium. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

12. Czynniki wplywajace na zdrowie w pomieszczeniach. Zespdt chorego budynku i choroby zwigzane =z

przebywaniem w budynkach. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

13. Profilaktyka i epidemiologia wybranych choréb niezakaznych. Czynniki ryzyka tych chordb. (2 godz. lekcyjne = 1h
30min)

14, Bezpieczeristwo i higiena pracy. Ochrona osobista pracownikow. Choroby zawodowe. (2 godz. lekcyjne = 1h
30min)

15. Zajecia umozliwiajgce indywidualne odrobienie zalegtosci spowodowanych absencjg studenta. (2 godz. lekcyjne =
1h 30min)

Inne: nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Epidemiologia w zdrowiu publicznym pod red. Jerzy Bzdega, Anita Gebska-Kuczerowska, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010

2. Higiena — pod red. Jan Kazimierz Karczewski, Wydawnictwo Czelej, 2002

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Podstawy epidemiologii — pod red. R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. |
Nofera, todz, 2002

2. Wybrane artykuty z naukowych czasopism m.in Medycyna Srodowiskowa, Higiena i Epidemiologia

|
= S—"

Sala seminaryjna, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien'student spetnic przed przystapieniem_do
modutu/przedmiotu)

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...) |
Znajomosc¢ zrealizowanego programu statystyki medycznej oraz biochemii medycznej. Znajomosc fizjologii

| cztowieka i biologii medyczne;.

Warunki uzyskania zaliczenia brzedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme i
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA!
Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach
Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.
Dopuszczenie do egzaminu:
e Zaliczenie ¢wiczen kierunkowych (nieklinicznych) — oceniana jest indywidualna aktywnos¢, stosunek
do przedmiotu i kadry dydaktycznej oraz kolegow.
® Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach lub odrobienie zalegtych zajgé z wyrdwnaniem wiedzy
spowodowanej absencjg na zajgciach (nie wiecej niz 2).
e Ocena pozytywna z kolokwium i kartkowek.




¢ Przygotowanie i wygloszenie przynajmniej 1 referatu /prezentac)i/ na zadany temat.

Zaliczenie przedmiotu Higiena z Epidemiologia:

e Pozytywny wynik egzaminu pisemnego, testowego skladajacego si¢ z 60 pytan: ocena pozytywna >
60% poprawnych odpowiedzi.

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra (5,0)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnos¢ na
zajeciach, $rednia wazona z ocen czastkowych (m.in. kolokwidw/kartkéwek/referatu/-
ow/odpowiedzi ustnych): >4,75

Ponad dobra (4,5)

Obecno$é na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie {nie wigcej niz 2 nieobecnosci), aktywnos¢ na
zajeciach, érednia wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwidw/kartkdwek/referatu/-ow/
odpowiedzi ustnych): 4,5 — 4,74

Dobra (4,0)

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnosc¢ na
zajeciach, $rednia wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwidw/kartkdwek/referatu/-
ow/odpowiedzi ustnych): 4,4 - 4,0

Dos¢ dobra (3,5)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnoéc na
zajeciach, érednia wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwiéw/kartkdwek/referatu/-ow/
odpowiedzi ustnych): 3,5-3,9

Dostateczna (3,0)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 2 nieobecnosci), $rednia
wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwiow/kartkdwek/referatu/-6w/ odpowiedzi ustnych): 3,0 -
3,4

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)
Wynik z testu
>92%
poprawnych
odpowiedzi

Ponad dobra (4,5) |

Wynik z testu
86%-91%
poprawnych
odpowiedzi

i ‘Dostateczna (3,0)
Wynik z testu 60%-

Dobra (4,0)
Wynik z testu
79% - 85%
poprawnych
odpowiedzi
Dos¢ dobra (3,5)
Wynik z testu
71%-78%
poprawnych
odpowiedzi

70% poprawnych
odpowiedzi

WIEDZA OCZEKIWANA
Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na wyktadach i ¢wiczeniach.
Znajomos¢ wiedzy z podrecznikow literatury podstawowe;.
Znajomosc¢ literatury uzupetniajacej.
Swoboda w poruszaniu sie w zagadnieniach higieny i epidemiologii.
Wyprowadzanie wnioskow i rozwigzan z danych Zrédtowych.

WIEDZA WSKAZANA
Znajomosc zagadnien przedstawionych na wyktadach i ¢wiczeniach,
Znajomosé wiedzy z podrecznikow literatury podstawowe].
Znajomosc literatury uzupetniajgcej.

WIEDZA KONIECZNA
Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na wykiadach i ¢wiczeniach,
Znajomosc wiedzy z podrecznikow literatury podstawowe;.




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaktad Higieny WL UMW

Adres jednostki:

ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

71784 1502

wl-10@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Numer telefonu:

71784 1501

Prof. dr hab. Krystyna Pawlas

E-mail:

krystyna.pawlas@umed.wroc.pl

Wykaz osdb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

o ) Stopied / tytuf Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub . o
naukowa: zawodd: zajec:
zawodowy:
nauczyciel_ ¢wiczenia '
Krystyna Pawlas prof dr hab. n. med nauki o zdrowiu akademicki kierunkowe
_higienista (niekliniczne)
nauczyciel ¢wiczenia
Pawet Gac prof dr hab n med nauki medyczne akademicki kierunkowe
B lekarz radiolog {niekliniczne)
nauczyciel cwiczenia
Aleksandra Jaremkow | dr nauk o zdrowiu nauki o zdrowiu v A kierunkowe
akademicki e [
(niekliniczne) |
N nauczyciel ¢wiczenia |
lwona Markiewicz- ) . ) s )
. dr biologii med nauki medyczne akademicki kierunkowe
Gorka ) s
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