UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCEAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

zdnia 1 lipca 2020 .

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2017/2018 — 2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Jak skutecznie planowac swoj Grupa szczeg6towych efektow
modutu/przed czas? ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
D Nauki
behawioralne i
spoteczne z
elementami
profesjonalizmu
Wydziat Lekarski
Kierunek lekarski
studiéw
Jednostka Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia O
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma X stacjonarne X niestacjonarne
studiow
Rok studiow v Semestr X zimowy — do wyboru

studiow:

X letni — do wyboru

Typ 0 obowigzkowy
przedmiotu [ ograniczonego wyboru

X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk Xpolski  Oangielski Oinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

[
c
~N
3]
c
—_ 3 -
S| 2 =]
-~ Q W
e | g 8] s |8
= |3 o | 5| €
g | € s | 8132
—_ _% = o S ©
— 2
< A 3 @ c a 2
s 23 @ = = o 2
= | e 2| w © ° | @
] ] g 3 S 3 S
© [ =4 N
£ = o ~ N ~N N
X € 3 .9’2‘ § L. Lg’
>
] 3 2
= K| © | S| O O | O

symulowanych (CS)

W
&
2 4 o
c 9 2
©
= E >
® ' f B
o ©
.y c y — [
> 5] qd N o
I 9 q o o
a ~N
o 2 - g g <
[ = © = 1 3 @
~N — a _—
o o O i © c —_
g | 85| 3| 4d¢ g |z
vl a v | 0 3 L =
[ > — 32 @ M
a eyl > g X Sw| &
© g8 o q < L€ c
= N 2 S 1 & C @ s
& — (ST - q = €T o
T & 20 ﬁ q o © 2 -
N | O E 3 i - S 7 u

Stronal1lz 4



Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Wzrost $wiadomosci studenta w zakresie wlasnych ograniczen w efektywnym
wykorzystaniu czasu i poglebienie umiejetnosé organizacji statego doksztalcania sig.

Metody weryfikacji

Numer efektu osiggniecia Forma zaje¢

) Numer efektu i . . N
uczenia sie uczenia Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
si
przedmiotowego ) ¢ wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkowego R R .

(formujace i ** wpisz symbol
podsumowujgce)

w01 D.W22 Student poznaje mechanizm Dyskusja, test SE

ksztattowania sie nowych
dyscyplin medycznych.

W 02 D.W12 Student zna role stresu w Dyskusja, test SE
etiopatogenezie i przebiegu
choréb oraz mechanizmy radzenia
sobie ze stresem wynikajgcym z
braku czasu.

uol D.U16 Student potrafi wykazywad Odpowiedz SE
odpowiedzialno$¢ za podnoszenie | ustna
swoich kwalifikacji i

przekazywanie wiedzy innym.

U 02 D. U7 Student potrafi angazowac Odpowiedz SE
pacjenta w proces terapeutyczny. | ustna
K01 Student czuje sie zachecony do Dyskusja SE

podnoszenia swoich kwalifikacji.




K02 Student czuje potrzebe pracy nad | Dyskusja SE
sobg w zakresie redukgji stresu

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 10
3. Czas pracy wilasnej studenta {samoksztatcenie): 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13
Punkty ECTS za modut/przedmiot 0,5
Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegéinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

Seminaria
1. Pojecie zarzgdzania sobg w czasie wedtug PEP - Programu Osobistej Efektywnosci.
2. Cwiczenia z zakresu ustalania priorytetéw (analiza ABC) oraz wyznaczania celow
(zasada SMART).
3. Planowanie dziatan zgodnie z wybranymi narz¢dziami (macierz Eisenhovera).

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycije)

1. L. Seiwert, H. Woeltje ,, Efektywne zarzadzanie czasem. Jak wykorzysta¢ Mikrosoft
Outlook do organizowania pracy i Zycia osobistego”, wyd. APN Promise, Warszawa 2012

2. K. Glisson ,,Zrob to od razu” , Rebis, Poznan 2011

3. W. Idzikowski ,,Efektywnos$¢ osobista. Zarzadzanie soba i innymi w czasie” , wyd.
OnePress, Warszawa

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak warunkéw wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryt_eria i warunki zaliczenia zajec"
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach




Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra (5,0) | Uzyskanie 91-100% punktdw z testu zaliczeniowego, czynny udziat w
prezentacji grupowej
Ponad dobra (4,5) | Uzyskanie 85-90% punktéw z testu zaliczeniowego, czynny udziat w
prezentacji grupowej

Dobra (4,0) Uzyskanie 76-84% punktow z testu zaliczeniowego
Dos¢ dobra (3,5) | Uzyskanie 66-75% punktow z testu zaliczeniowego
Dostateczna (3,0) | Uzyskanie 60-65% punktow z testu zaliczeniowego
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
nie dotyczy

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej

Adres jednostki: 50-345 Wroctaw, ul. Bujwida 44

Numer telefonu: 71-3282145

E-mail: agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Dagmara Gawel-Dabrowska
(koordynator):

Numer telefonu: 71-3282145

E-mail: dagmara.gawel-dabrowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia:

Stopieri / tytut . .
Imle i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykom{wany Forma prfml/adzema
naukowa: zawéd: zajec:

zawodowy:

Df n.med. Medycyna Lekarz-starszy |LakSE{webi
Dagmara Gawel- zdrowie pu ynaryktsldowica §

.med. : webi

Dabrowska Prnaired publiczne Tladowc (fjsinaciy

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

28.09.2020 Dr n.med. Dagmara Gawet-Dabrowska .

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajgcia

_Uniwersylel Medyczny we Wrocmw
N "KATEDRK T ZAKUAD
MEDYCYNY SPOLECZNEJ

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot: W v\ UW-

dr hab. n. méd. Katarzyna Zatonska, prof. nadzw.
- : [ a_ N L



