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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019/2020 — 2024/2025
Opis przedmiotu ksztafcenia

Nazwa Elementy sportu oséb Grupa szczegotowych efektéw
ksztatcenia

modutu/przedm niepetnosprawnych - w teorii i praktyce

iotu Kod grupy | Nazwa grupy
D Nauki behawioralne

i spoteczne z
elementami
profesjonalizmu

Wydziat Lekarski

Kierunek Lekarski

studiéw

Jednostka Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

realizujaca

przedmiot

Specjalnosc

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X*

| stopnia O

Il stopnia O

Il stopnia O

podyplomowe (]

Forma studidw | X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studidéw I Semestr X zimowy
studiow: 1| O letni

Typ przedmiotu | O obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj O kierunkowy O podstawowy
przedmiotu
Jezyk Xpolski  Dangielski Oinny
wykfadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Stronalz5



Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztafcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

30

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Poszerzenie wiedzy z zakresu dyscyplin paraolimpijskich.

C2. Zapoznanie z obowigzujacymi przepisami w poszczegdinych dyscyplinach sportu oséb
niepetnosprawnych.

C3. Zapoznanie z treningiem sportowym oséb niepetnosprawnych, elementami rehabilitacji i

odnowy biologiczne;j.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer Metody weryfikacji
Numer efektu efekt osi nlyua v ! Forma zajeé
ektu
uczenia sie ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot a? ¢ X dydaktycznych
uczenia sie zamierzonych efektow

przedmiotowego

kierunkoweg
o

wie/umie/potrafi

uczenia sie {formujace i
podsumowujace)

** wpisz symbol

W01

D.wa,

Student zna postawy spoteczne
wobec znaczenia zdrowia,
choroby, niepetnosprawnosci i
starosci, konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci oraz
bariery spoteczno-kulturowe, a
takze koncepcje jakosci zycia
warunkowang stanem zdrowia.

Prezentacja
multimedialna

SE




Uuol D.U7. Student potrafi angazowac Prezentacja SE

pacjenta w proces multimedialna
terapeutyczny.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia
laboratoryjne; CM — cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-tearning.

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 9
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 39
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,5
Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamigtajgc, aby przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig}

Seminaria
1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z dyscyplinami paraolimpijskimi.
2. Sport jako forma rehabilitacji sportowej oraz spotecznej.
3. Dobor dyscypliny sportowej do oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu, narzadu wzroku badz
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. Klasyfikacja medyczna oraz funkcjonalna.

4. Siatkéwka na siedzaco.
5. Koszykdwka na wézkach.
6. Rugby na wdzkach.

7. Boccia.

8. Goalball.

9.

Ptywanie osob niepetnosprawnych.

10. Lekkoatletyka — konkurencje biegowe i techniczne.

11. Powerlifting.

12. Ping-pong.

13. Organizacja i czynne uczestnictwo w zawodach. Mozliwoséci sedziowania, wolontariatu,
klasyfikowania zawodnikéw w poszczegdlnych dyscyplinach.

14. Wprowadzenie do zimowych dyscyplin paraolimpijskich.

15. Odnowa biologiczna, relaksacja oraz ¢wiczenia rozluzniajgce dla sportowcéw.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. ,Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych”, Kosmol A., AWF Warszawa, 2008.

2. ,Sport os6b niepetnosprawnych”, Maciej Kowalczyk, Stowarzyszenie Instytut Slaski 2013

3. ,Dyscypliny paraolimpijskie”, Dybowska I., Zduriczyk M., Polski komitet paraolimpijski 2017.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Komputer z dostepem do internetu.




Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Znajomos¢ anatomii cztowieka oraz podstawowych schorzen uktadu ruchu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajeé
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnoéé na zajeciach.

- systematyczne zapoznawanie sie z przesytanymi materiatami,
-przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra | Bardzo dobra wiedza teoretyczna z tematyki przeprowadzanych zaje¢. Aktywne
(5,0 uczestnictwo oraz przygotowanie do zaje¢ praktycznych. Bardzo dobra

znajomosé przepisdw poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Doskonata
prezentacja w petni wyczerpujaca zadany temat.

Ponad dobra | Bardzo dobra wiedza teoretyczna z tematyki przeprowadzanych zajec¢. Aktywne

(4,5) uczestnictwo oraz przygotowanie do zaje¢ praktycznych. Dobra znajomos¢
przepiséw poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Bardzo dobra prezentacja,
bez merytorycznych bteddw.

Dobra (4,0) Dobra wiedza teoretyczna z tematyki przeprowadzanych zaje¢. Aktywne
uczestnictwo oraz przygotowanie do zaje¢ praktycznych. Dobra znajomos$¢
przepisdw wiekszosci omawianych dyscyplin sportowych. Dobra i estetyczna
prezentacja, z niewielkg iloscig bteddw badz brakdw.

Dos¢ dobra Niepetna wiedza teoretyczna z tematyki przeprowadzanych zajec.
(3,5) Przygotowanie do zajeé praktycznych. Znajomo$é przepiséw niektoérych
dyscyplin sportowych. Poprawna prezentacja, z niewielkg iloscig bteddw.

Dostateczna | Niepetna wiedza teoretyczna z tematyki przeprowadzanych zajec.

(3,0) Przygotowanie do zaje¢ praktycznych. Znajomosé przepiséw niektdrych
dyscyplin sportowych. Prezentacja niewystarczajgco przedstawiajgca zadany
temat.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki: Ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw

Numer telefonu: 71348 65 09

E-mail: swf@umed.wroc.pl




Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Marek Mikuta

(koordynator):
Numer telefonu: 71348 6509
E-mail: marek.mikula@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia:

Stopien / tytut

Inie | nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykonywany Forma pr?w.adzema
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Marek Mikuta Mgr fizjoterapii Nauki medyczne i | Nauczyciel Seminarium/EL
nauki o zdrowiu akademicki

Data opracowania sylabusa

30.09.2020

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Mgr Marek Mikuta

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
STUDIUM WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | SPORTU

kierownik

Aureliusz Kosendiak

-




