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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

_Sylabus na rok akademicki: 2020/2021

Cykl ksztatcenia: 2019/2020-2024/2025

Opis przedmiotu ksztatcenia

| Nazwa Wp’ryw zanieczyszczenia Grupa szczegotowych efektow ksztatcenia
modutu/przed =
miotu Srodowiska na rozwoj Kod grupy Nazwa grupy
przewlekfych chordéb B Naukowe podstawy medycyny
niezakainych C Nauki przedkliniczne
G Prawne i organizacyjne aspekty
medycyny
Wydziat Lekarski -
Kierunek lekarski .
studiow
Jednostka | Katedra i Zaktad Higieny
realizujgca
przedmiot
Specjalno$¢ nie dotyczy -
Poziom jednolite magisterskie X* |
studiow | stopnia O
Il stopnia U
Il stopnia I
podyplomowe . |
Forma X stacjonarne X niestacjonarne '
studidw
" Rok studiow Il Semestr 0 zimowy 7
studiow: X letni
v 0 obowigzkowy :
przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
| X wolnego wyboru/ fakultatywny
| Rodzaj 00 kierunkowy X podstawowy ) . -
przedmiotu
| Jezyk Xpolski  [langielski [linny o
wyktadowy |

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [1 na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Stronalz6
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
| Semestr letni:
| . — T
Ksztatcenie |
1
bezposrednie [
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne |
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne 10
asynchroniczne [
Razem w roku:
Ksztatcenie [ |
bezposrednie |
(kontaktowe)
I ‘ _ | _
Ksztatcenie zdalne |
synchroniczne !
Ksztatcenie zdalne | 10
asynchroniczne [ ‘ |

| Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentow z problematyka rozwoju réznych choréb przewlektych niezakaznych jako skutku
narazenia na szkodliwe substancje oraz niewtasciwego trybu zycia.

C2. Zaznajomienie studentow z dotychczas poznanymi mechanizmami inicjacji wybranych stanoéw patologicznych
powodowanych ekspozycja na rézne polutanty.

C3. Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci powigzania danych z pomiaréw $rodowiskowych z ich wiedza medyczna
o skutkach oddziatywania réznych trucizn.

C4. Przygotowanie studentéw do dyskusji na temat utrzymania zdrowia w obliczu problemu zanieczyszczenia

srodowiska.

Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzo_nych efektow uczenia
sie oraz formy realizacji zajed:

Numer efektu 1 Forma zajec
Numer efektu , . ) L .

uczenia sie Student, ktory zaliczy modut/przedmiot Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych dydaktycznych
uczenia si

przedmiotowego ¢ wie/umie/potrafi efektow uczenia sie {formujace 1 podsumowu)jce)

kierunkowego ** wpisz symbol

W01 B.W17. Zna sposoby komunikac_ji miedzy | Podczas dyskusji/odpowiedzi ustnej obja$nia i SE




komérkami i miedzy komérka a macierza
zewnatrzkomorkowa oraz szlaki
przekazywania sygnatéw w komorce, a
takze

przyktady zaburzen w tych procesach
prowadzace do rozwoju nowotwordw i
innych
chorob.

Zna przebieg i regulacje funkgji
rozrodczych u kobiet i mezczyzn.

mechanizmy dziatania (na poziomie
komadrkowymy} czynnikow zakt6cajacych
funkcje endokrynne, bedgce przyczyna
zaburzen hormonalnych, a w konsekwencji
wielu choréb o tym podtozu.

Podczas dyskusji/odpowiedzi ustnej objasnia
wystepowanie zaburzen ptodnosci, cukrzycy
oraz choréb tarczycy jako skutku obecnosci

w02 B.W22. chemikaliéw w srodowisku, wskazujac ktore SE
| substancje wykazujg dziatanie endokrynne
- {np. niektdre pestycydy, ftalany, bisfenol A).
Zna sposoby identyfikacji i badania Ec()):li::tsnzr:;?tac\i: yn;:lﬂjti:;ajrijozz
. :;;:nt;zz\;vﬁryzyka, wady i zalety roznego wskz?lzarTYch mechanizméw patologi«?znych,

w03 G.W2. epidemiologicznych oraz miary | zaIez'nos.c przyczynowo—skgtkf)wa mlle,dzy SE
$wiadczgce o obecnosci zaleinosci narazeniem na dany.czyntm'lk srodowiskowy a
przyczynowo- powodowang dolegliwoscig/choroba, np.
_skutkowej. przez palenie papierosdw, spozywanie

- | alkoholu, niewfasciwg diete. -
Zna epidemiologi¢ chorb zalfaznyph'| Podczas dyskusji/odpowiedzi ustnej wymienia
przewleklych, sposo,by zapobiegania ich choroby przewlekte (niezakaine) (np.

w04 G.W3. wytsteplow'ahrTlL: na riznycbh etapachl cukrzyce, choroby uktadu krazenia) i SE
::dligar:ej Istoril choroby oraz role dokonuje zwigzanej z tym oceny sytuacji

. ) ) epidemiologiczng w Polsce i na $wiecie.
epidemiologicznego. L
Zna pOJeCIe.ZdrOWIa publlczr?ego, Jggo ) Podczas prezentacji multimedialnej na
cele, zadania oraz strukture i organizacje konkretny temat, wymienia wskazane
systemu - ' ) N

W 05 G.W4, ochrony zdrowia na poziomie krajowym i sposloby ochrony Przed zanieczyszczeniam, SE
swiatowym, a takze wptyw uwarunkowan profllakty!«g antyr?lko.t’ynowa, ograr.nczeme

: A stosowania chemikalidw w srodowisku
ekonomicznych na mozliwosci ochrony domowym
zdrowia o
Potrafi korzystac z baz danych, w tym Podczas odpowiedzi ustnej, wynikajacej z
internetowych, i wyszukiwa¢ ;;otrzebne pracy z tekstem oraz podczas prezentacjl
U0l B.U10. informacje za ’ multimedialnej na okreslony temat, wykazuje | SE
pomoca dostepnych narzedzi, umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych
B ) B irédet informacji. B
Podczas dyskusji/odpowiedzi ustnej,
Potrafi szacowac ryzyko ujawnienia sie wynikajacej z pracy z tekstem potrafi

U 02 C.US. danej choroby u potomstwa w oparciu oszacowac ryzyko wystgpienia wybranych SE
o predyspozycje rodzinne i wptyw przewlektych choréb niezakaznych w
czynnikow Srodowiskowych. zaleznosci od narazenia na czynniki |

srodowiskowe oraz od stylu zycia.
Potrafi postugiwac sie reakcjg antygen —
przeciwciato w aktualnych modyfikacjach | Podczas dyskusji/odpowiedzi ustnej,
U 03 C.US. i technikach dla diagnostyki choréb wynikajacej z pracy z tekstem, potrafi : SE
zakainych, alergicznych, wskazad typy reakcji alergicznych i podac
autoimmunizacyjnych przyktadowe czynniki wywotujace te reakcje.
| i nowotworowych oraz chorob krwi. | B
I Potrafi zbiera¢ informacje na temat '

obecnosci czynnikow ryzyka choréb Podczas prezentacji multimedialnej na

zakaznych konkretny temat, potrafi zinterpretowa¢

U o4 G.U2, . A . . . SE
i przewlektych oraz planowac dziatania zebrane informacje dotyczace ryzyka rozwoju
profilaktyczne na réznym poziomie przewlektych chordb niezakaznych.

- zapobiegania. - ) B
Potrafi zbiera¢ informacje na temat Podczas odpowiedzi ustnej, wynikajacej z
obecnosci czynnikow ryzyka chorob pracy z tekstem, potrafi wskaza¢ kierunki

U Qs G.U2, zakaznych dziatari majace na celu ograniczenie rozwoju SE
i przewlektych oraz planowac dziatania przewlektych chorob niezakaznych, np.
profilaktyczne na réznym poziomie wiaéciwy styl 2ycia, uprawienie sportu.




“ | [ zapobiegania. | I
** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe {niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM - ¢wiczenia
specjalistyczne {mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe);

PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy

ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: nie dotyczy

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)_
{(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
I 1. Godziny_kon_taﬂowe:_ 0
2. Gddziny w kszta%ceniu_zdalnym (e-learning) 10
| 3. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13
Punkty ECTS za modut/przedmiot 0,5
Uwagi . : .

Tresé zajec’: {prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby przektadata

sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyk’rad;/: nie dgtyczy

Seminaria

1. Zaburzenia ptodnosci, cukrzyca, choroby tarczycy jako skutek obecnosci chemikaliow w srodowisku. (2h)

2. Reakcje uktadu immunologicznego w obliczu narazenia na szkodliwe czynniki srodowiskowe (uczulenia, astma,
MCS). (1h)

3. Znaczenie zanieczyszczen $rodowiska i stylu zycia w patogenezie chordb kosci. (2h)

4 Srodowisko zycia i pracy a rozwdj choréb uktadu krazenia. (2h)

| 5._Wpfyw pollutantow oraz innych czynnikdw srodowiskowych na rozwéj nowotwordw. (3h)

Cwiczenia: nie dotyczy

| Inne: nie dotyczy
Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa 2008
| 2. Wybrane numery kwartalnika Medycyna Srodowiskowa — Environmental Medicine
| 3. Bzdega J., Ggbska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL 2010
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje) I
| 1. Kedzierska I., Kedzierski W.: Ekologiczna profilaktyka choréb uwarunkowanych przez czynniki srodowiskowe. MTP, |
| Warszawa 1997
Seficzuk W.: Toksykologia wspétczesna, PZWL 2012

. Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik letimedialny, inne...)

Sala seminaryjna, rzutnik multimedialny
| Warunki ws?eae: (rr?inﬁalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)
Znajomosc fizjologii cztowieka
| Warunki uzyskang zaliczenia przedmioth: (o_k'res'li(: forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec wchodgacygh w zakres |
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem

zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach




go w postaci prezentacji multimedialnej.

Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, iqczni_e z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub odrobienie zalegtych zaje¢ z wyréwnaniem wiedzy spowodowanej absencjg (nie
wiecej niz 1 nieobecnos¢), aktywnosé na zajeciach, wlasne opracowanie zagadnienia tematycznego i przedstawienie

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 1 n'iéot_)echoé_c’), aktywnosé na
zajeciach (udziat w dyskusjach, wspdipraca zespotowa, praca z tekstem prezentacja efektédw pracy
grupowej), opracowanie zagadnienia tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji
multimedialnej (przygotowanie merytoryczne i ciekawy sposob prezentacji, ciekawa,
przejrzysta, estetyczna szata graficzna, zmieszczenie sie z wystgpieniem w przystugujacym
czasie)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 1 nieobecnos¢), aktywnos$é na
zajeciach (udziat w dyskusjach, wspdtpraca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (przygotowanie
merytoryczne i ciekawy sposdb prezentacji, przejrzysta szata graficzna, zmieszczenie sie z
wystgpieniem w przystugujgcym czasie) -
Obecno$¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 1 nieobecnos¢), aktywnosé na
zajeciach (udziat w dyskusjach, wspétpraca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (przygotowanie
merytoryczne i ciekawy sposob prezentacji, zmieszczenie sie z wystgpieniem w
przystugujagcym czasie) |

Dos¢ dobra
(3,5)

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz l_nieobecnoéc'), aktywnos',c’_na
zajeciach (praca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia tematycznego i
przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (przygotowanie merytoryczne i ciekawy
sposdb prezentacji, niewielkie przekroczenie czasu prezentacji)

i

;' Dostateczna
(3,0)
p

Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 1 nieobecnos¢), aktywnbéc’ na |

zajeciach (praca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia tematycznego i
rzedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (przygotowanie merytoryczne, zrozumiaty
“sposob prezentacji, niewielkie przekroczenie/skrocenie czasu prezentaciji)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Nie dotyczy V_Vydziafu Lekarskiego

J Nazwa

jednostki prowadzacej przed_mic;t: l Katedra i Zaktad Higieny

E-mail:

| Adres jednostki: l ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw
Numer telefonu: R ] 71784 1502

wl-10@umed.wroc.pl

| Osoba odpowiedzialna za przedmiot

| (koordynator): Dr n. o zdr. Aleksandra Jaremkow

— - — il
‘ Numer telefonu: 71784 15 07 ‘
‘ E-mail:

aleksandra.jaremkow@umed.wroc.pl ‘




| Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne iajecia:

Stopien / tytut

i n Forma i
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina WykonYwa v ° pr.ovsfadzema
naukowa: zawédd: zajet:
zawodowy:
nauczyciel
Aleksandra ) . Y L ..
. dr n. o zdr. nauki o zdrowiu | akademicki seminaria
Jaremkoéw .
chemik
. nauczyciel
Iwona . " nauki L L
. . dr biologii med. . . akademicki seminaria
Markiewicz-Gorka biologiczne

biotechnolog

Data opracowania sylabusa

30.09.2020 .

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Dr n. o zdr. Aleksandra Jaremkéw

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Universytet Medyczny we Wrodlawiu
KATEDRA | ZAKLAD HIGIENY

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

nik
S

cetrerereines DIOL dr DA, Kryslynd.Pawlas.................



