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Zatacznik
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

zdnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020/2021 — 2025/2026

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa CZY MOZNA STARZEC SIE Grupa szczegdtowych efektow ksztatcenia
modutu/prze W DOBRYM ZDROWIU? Kod grupy Nazwa grupy
diriiote - Aktywnos¢ umystowa i fizyczna - B NAUKOWE PODSTAWY
znaczenie dla organizmu cztowieka w MEDYCYNY
wieku senioralnym D NAUKI BEHAWIORALNE |
SPOLECZNE Z ELEMENTAMI
PROFESJONALIZMU
E NAUKI KLINICZNE
NIEZABIEGOWE
Wydziat Lekarski
Kierunek Lekarski
studiow
Jednostka Katedra i Klinika Geriatrii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé nie dotyczy
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia O
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [J
Forma X stacjonarne X niestacjonarne
studiéw
Rok studiéw | Semestr X zimowy
studiow: 0 letni
Typ 0 obowigzkowy
przedmiotu [J ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj O kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk Xpolski  Dangielski Oinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Cwiczenia specjalistyczne -
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 20
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 20
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nauczenie studentow holistycznego podejscia do okresu problematyki wieku podesztego w
aspekcie zdrowia i promocji zdrowia.

C2. Znajomo$¢é czynnikéw warunkujgcych dobrostan wieku podesztego — aktywnos¢ zawodowa,
aktywno$¢ pozazawodowa, aktywnos¢ fizyczna, zywienie

C3. Nauczenie specyficznych cech kontaktu studentdéw z pacjentem senioralnym

C4. Nauczenie samodzielnego wyszukiwania najwazniejszych informacji bibliograficznych z
zakresu geriatrii

C5. Przygotowanie DEKALOGU ZDROWIA i Dekalogu Zdrowego Starzenia

Macierz efektdéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektdéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu osiggniecia Forma zajec
. Numer efektu , . ; :
uczenia sie uczenia si Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego ) % wie/umie/potrafi efektow uczenia sig
kierunkowego __ :
(formujace i ** wpisz symbol

podsumowujgce)

Zna spoteczne czynniki BuFza mozgaw | CN ./ EL

w01 D.W2 wplywajace na zachowania w Prezentacja |
o . raport na
zdrowiu i w chorobie . .
zaliczenie
Zna zasady i metody komunikacji z | Burza mézgéw | CN / EL
W02 D.W5 pacjentem i jego rodzing, ktore Prezentacja i
’ stuzg budowaniu empatycznej, raport na

opartej na zaufaniu relacji zaliczenie




Zna przebieg i objawy procesu

starzenia sie oraz zasady Burza mézgéw
W03 EWS ca’f.os'c?iwaej oceny geriatrycznej i | Prezentacjai CN/EL

opieki interdyscyplinarnej w raport na

odniesieniu do pacjenta w zaliczenie

podesztym wieku

Zna podstawowe zasady Burza mézgéw | CN /EL
W04 organizacji opieki nad osobg Prezentacja i

E.W12 starszg i obcigzenia opiekuna raport na

osoby starszej zaliczenie

Wie jak wyprowadzaé wnioski z Burza moz.gc?w CN/EL
W05 tanek literatury i wiedz Prezantacal

r,)r?es ane. i ry . Y raport na

irédtowej — praca w grupie saliczenie

Zna zasady impedancji Burza mézgéw | CN / EL
W06 bioelektrycznej wykorzystywanej | Prezentacja i

do bezinwazyjnego pomiaru raport na

sktadu masy ciata zaliczenie

Umie identyfikowaé czynniki Burza mézgéw | CN /EL
U o1 D.U10 ryzyka wysta’lpienia prz.emocy, Prezentacja i

rozpoznawac przemoc i raport na

odpowiednio reagowac zaliczenie

Umie stosowa¢ w podstawowym | Burza mézgéw | CN /EL
U02 D.U11 _zakresie p.sychologicz‘ne . Prezentacja i

interwencje motywujace i raport na

wspierajgce zaliczenie

umie korzystac z baz danych, w Burza mézgéw | CN /EL
U 03 B.U10 tym internetowych, i wyszukiwaé | Prezentacja i

potrzebne informacje za pomocg | raport na

dostepnych narzedzi zaliczenie

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1
Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria

1. Ruchiintelekt zaleznosci - przyktady

2. Burza mézgdéw — czy zdrowa staros$¢ zaczyna sie w dzieciristwie?

3. Profilaktyka choréb i promocja zdrowia = co wazniejsze w wieku dojrzatym i podesztym

4. Senior w réznych kulturach $wiata - Pozyskiwanie informacji na temat Zdrowego Starzenia i
ustalenie Dekalogu Zdrowia Senioréw

5. Zaliczenie - Przedstawienie prezentacji studentéw

Cwiczenia
Nie dotyczy

Inne
Nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnos$ci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Biata ksiega starosci - http://www.starzejsiezdrowo.pl/?g=pl/node/15
2. http://www.zdrowestarzenie.org/biala-ksiega.html
Wspétczesna geriatria — nowe perspektywy dla pacjentéw — monografia Katedry i Kliniki Geriatrii UM we

Wroctawiu

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzgcych w  zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach, aktywno$¢ w tym opracowanie wiasne wybranego zagadnienia -
problemu i prezentacja na zajeciach (Prezentacja), utozenie Dekalogu Zdrowego Starzenia, umiejetno$¢
dyskusji

Nieobecnosci na zajeciach musza by¢ odrobione podobnie jak wolne dni przypadajace na cykl zaje¢ —
godziny rektorskie, dziekariskie itp. — warunki realizacji odrobienia zaje¢ uzgadniane beda indywidualnie

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
(5,0) Swobodna znajomos¢ poruszanych zagadnien

Witasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza z wybranych zagadnien w szerokim zakresie pozwalajgca na swobodna

dyskusje
Opracowanie — streszczenie 5 artykutdw obcojezycznych z zakresu geriatrii
Ponad dobra Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
(4,5) Dobra znajomos¢ poruszanych zagadnieri

Witasciwy stosunek do wymagari dydaktycznych
Wiedza z wybranych zagadnien na poziomie dobrym
Potrafi podja¢ dyskusje
Opracowanie - streszczenie 4 artykutdw obcojezycznych z zakresu geriatrii

Dobra (4,0) Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
Dobra znajomo$¢ poruszanych zagadnien
Wiasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza z wybranych zagadnier na poziomie dobrym
Opracowanie — streszczenie 3 artykutéw obcojezycznych z zakresu geriatrii




Dos¢ dobra Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
(3,5) Dobra znajomos¢ poruszanych zagadnien
Witasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza z wybranych zagadnieri na poziomie dostatecznym
Opracowanie - streszczenie 2 artykutéw obcojezycznych z zakresu geriatrii
Dostateczna Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
(3,0) Dobra znajomos¢ poruszanych zagadnien
Wtasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza podstawowa z wybranych zagadnieri na poziomie akceptowalnym
Opracowanie — streszczenie 1 artykutu obcojezycznego z zakresu geriatrii
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu: NIE DOTYCZY
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Klinika Geriatrii UM we Wroctawiu

Adres jednostki: ul. Marii Sktodowskiej-Curie 66
50-369 Wroctaw
Numer telefonu: +48 71 7842428

E-mail:

wi-31@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Dr n. med. lwona Pirogowicz

Numer telefonu:

+48 71 7842428

E-mail:

Iwona.pirogowicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia:

Stopien / tytut . .
iree | hazwiskis: T Dyscyplina WykonYwany Forma prs:vt/adzema
naukowa: zawéd: zajec:
zawodowy:
lwona Pirogowicz Dr n. med. medycyna Lekarz CN/EL




Data opracowania sylabusa

20.09.2020 poprawiony

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersyiet Medyezny we Wroctawlu
\\IC‘(’DZIAL LEKARSK]

Prodziekan ds, ksztalcenia na kierunku lékarskim
_Vdr hab. Irena Kustrzeba - Wejcicka, prof. rigdzw:

(@)

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
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Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wrodlawiu
KATEDRA | KLINIKA GERIATRI

S metuacdads



