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Sylabus na rok akademicki 2020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegdtowych efektow
G E R I A T R I A ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
E Nauki kliniczne
niezabiegowe

Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*

| stopnia O

If stopnia [J

[l stopnia O

| podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow Vv Semestr X zimowy i
studiow: X letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

(J ograniczonego wyboru

O wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
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Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Katedra i Klinika

Geriatrii 3 15

Semestr letni:

Katedra i Klinika

Geriatrii > 15

Razem w roku: 40

Katedra i Klinika 10 1T 30

Geriatrii

Cele ksztatcenia:

C1. Zapoznanie studentdw z interdyscyplinarng wiedzg o problemach ludzi w wieku starszym. Proces starzenia w aspekcie
biologicznym, psychologicznym i spotecznym, , poznanie przyczyn i mechanizmoéw starzenia sie z uwzglednieniem
czynnikow niemodyfikowalnych i modyfikowalnych

C.2. Umiejetnosé badania i postugiwania sie skalami oceniajgcymi codzienne czynnosci i stan zdrowia pacjentéw w
podesztym wieku (Catosciowa Ocena Geriatryczna)

C.3. Pogtebienie wiedzy o odmiennosci przebiegu chordb i terapii ludzi w podesztym wieku. Najczestsze schorzenia o
swoistym przebiegu w wieku podesztym i towarzyszace im problemy diagnostyczne. Geriatryczny zespot jatrogenny.
C.5. Znaczenie ,, Wielkich Zespotéw Geriatrycznych” i roli lekarza w opiece nad pacjentem geriatrycznym

C.6. Organizacja i standardy opieki geriatrycznej, nabycie umiejetnosci odpowiedniego kwalifikowania lekarskiego do
Zaktadow Opiekunczo-Leczniczych, Zaktaddw Pielegnacyjno-Opiekuriczych, Doméw Pamocy Spotecznej —zajecia w
Oérodku Alzheimerowskim w Scinawie
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ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw

Numer efektu
ksztafcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztafcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia zamierzonych
efektdw ksztatcenia
{formujace i podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych
** wpisz symbol

uposledzong funkcjonalnoscig somatyczng i
psychiczng

geriatrycznego przez
studenta, komunikacja
werbalna i pozawerbalna

wo1l E.WS8 Student zna proces starzenia w aspekcie Test zaliczeniowy WY
biologicznym, psychicznym i spotecznym.
Student zna badania wchodzace w zakres
COG (catoéciowej oceny geriatrycznej)
wo2 E.W9 Student zna odmiennosci przebiegu choréb Test zaliczeniowy wYy
wieku podesztego oraz najwieksze problemy i
zespoty chorobowe wieku podesztego
{wielkie problemy geriatryczne)
wWo3 E.W10 Student zna odrebnosci farmakoterapii Test zaliczeniowy WY
(dawki) oraz ryzyko powiktan polekowych
wo4a E.W11 Student zna standardy hospitalizacji Test zaliczeniowy wy
0s0b w podesztym wieku
wWos E.W12 Student zna zasady organizacji opieki Test zaliczeniowy wy
geriatrycznej i obcigzenia opiekunéw
vo1 E.U1l Student orientuje sie w konsekwencjach odpowied? ustna, dyskusja CcK
medycznych, ekonomicznych i spotecznych
procesu starzenia sie
uo2 E.U3, Postuguje sie skalami wchodzacymi w zakres | badanie pacjenta - CK
CcoG omowienie z chorym
E.U13 kwestionariuszy COG,
zbieranie odpowiedzi i ich
ocena
vo3 E.U3, Umie zbada¢ chorych w podesztym wieku ze | badanie pacjenta CK
schorzeniami sercowo-naczyniowymi uktadu | geriatrycznego
E.U13
oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu ruchu
uo4a E.US Umie zbadac chorych zaburzeniami funkcji wypetnianie skal oceny CK
poznawczych, otepieniami, depresjami, funkcji poznawczych i
stanami maniakalnymi, po przebytych depresji
udarach mézgu
uos EU16 Planuje postepowanie diagnostyczne, prébne prowadzenie CK
terapeutyczne i profilaktyczne u chorych w dokumentacji medycznej,
- podesztym wieku dobdr dawek lekéw
uUoe6 E.U17 Przeprowadza u chorych geriatrycznych weryfikacja pobieranych CK
analize dziatan niepozgdanych przez chorego lekéw pod
poszczegdlinych lekéw oraz interakcji miedzy | katem polipragmazjii
nimi kumulacjai dziatan
uo7 E.U18 Proponuje u chorych geriatrycznych niepozadanych oraz interakcji
indywidualizacje obowigzujacych wytycznych | lek-lek; modyfikowanie
terapeutycznych oraz inne metody leczenia terapii - redukcja dawek;
wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazari | optymalizacja doboru lekow
do terapii standardowej;
uos8 E.U22 Umie zbada¢ chorych w podesztym wieku z | badanie chorego CK

learning,

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztafcenie, EL- E-

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Prosze ocenié¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
{udziat w zajeciach, aktywnosc, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2,0

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Proces starzenia sie. Teorie starzenia sie, rézne aspekty: biologiczny, psychologiczny i spoteczny.
2. Specyfika opieki nad starszymi chorymi: zbieranie wywiadu, badanie fizykalne — Catosciowa Ocena Geriatryczna

(COG).

Wielkie problemy geriatryczne: zaburzenia chodu, upadki, odlezyny, nietrzymanie zwieraczy.

4. Zaburzenia funkcji poznawczych w podesztym wieku: otepienie, majaczenie, depresja, zespoty maniakalne.
Rdznicowanie majaczenia i otepienia. Skale DOS i CAM.

5. Odmiennosci schorzen u ludzi w podesztym wieku: nietypowy obraz kliniczny i przebieg, wielochorobowosé,
wielolekowos¢ i polipragmazja.

6. Uktad sercowo-naczyniowy w podesztym wieku: niewydolnos¢ serca, choroba nadcisnieniowa, zaburzenia rytmu
serca.

7. Zespdt stabosci (Frailty syndrome). Sarkopenia. Stan odzywienia - skale.

8. Zaburzenia uktadu ruchu, upadki, urazy, osteoporoza. Zaburzenia widzenia i stuchu.

9. Jakos¢ zycia u ludzi starszych i metody jej poprawy. Opieka kompensacyjna.

10. Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce . Przyktady systemow opieki geriatrycznej w krajach Unii Eurapejskiej.

w

Cwiczenia

1. Praktyczne zastosowanie kompleksowej oceny geriatrycznej, badania pacjentéw: COG — catosciowa ocena geriatryczna
(skale Katza, Lawtona, Barthel; test Tinetti; skale Nortona, Torrance’ai Bradena; skala Cumminsa, skala MNA)

2. COG - ocena pacjenta w kierunku zaburzen poznawczych: skala MMSE Folsteina i test rysowania zegara Sunderianda;
skale oceniajgce depresje: geriatryczna (GSD) Yesawage’a, skale Hamiltona i Becka.

3. Badanie pacjentdéw z zaburzeniami funkcji poznawczych — otepieniem, depresja.

4. Udar mézgu w wieku podesztym. Rozpoznawanie i zasady leczenia parkinsonizmu w geriatrii. Niewydolno$¢ zylna,
zespoty zakrzepowo-zatorowe - leczenie w wieku podesztym.

5. Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego u 0s6b w podesztym wieku (choroba niedokrwienna, nadcisnieniowa oraz
niewydolnos¢ serca). Otytosé.

6. Schorzenia uktadu oddechowego (infekcyjne, POChP, gruzlica, nowotwory).

7. Schorzenia uktadu pokarmowego: choroby zotadka, watroby, jelit.

8. Schorzenia uktadu ruchu u 0séb w podesztym wieku (w tym osteoporoza), zaburzenia mobilnosci, upadki i ich
nastepstwa, schorzenia uktadu moczowo-ptciowego.

9. Ocena ryzyka upadkéw: test Tinetti, test ,, wstani idZ”, szybko$é chodu, test Berga, bateria testéw SPPB.

10. Zespét stabosci (Frailty syndrome) — kryteria fenotypowe L. Fried, kryteria komasacji deficytéw.

11. Otytosé, choroby tarczycy i cukrzyca w podesztym wieku.

12. Menopauza, andropauza — konsekwencje fizjologiczne i patologiczne.

13. Urazowos$¢ w wieku podesztym, zaburzenia funkcji zwieraczy, zaburzenia widzenia i stuchu.

14. Pielegnacja kompensacyjna, sposoby poprawy jakosci zycia.

15. Badanie chorych z tzw. wielkimi zespotami geriatrycznymi. Sprawdzenie umiejetnosci badania pacjentéw. Zaliczenie
testowe.

Literatura podstawowa:

1. K. Hager, O. Krause: Geriatria, red wyd.pol. M. Sobieszczanska, Edra, Wroctaw, 2018

2. Stany nagte w geriatrii. Wyd. polskie , red. T. Kostka, Edra, Wroctaw, 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. Vademecum geriatrii dla lekarza praktyka. Tom 1. Red. B. Gryglewska, T. Grodzicki, Via Medica, Gdarisk, 2016.
2. Vademecum geriatrii dla lekarza praktyka. Tom 2. Red. B. Gryglewska, T. Grodzicki, Via Medica, Gdarnsk, 2017.
3. PolSenior. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce. Red. M.
Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Termedia, Poznan, 2012.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
symulator odczu¢ wieku starczego, symulator niedowtadu potowiczego; formularze skal COG;
stuchawki lekarskie i sfigmomanometr; laptop i rzutnik multimedialny -
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Warunki wstepne: (_minimalne warunki, jakie powinie_n student spetnié przed przystgpieniem do modutu/przedmiotu)
wiedza z zakresu choréb wewnetrznych, neurologii i psychiatrii;
umiejetnosé badania podmiotowego i przedmiotowego chorych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Aktywnos¢ podczas zajeé. Kolokwium zaliczeniowe: TEST — min. 60% odpowiedzi pozytywnych.

UWAGA: Wszystkie opuszczone zajecia (w tym dni/godziny rektorskie/dziekanskie) musza by¢ odrobione
zgodnie z zasadami ustalonymi z osobg prowadzgacq zajecia.

Ocena:

Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0)

95%-100% wtasciwych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5)

88%-94% wiasciwych odpowiedzi

Dobra (4,0)

78%-87% wiasciwych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5)

70%-77% wiasciwych odpowiedzi

Dostateczna (3,0)

60%-69% wiasciwych odpowiedzi

Nawa jednostki
. J . KATEDRA 1 KLINIKA GERIATRII
prowadzacej przedmiot:
Adres jednostki | ul. Sklodowskiej-Curie 66, 50-369 Wroclaw
Nr telefonu | 71 784 24 28
E-mail | magdalena.ciechanowicz@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna . ,
p . prof. dr hab. n. med. Malgorzata Sobieszczanska
za przedmiot:
Nr telefonu | 71 784 24 28
E-mail | malgorzata.sobieszczanska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzqcych | stopied/tytut naukowy Wykonywany Forma ,
: ol dziedzina naukowa . prowadzenia
poszczegolne zajecia: lub zawodowy zawdd zajeé
Matgorzata i i
g ; prof. dr hab. n. med. nauk rpedycznych i nauk o Nauczycllel. WY, CK
Sobieszczanska zdrowiu akademicki
Wioletta Szczepaniak dr n. med. pauk n.HEdycanCh Fnauko Nauczyc.lel' CK
zdrowiu akademicki
Iwona Pirogowicz dr n. med. nauk rrledycznych inauko Nauczyc.lel_ CK
zdrowiu akademicki
Karolina Lindner dr n. med. nauk rT1edycznych i nauk o Nauczyc.lel. CK
zdrowiu akademicki
Anna Paruzyriska lek. nauk rTmedycznych i nauk o Nauczyc-lel. CK
zdrowiu akademicki
lek. Matgorzata Pedzik- nauk medycznych i nauk o |Nauczyciel
lek. . L CK
Szymala zdrowiu akademicki
dr Joanna Zérawska dr n. med. nauk r'.nedycznych i nauk o Nauczyc.lel. CK
zdrowiu akademicki
lek. 1zabela Winkel lek. nauk medycznych i nauk o Nauczycllel. CK
zdrowiu akademicki
lek. Beata Gontarz lek. nauk medycznych i nauk o Nauczycllel' CK
- - zdrowiu akademicki
Agnieszka Mydlikowska- Nauczyciel
$migérska mgr nauk spotecznych akademicki CK
lek. Krzysztof Pachotek lek. nauk rpedycznych i nauk o |Studia . CK
zdrowiu doktoranckie
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowata: M. Sobieszczariska
U”'wersmg‘;ffﬁ“gﬂéqﬁ]m‘aw'u Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia
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