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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Pierwsza pomoc medyczna i elementy
pielegniarstwa

Grupa szczegotowych

efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
F Nauki kliniczne
zabiegowe

Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *

| stopnia O

I} stopnia O

[l stopnia [

podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne  Xniestacjonarne
Rok studiéw Semestr X zimowy Oi

| studidw: a letni 0 lub

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
0 ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

O kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski O angielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Jednostka
realizujaca
przedmiot

Wyktady (WY)

Seminaria (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kierunkowe -
niekliniczne (CN})
Cwiczenia kliniczne  (CK)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne przy
pacjencie (PP)

Cwiczenia specjalistyczne -
magisterskie (CM)

Zajecia wychowania
fizycznego-obowigzkowe (WF)
Praktyki zawodowe (PZ)

Lektoraty {LE)

Samoksztatcenie (Czas pracy

wiasne) studenta)

E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Katedra i Klinika
Anestezjologii i
Intensywnej Terapii

Semestr letni: nie dotyczy

Razem w roku:

Katedra i | Klinika
Anestezjologii i
Intensywnej Terapii

20
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Cele ksztatcenia: {max. 6 pozycji)

C1. Nabycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania stanéw nagtego zagrozenia zycia, standardéw postepowania
podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych wytycznych, uzycia automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych AED, zasad oceny podstawowych funkcji zyciowych, opieki nad chorym
nieprzytomnym oraz zasad transportu poszkodowanych.

C2. Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej .

C3. Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie zagrozenia zycia.
C4. Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegdw pielegniarskich.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji )
Numer efektu L Forma zajec
) Numer efektu ) ) osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) ) dydaktycznych
. ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . ) ;
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 FW?7 zna aktualne wytyczne resuscytacji Metody CS
krazeniowo-oddechowej noworodkow, podsurnowuijace:
dzieci i dorostych Cwiczenia-ocena
praktycznych umiejetnosci,
W 02 Fws§ zna zasady funkcjonowania Zaliczenie zajec: test
zintegrowanego systemu panstwowego 2aliczeniowy
ratownictwa medycznego Metody formujace:
Ocena przygotowania do
zajec
uol FUu4 zaopatruje prostg rane, zaktada i Metody CS
zmienia jatowy opatrunek chirurgiczny podsumowuiace:
uo2 F US zaktada wkiucie obwodowe Cwiczenia-ocena
U 03 FUS wykonuje dorazne unieruchomienie praktycznych umiejtnosci
koriczyny, wybiera rodzaj Zalliczen'le zajed: test
unieruchomienia konieczny do zaliczeniowy
zastosowania w typowych sytuacjach Metody formujace:
klinicznych oraz kontroluje poprawnos¢ Ocena przygotowania do
ukrwienia koriczyny po zatozeniu zajg¢
opatrunku unieruchamiajgcego; Obserwacja pracy studenta
U o4 FU9 zaopatruje krwawienie zewnetrzne
U 0S FU10 wykonuje podstawowe zabiegi
resuscytacyjne z uzyciem
automatycznego defibrylatora
zewnetrznego iinne czynnosci
ratunkowe oraz udziela pierwszej pomocy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta ObcigZzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5

Uwagi _

Tresé zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegolnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady: nie dotyczy.

Seminaria: nie dotyczy.

Cwiczenia: (20 godzin éwiczen : zajecia odbywaja sie wg planu 10 spotkari x2 godziny))

Cwiczenie 1. Zajecia organizacyjne. Sprawdzenie posiadanych umiejetnosci na temat udzielania
pierwszej pomocy medycznej. Ostre stany zagrozenia zycia- pojecia. Zorganizowanie i udzielanie
pierwszej pomocy. Chory nieprzytomny. Przyczyny standw nieprzytomnosci, rozpoznanie,
postepowanie na miejscu wypadku.

Cwiczenie 2.  Nagte zatrzymanie krazenia (BLS) u dorostych - definicja, przyczyny, rozpoznanie i
postepowanie dorostych.

Cwiczenie3.  Bezprzyrzadowe i przyrzagdowe metody udrazniania drég oddechowych — prezentacja i
¢wiczenia w warunkach symulowanych.

Cwiczenie4.  Cwiczenia na fantomach - praktyczne prowadzenie akcji resuscytacyjnej dorostych 1-2
ratownikéw. Zastosowanie automatycznych defibrylatoréw (AED) oraz defibrylatoréw szpitalnych-
¢wiczenia na fantomach

Cwiczenie 5.  Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci. Cwiczenia na fantomach - praktyczne
prowadzenie akcji resuscytacyjnej dzieci 1-2 ratownikow.

Cwiczenie 6.  Wstrzas — definicja, rozpoznanie, postepowanie. Postepowanie w przypadku krwotokéw
zewnetrznych i krwawien, tamowanie krwawier w obrazeniach powierzchownych, zaktadanie
opatrunkdw. Zranienia, rodzaje ran, ogélne zasady udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach.

Cwiczenie 7. Urazy - rodzaje urazéw, obrazenie klatki piersiowej, jamy brzusznej i gtowy. Ztamania
koéci i uszkodzenia stawdw — rozpoznanie, postepowanie, zasady unieruchamiania ztaman kosci
dtugich. Utozenia chorego w réznych stanach patologicznych. Urazy termiczne i chemiczne. Zatrucia
— rozpoznanie, pierwsza pomoc, przyktady odtrutek. Utoniecie, porazenie pragdem elektrycznym,
powieszenie, zadtawienie.

Cwiczenie 8.  Monitorowanie funkcji zyciowych- bezprzyrzadowe i przyrzadowe. Opieka nad chorym -
podstawowe zasady (toaleta, karmienie). Wstrzykniecia (iniekcje) — rodzaje igiet, przygotowanie,
$rodki ostroznoéci, rodzaje wstrzyknie¢ ( $rédskdrne, podskdrne, domiesniowe, dozylne). Wiewy
dozylne- roztwory do wlewdw, przygotowanie wlewu kroplowego, cewniki dozylne (kaniule),
zaktadanie wenflonu, pielegnacja miejsca wkiucia. Zasady cewnikowania pecherza moczowego.
Zasady odsysania wydzieliny z drég oddechowych u chorego ze sztucznymi drogami oddechowymi.

Cwiczenie 9.  Udzielanie pierwszej pomocy w warunkach symulowanych. Cwiczenia na podstawie
zrealizowanego materiatu.

Cwiczenie 10.  Zaliczenie zajeé- test zaliczeniowy.

Inne: nie dotyczy.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Buchwelder M, Buchwelder A: , Podrecznik Pierwszej Pomocy”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008
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2. Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji: www.prc.krakow.pl
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd.1 2012

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Pracownia symulacji z fantomami.
Rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosé na wszystkich zajeciach zgodnie z Regulaminem Studidw.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej — obowigzek odrobienia zaje¢ po uprzednim uzgodnieniu z
adiunktem dydaktycznym. Kazda nieobecno$¢ musi zostaé odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i
godzinami dziekariskimi — sposdb i forma odrobienia zajge¢ po wczesniejszym uzgodnieniu z adiunktem
dydaktycznym.

Dopuszczenie do zaliczenia — zaliczenie umiejetnosci praktycznych.

Zaliczenie — test zaliczeniowy.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 90%-100%

Ponad dobra (4,5) | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-89%

Dobra (4,0) wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-83%

Do$é dobra (3,5) | wykazuje znajomoé¢ kazdej z treéci ksztatcenia na poziomie 70%-76%

Dostateczna (3,0) | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-69%

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu : nie dotyczy

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)
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Nawa jednostki . - . . =
prowadzacej przedmiot: Katedra i I Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Adres jednostki | 50-556 Wroclaw, ul. Borowska 213

Nr telefonu | 71 733 23 10

E-mail | kai@umed.wroc.pl

Osoba 0dpow1edz1a.l "21 " dr hab. Waldemar Goidzik, prof. nadzw.
za przedmiot:

Nr telefonu| 7173323 10
E-mail| waldemar.gozdzik@umed.wroc.pl

. . Forma
Wykaz osob ’prowa.dzqnq.)ch stopiet/tytul naukowy deiedzing naukowa Wykonylwa prowadze
poszczegolne zajecia: lub zawodowy ny zawod B
nia zajeé

Emila Kedzia Dr n.med medycyna lekarz CS
Tomasz Skalec Lek.med medycyna lekarz CS
Merek Welna Dr n.med medycyna lekarz CS
Barbara Dragan lek.med medycyna lekarz CS
Anna Kupiec Lek.med medycyna lekarz CS

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

[ETN.Y <X 6 11010 121 0 FSSS OIS dr n.med. Barbara Barteczko-Grajek

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajgcia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

WYDZIAL LEKARSKI
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