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Opis przedmiotd-kszta’(cenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Nadcisnienie tetnicze

Grupa szczegdtowych

efektdw ksztatcenia

Razem w roku:

Kod grupy | Nazwa grupy
E Nauki kliniczne
niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy -
Poziom studidw jednolite magisterskie X *
| stopnia
Il stopnia O
[l stopnia [J
podyplomowe [~
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw IV o Semestr | O zimowy 0 i
studiow: x letni O lub
Typ przedmiotu O obowiazkowsl
{J ograniczonego wyboru
x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu x kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Dinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na X
Liczba_godzin
Forma ksztafcenia
z 3 g
8
3 Se |3 . Sz 388 S| 3&E2| & 3 &
Semestr zimowy:
Nie dotyczy N T
!
Semestr letni:
Katedra i Klinika Choréb |
e 0 |
Nadcis’ljienia Tetniczego : ‘
z Oddzialem Onkologii :
Klinicznej 14 |
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Katedra i Klinika Chordb

ul. Torowskd 213, 501556 Wrotiaw

Wewnetrznych, " tel. 71 736 40.00, faks| 71736 40 09

Zawodowych i

Nadcisnienia Tetniczego

z Oddziatem Onkologii

Klinicznej

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C.1. wykorzystanie praktyczne wiedzy na temat wewnatrz- i zewnatrzpochodnych czynnikéw

hipertensyjnych

C.2. nabycie umiejetnosci diagnozowania i réznicowania nadci$nienia tetniczego

C.3. nabycie umiejetnosci szacowania ryzyka powikfai nadciénienia

C.4. nabycie umiejetnosci indywidualizacji leczenia hipotensyjnego

C.5. praktyczne wykorzystanie wiedzy o niepozadanych efektach lekéw hipotensyjnych

C.6. nabycie umiejetnosci postepowania z pacjentem w kryzie nadcisnieniowej

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:
T - Mgtoay_\;veryfikacji Forma
Numer efekty Numer efektu , ) osiggniecia zajed
ksztatcenia : Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) )
) ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektéw dydaktycz
przedmiotowego kierunkowego wie/umie/potraf ksztatcenia (formujacei | nych
podsumowujace)

W01 E.W1. zna uwarunkowania $rodowiskowe i | test zaliczeniowy CK
epidemiologiczne nadci$nienia

w02 E.W7. wie, jakie sg przyczyny, objawy, test zaliczeniowy CK
zasady diagnozowania i leczenia

| o nadci$nienia oraz jego powiktan
W 03 E.W13 zna podstawowe zespoty objawéw test zaliczeniowy CK
| neurologicznych

W 04 E.W38. zna zasady diagnostyki i leczenia w test zaliczeniowy CK

specyficznych problemach hiperten-
5 sjologicznych

W 05 E.W40. zna podstawy teoretyczne i praktycz- | test zaliczeniowy CK
ne diagnostyki laboratoryjnej nadci-
$nienia

Uo1l E.UL. potrafi przeprowadzi¢ wywiad z pa- sprawdzenie CK
cjentem dorostym umiejetnosci przy

B - tézku chorego I

Uuo2 E.U3. potrafi . przeprowadzié petne i sprawdzenie CK
ukierunkowane badanie fizykalne umiejetnosci przy
pacjenta dorostego tézku chorego

Uo3 E.U7. umie ocenic stan ogolny, stan sprawdzenie CK
przytomnosci i Swiadomosci pacjenta | umiejetnosci przy

- .._,l_,__ ) - tézku chorego

U o4 E.U1l6. | stosuje planowanie postepowania sprawdzenie CK
diagnostycznego, terapeutycznego i umiejetriodci przy
profilaktycznego t62ku chorego

U 05 E.U29. umie wykonywac niektdre podsta- sprawdzenie CK
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'wBuv‘\'féuﬁroce Ui 288iegi medyczne umiejetnosci przy
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** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; ON - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja béhsfwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 3 |
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.nie dotyczy

Seminaria
1.nie dotyczy

Cwiczenia

1. Zasady profilaktyki nadcisnienia Diagnostyka genetycznych form nadcisnienia tetniczego.

2. Diagnostyka i kwalifikacja do leczenia zabiegowego naczyniopochodnych postaci nadcisnienia
tgtniczego. Profilaktyka powikta.
Zespot bezdechu srédsennego jako przyczyna nadcisnienia tetniczego, leczenie
Powiktania nadcisnienia tetniczego w badaniach ekg, usg serca, laboratoryjnych i obrazowych.
5. Analiza wynikéw ABPM pod katem diagnostyki, leczenia i monitorowania chorych z

nadci$nieniem tetniczym

oW

Inne
Nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnos’ci,_nie wiecgj niz 3 pozycje)
1. Tytut: Interna Szczeklika maty podrecznik 2019/2020. Wersja skrécona podrecznika Interna Szczeklika
2015/20 - zawierajaca wybrane informacje niezbedne w codziennej praktyce lekarskiej oraz dodatkowo
zasady postepowania doraznego w stanach nagtych

2. Tytut: Nadciénienie tetnicze - wybrane zagadnienia patogenezy, diagnostyki i leczenia. Autorzy: Andrzej |
Januszewicz, Aleksander Prejbisz, MP Wydawnictwo Krakéw 2012, wyd.1
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Nadcisnienie tetnicze - czasopismo wydawane przez Via Medica

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych-:Tnp. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Nie dotyczy

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powur tien student spetni¢ przed przystapieniem do

modutu/przedmiotu)
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Znajomos¢ fizjologii i patofizjologii serca i naé?{r‘f‘r'khwip’fﬂig%mf_ﬁﬁﬁ?hé:joﬂgijé@iﬁé@ﬁanizméw regulacji
1 ONRULODGH KLINICZNE
ci$nienia tetniczego. Podstawowa wiedza o farma&q‘a&ag;ﬁgsgyxémgmmorobach uktadu krazenia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okre<le forfre & Pciks TW/aRMIezaliczenia zaje¢ wehodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny).

Warunkiem zaliczenia jest obecno$é na wszystkich éwiczeniach. Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona,
tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekafskimi. Kolejne warunki to przygotowanie do ¢wiczen,
aktywny udziat w zajeciach oraz zaliczone test i sprawdzian umiejetnosci praktycznych.

Ocena: | Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Zaliczenie testu z wiedzy na poﬁéd 80% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie
umiejetnoéci  prowadzenia chorego z nadci$nieniem tetniczym w  zakresie

rozpoznawania, réznicowania, zindywidualizowanego leczenia, oceny powiktaf i
profilaktyki. Umiejetnoé¢ badania podmiotowego i klinicznego ze szczegélnym
uwzglednieniem badania serca, tetnic nerkowych i tetnic obwodowych i tarczycy.
| Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg serca, RTG klatki piersiowej,
angioTK, usg naczyn, wynikéw badari hormonalnych. Umiejetnos¢ prawidtowego
pomiaru ciénienia, pomiaru wskaznika kostka-ramie (ABI), analizy ankiety
oceniajacej prawdopodobienstwo bezdechu érédsennego, klinicznej oceny stanu
przytomnosci i objawéw udaru mézgu. Umiejetnosé postepowania w przypadku
kryzy nadciénieniowej. Umiejetnos¢ postepowania w przypadku jatrogennej
hipotensji. Analiza zépisu ABPM. Znajomo$¢ zasad indywidualizacji leczenia, w tym
chronoterapii. Znajomo$¢ dziatania niepozadanego lekéw hipotensyjnych i
interakcji miedzylekowych.

Ponad dobra (4,5) | Zaliczenie testu z wiedzy na 71 do 80% prawidtowych odpowiedzi

Opanowanie umiejetnoéci prowadzenia chorego z nadciénieniem tgtniczym w
zakresie rozpoznawania, roznicowania, zindywidualizowanego leczenia, oceny
powiktar i profilaktyki. Umiejetnos¢ badania podmiotowego i klinicznego ze
szczegdlnym uwzglednieniem badania serca, tetnic nerkowych i tetnic
obwodowych, tarczycy. Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg serca,
RTG kiatki piersiowej, angioTK, usg naczyr, wynikéw badad hormonalnych.
Umiejetnoéé prawidtowego pomiaru cisnienia, pomiaru wskaznika kostka-ramie
(ABI), analizy ankiety oceniajgcej prawdopodobierstwo bezdechu srédsennego,
klinicznej oceny stanu przytomnosci i objawéw udaru moézgu. Umiejetnosé
postepowania w przypadku kryzy nadcisnieniowej. Umiejetnos¢ postepowania w
przypadku jatrogennej hipotensji. Analiza zapisu ABPM. Znajomos$¢ zasad
indywidualizacji  leczenia.  Znajomo$¢  dziatania  niepozadanego  lekdw
hipotensyjnych.

Dobra UT,O)“ _ Zaliczenie testu z wiedzy na 61 do 70% prawidtowych odpowiedzi
Opanowanie umiejetnosci prewadzenia chorego z nadci$nieniem tetniczym w
zakresie rozpoznawania, réznicowania, zindywidualizowanego leczenia, oceny
powiktar i profilaktyki. Umiejetncé¢ badania podmiotowego i klinicznego ze
szczegblnym uwzglednieniem badania serca, tetnic nerkowych i tetnic
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obwodowych, tarczycy. O_ba_ndv;éhie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg serca,
RTG klatki piersiowej, angioTK, usg naczyn, wynikéw bada hormonalnych.
Umiejetnos$¢ prawidtowego pomiaru cisnienia, pomiaru wskaznika kostka-ramie
(ABI), analizy ankiety cceniajacej prawdopodobienstwo bezdechu $rédsennego,
klinicznej oceny stanu przytomnosci i objawdw udaru mozgu. Umiejetnosc
postepowania w przypadku kryzy nadcisnieniowej. Umiejetnos$é postepowania w
przypadku jatrogennej hipotensji. Analiza zapisu ABPM. Znajomo$¢ zasad
indywidualizacji leczenia.

Dos¢ dobra (3,5)

Zaliczenie testu z wiedzy na 51 do60% prawidtowych odpowiedzi

Opanowanie umiejetnosci prowadzenia chorego z nadcisnieniem tetniczym w
zakresie rozpoznawania, roznicowania, zindywidualizowanego leczenia, oceny
powiktat i profilaktyki. Umiejetno$¢ badania podmiotowego i klinicznego ze
szczegdlnym uwzglednieniem badania serca, tetnic nerkowych i tetnic
obwodowych, tarczycy. Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg serca,
RTG klatki piersiowe], wynikdw badarn hormonalnych. Umiejetnos¢ prawidtowego
pomiaru cisnienia, pomiaru wskaZznika kostka-ramie (ABI), analizy ankiety ‘
oceniajacej prawdopodobieristwo bezdechu $rédsennego, klinicznej oceny stanu |
przytomnosci i objawdw udaru mézgu. Umiejetno$¢ postepowania w przypadku
kryzy nadcisnieniowej. Umiejetnoéé postepowania w przypadku jatrogennej
hipotensji. Analiza zapisu ABPM.

" Dostateczna (3,0)

Zaliczenie testu z wiedzy na 41 do SO%prawidfowych odpowiedzi
Opanowanie umiejetnosci prowadzenia chorego z nadci$nieniem tetniczym w
zakresie rozpoznawania, réznicowania, zindywidualizowanego leczenia, oceny
powiktarn i profilaktyki. Umiejetno$¢ badania podmiotowego i klinicznego.
Opanowanie umiejetnosci wstepnej oceny EKG, usg serca, RTG klatki piersiowej.
Umiejetnos¢ prawidtowego pomiaru ciénienia, analizy ankiety oceniajgce;
prawdopodobienstwo  bezdechu  $rédsennego, kliniczne] oceny  stanu
przytomnosci i objawow udaru mdzgu.

Ocena:

~ Bardzo dobra (5,0)

Kryte_rié_c;ceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

" Doé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednost-ki Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i
prowadzgcej przedmiot: | Nadci$nienia T¢tniczego z Oddzialem Onkologii Klinicznej

Adres jednostki | ul. Borowska 213, 5t1.536 Wroclaw

Nr telefonu | 717364000

E-mail | kez@usk.wrod.pl
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Osoba odpowiedzialna
za przedmiot;:
Nr telefonu | 717364000

E-mail | anna.skoczynska@umed.wroc.pl

prof. dr hab. Anna Skoczynska

1 o Lo
Wykaz 0sob ’prowa.dzq.cych stopien/tytut naukowy | deiedzing naukowa Wyk?nywany
poszczegdlne zajecia: lub zawodowy : zawéd
S ‘

Anna Szymaiiska-Chabowska |dr med. - |hipertensjologia lekarz; n.a.
Arkadiusz Derkacz prof. dr hab. med. ;kardiologia, angiologia lekarz; n.a.
Helena Martynowicz dr med. - fhiper’censjologia lekarz; n.a.
Rafal Por¢ba prof. dr hab. med. |kardiologia, diabetologia lekarz, n.a.
Anna Skoczyiiska prof. dr hab. med. B ;hipertensjologia lekarz, n.a.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat{a)

31.05.2020 1. prof. dr hab. Anna Skoczyrniska

Podpis Kterﬁ\ﬁ?ﬂknjg ﬁﬂ%m nrawad;acej zajeua
- VODOWY kil rRzWCH
i )

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




