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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Techniki relaksacji tkanek Grupa szczegbtowych efektdw ksztatcenia
miekkich — rolowanie, Kod grupy | Nazwa grupy
rozcigganie, mobilizacje D Nauki behawioralne
i spoteczne z elementami
profesjonalizmu
E Nauki kliniczne niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia [
Il stopnia O
{1l stopnia O

podyplomowe O

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw I Semestr 0 zimowy O
studiéw: X letni O lub
Typ przedmiotu O obowigzkowy
J ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy 0O podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 00 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni:
Studium 10
Wychowania
Fizycznego i Sportu
Razem w roku:
Studium 10
Wychowania
Fizycznego i Sportu
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Poszerzenie wiedzy na temat mozliwo$ci zmniejszania napiecia tkanek miekkich.

C2, Pozyskanie umiejetno$¢ wprowadzenia relaksacji tkanek do treningu sportowego.

C3. Zdobycie umiejetno$¢ postugiwania sie przyborami do autorelaksacji tkanek.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Fkaci
Numer efektu Mc_etod.y vs_/ery kadji Forma zajec
) Numer efektu X ) . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) dydaktycznych
. ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . o
kierunkowego ksztatcenia (formujacei | .,
) wpisz symbol
podsumowujace)
w01 E.W29. Zna zasady leczenia bélu, w tym odpowiedz ustna, SE, SK
bélu nowotworowego i prezentacja
przewlektego;
W02 E.w3l. Zna role rehabilitacji medyczneji | odpowied? ustna, SE, SK
metody w niej stosowane prezentacja
uol D.U3. Woybiera takie leczenie, ktdre odpowied? ustna, SE
minimalizuje konsekwencje prezentacja
spoteczne dla pacjenta;
U 02 D.UsS. Udziela porad w kwesti odpowied? ustna, SE
przestrzegania zalecen praca w grupie
terapeutycznych i
prozdrowotnego trybu zycia;

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci:3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi T

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Seminaria
1. Wprowadzenie do terapii tkanek miekkich (TTM), zastosowanie w redukcji bélu miesniowo-
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powieziowego i dysfunkcjach narzadu ruchu

2. Techniki relaksacji tkanek miekkich — rolowanie

3. Stretching i PIR

4. Terapia Trigger Points — Punktdw Spustowych z zastosowaniem kompresji ischemicznej

5. Inne metody relaksacji tkanek miekkich

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 1. Luchau T. Zaawansowane techniki miesniowo — powieziowe: Bark, miednica, koriczyna gérna i
dolna, T.1, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016

2. lwanczyk K., Lemiesz A., Lemiesz G. Rolka i jej szerokie mozliwo$ci zastosowan w sporcie i rehabilitacji,
Nowoczesne metody rehabilitacji, Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja, 2015, marzec, 26-35
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2.

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala gimnastyczna, rollery, maty, materace, ekspandery gumowe

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystagpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié¢ by go zdaé, a takze kryteria na
poszczegdine oceny).

- obecno$¢ na wszystkich zajeciach

- przygotowanie do zaje¢ praktyczne i teoretyczne

- Mozliwe odrabianie zaje¢ w innej formie (praca pisemna, zajecia indywidualne, zajecia z inng grupa). W
przypadku nieodbycia sie zaje¢ z powodow niezaleznych od studentdw (np. dni rektorskie) zajecia moga
odby¢ sie w innym terminie na wniosek studentéw (lub mogg by¢ odrabiane indywidualnie).

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Student zna wskazania i przeciwwskazania do TTM, potrafi zdefiniowac i oceni¢
wystepowanie dysfunkcji miesniowo-powieziowych, potrafi dokonac oceny
funkcjonalnej aparatu ruchu, zna zatozenia poznanych metod, potrafi dobierad i
wykonywaé poznane metody TTM

Ponad dobra (4,5) | Student zna wskazania i przeciwwskazania do TTM, potrafi z pomocg zdefiniowac
i oceni¢ wystepowanie dysfunkcji miesniowo-powieziowych, z pomoca potrafi
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dokona¢ oceny funkcjonalnej aparatu ruchu, zna zatozenia poznanych metod,
potrafi dobieraé i wykonywa¢ poznane metody TTM

Dobra (4,0)

Student ma problem z podaniem wskazar i przeciwwskazan do TTM, potrafi z
pomoca zdefiniowad i oceni¢ wystepowanie dysfunkcji miesniowo-
powieziowych, z pomocg potrafi dokonaé oceny funkcjonalnej aparatu ruchu,
zna zatozenia poznanych metod, potrafi dobiera¢ i wykonywaé poznane metody
TT™

Dos¢ dobra (3,5)

Student ma problem z podaniem wskazan i przeciwwskazan do TTM, potrafi z
pomoca zdefiniowac i oceni¢ wystepowanie dysfunkcji migsniowo-
powieziowych, z pomoca potrafi dokona¢ oceny funkcjonalnej aparatu ruchu, ma
problem ze wskazaniem zatozer) poznanych metod, potrafi dobierad i
wykonywac poznane metody TTM

Dostateczna (3,0)

Student ma problem z podaniem wskazan i przeciwwskazar do TTM, potrafi z
pomoca zdefiniowad i ocenié¢ wystepowanie dysfunkcji miesniowo-
powieziowych, z pomocg potrafi dokona¢ oceny funkcjonalnej aparatu ruchu, ma
problem ze wskazaniem zatozenh poznanych metod, z pomoca potrafi dobierac i
wykonywa¢ poznane metody TTM

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki | Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego we
prowadzace]j przedmiot: | Wroctawiu

Adres jednostki | ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw

Nr telefonu | tel. 71 348 65 09

E-mail | swf@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

mgr Sara Bajura

Nr telefonu| 713486509

E-mail | sara.bajura@umed.wroc.pl

Forma
Wyk b jer}
ykaz 0sé Prowafizgcych stopieri/tytuf naukowy driedzing naukowa Wykony’wa prowadze
poszczegdine zajecia: lub zawodowy ny zawaéd L
nia zajec
Aureliusz Kosendiak Dr nauk o kulturze Nauki medyczne i nauki o [Nauczyciel [seminarium
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fizycznej zdrowiu akademicki
Marek Mikuta Mer fizjoterapii Nauld rnedyczne inaukio NaUCZYC.Ie|. seminarium
zdrowiu akademicki
; - . Nauki medyczne i nauki o [Nauczyciel -
Sara Bajura Megr fizjoterapii . ... |Seminarium
zdrowiu akademicki
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2020
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