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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Humor w Medycynie Grupa szczegdtowych efektéw
modutu/przedmiotu ksztatcenia
Kod Nazwa grupy NAUKI
grupy BEHAWIORALNE I
D SPOLECZNE Z
ELEMENTAMI
| PROFESJONALIZMU
Wydziat Lekarski
Kierunek studidw Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studidw jednolite magisterskie X *
| stopnia U
[f stopnia U
Il stopnia []
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne  Xniestacjonarne
Rok studiéw Il rok Semestr x zimowy lub
studiow: X letni
Typ przedmiotu x wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Studium Jezykdw 20 | J
Obcych ‘ |
Semestr letni:
Studium Jezykéw 20 |
Obcych
Razem w roku:
Studium Jezykdw | 20

Obcych
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Wyksztalcenie w studentach kierunku lekarskiego umiejetnosci wykorzystywania
pozytywnego

nastawienia i humoru w kontaktach miedzyludzkich, a w szczegdlnosci Smiechoterapii u
dorostych pacjentéw i dzieci

C2. Zdobycie wiedzy na temat pozytywnej psychologii i funkcji humoru w kontaktach
miedzyludzkich w réznych kontekstach
3. Cwiczenie kreatywnego i krytycznego myslenia u studentéw

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji o
Numer efektu Numer efektu osiagniecia Forma zajec
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ; ) dydaktycznych
orzedmiotowego k%ztafcenla wie/umie/potraf zam|erzohych efekitow<
kierunkowego ksztatcenia (formujgce i o
) wpisz symbol
podsumowujgce) -
w01 D.W.4 Student zna postawy spoteczne Praca w grupie SE
wobec zdrowia i choroby i '
rozumie role humoru i pozytywne;
psychologii w poprawianiu jakosci
zycia i jest w stanie zauwazy¢
zaleznosci miedzy stanem zdrowia
a pozytywnym mysleniem i
humorem
W 02 D.W.12 Student wie, jak zastosowad Praca w grupie SE
humor, aby poradzic¢ sobie ze
stresem w réznych sytuacjach
w03 D.W.15 Student wie jak motywowad Praca w grupie, SE
pacjenta przy uzyciu pozytywnej dyskusje
komunikacji
W 04 D.W.6 Student rozumie znaczenie Praca w grupie iw | SE
pozytywnej komunikacji werbalnej parach
i niewerbalnej z pacjentem
W05 D.W.5 Student wie jak uzywac¢ humorui | Praca w grupie i SE
pozytywnego jezyka w dyskusje
komunikacji z pacjentem
W 06 D.w.1 Student zna aktualny stan wiedzy | Praca w grupachi | SE
na temat spotecznego wymiaru dyskusje
zdrowia i choroby, wptywu
srodowiska spotecznego (rodziny,
sieci relacji spotecznych) i
nieréwnosci spotecznych na stan
zdrowia oraz spoteczno-
kulturowych réz-nic i roli stresu
spotecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukecyjnych
i rozumie jakg funkcje dla
psychicznego i fizycznego zdrowia
ma pozytywna psychologia,
pozytywna komunikacja i humor
uo1 D.U4. Student potrafi nawigzad i Praca w grupie iw | SE
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utrzymac gteboki i peten szacunku | parach
kontakt z chorym oparty na

zaufaniu.
U 02 D.US. Student potrafi prowadzi¢ Praca w grupach, | SE
rozmowe z pacjentemijego Dyskusja

rodzing. Przekazuje zrozumiate
komunikaty. Sprawnie uzywa
humoru i elementéw
Smiechoterapii.

Uo3 D.U11. Student stosuje w podstawowym | Praca w parach i SE
stopniu psychologiczne grupach
interwencje motywujace i
wspierajace nawigzujgce do
tradycji pozytywnej psychologii

Uo4 D.U12. Potrafi wykorzysta¢ humor w Praca w grupach, | SE
komunikacji ze Dyskusja
wspdtpracownikami zespotu
udzielajac konstruktywnej
informacji zwrotnej i wsparcia.
Sprawnie uzywa humoru w celu
utrzymywania relacji i
zazegnywania konfliktow

U 05 D.U17. Student potrafi krytycznie Praca w grupach, | SE
analizowac humor w réznych Dyskusja
kontekstach i wycigga¢ wtasne
wnioski

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM - ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktdw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1.0

Uwagi '

Tre$¢ zajec: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢
dydaktycznych, pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Seminaria:
li2 Historia i znaczenie humoru w medycynie
3i4 Fizjologia $miechu i choroby zwigzane ze $miechem
5i6 Najnowsze badania nad znaczeniem humoru i Smiechu dla zdrowia psychicznego
7i8 Humor a zdrowie fizyczne — przeglad réznych badan
9i10 Smiechoterapia- podstawowe zagadnienia
11912 Smiechoterapia dla dzieci i senioréw
13i14 Rola klauna w szpitalu, Szkolenie klaunow
15i16 Pozytywna psychologia -zatozenia
17i18 Negatywna i pozytywna komunikacja B )
19120 Powtdrzenie i podsumowanie

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. DiCioccio R.L.(Ed.) (2012). Humour communication: theory, impact and outcomes {pp. 3-20).
Dubuque, US: Kendall Hunt.

2. Ruch, W. (Ed.}. (1998). Humor research: 3. The sense of humor: Explorations of a personality
characteristic. Berlin: Walter de Gruyter & Co.

3. Joseph S., Linley P.A. Eds. {2004). Pozytywna Psychologia w Praktyce Hoboken, Warszawa: PWN

Literatura dodatkowa:

1. Peterson, C. (2006). A primer in positive psychology. New York: Oxford University Press.

2. Brzezifski M. (2013) Gtaskologia. Warszawa: Instytut Kreowania Skutecznosci

3. C.Liebertz (2009).Terapia $miechem. Warszawa: Wydawnictwo Jednos¢

4. Martin, R. A. (2007). The psychology of humour: An integrative approach. Amsterdam: Elsevier
Academic Press.

5. Sultanoff, S.M. (2003). Integrating humor into psychotherapy. In Schaefer, C. (Ed.), Play therapy with
adults (pp. 107-143). New York:Wiley and Sons.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu) brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Obecno$¢ na wszystkich zajeciach, przygotowanie sie
na zajecia, aktywnos$c na zajeciach, przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.
Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, facznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekafiskimi w
formie przygotowania dla catej grupy gry nawigzujacej do zasad pozytywnej psychologii i
smiechoterapii. Prezentacja bedzie oceniana punktowo: 0-5 punkdéw tre$¢ merytoryczna; 0-5
analityczne i krytyczne myslenie ; 0-5 punktéw sposdb prezentacji; 0-5 zaangazowanie grupy w
dyskusje czy ¢wiczenia

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | 19-20 punktéw

Ponad dobra (4,5) | 17-18 punktéw

Dobra (4,0) 14-16 punktéw

Doé¢ dobra (3,5) | 12-13 punktéw

Dostateczna (3;0) 11 punktow
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Ocena: _ Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)
Bardzo dobra (5,0) | Nie dotyczy
Ponad dobra (4,5) | Nie-dotyczy
Dobra (4,0) Nie dotyczy
Dos¢ dobra (3,5) | Nie dotyczy
Dostateczna (3,0) | Nie dotyczy

Nawa jednostki |

odpowiedzialna
za przedmiot:

Dr Maria Kmita

prowadzacej przedmiot; Studium Jezykow Obcych Katedra i Klin
Adres jednostki| ul. Mikulicza-Radeckiego 6 50 -345 Wroctaw ul. Marii
Nr telefonu | tel.: 717841481 tel.: 71784 2
E-mail | stj@umed.wroc.pl kge @usk.wrt
Osoba

Nr telefonu
E-mail| maria.kmita@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzqgcych topier/tytut ki Wykonywan Forma

/ p . gcy stop yturnouxowy dziedzina naukowa Y ’y prowadzeni
poszczegolne zajecia: lub zawodowy y zawdd o
a zajec

. . Doktor nauk . Lektor, N
Dr Maria Kmita . au Humorologia / Seminaria
humanistycznych humorolog
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