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Sylabus na rok akademicki 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu DIETETYKA Grupa szczegotowych efektow ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
E Nauki kliniczne niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studidow jednolite magisterskie X*
| stopnia
Il stopnia O
Il stopnia [
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studidéw \Y Semestr X zimowy
studiow: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy O podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Tangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jednostka sl 8 | 3| €| 3| 8 = | 3 =1 - & g =
L = ) @ T @ < ) — = c o ® 2o
realizujgca 2 5 S 5 % ;;) 2 2 b gl Sg E : é
. = : = @ v [ = . = I
przedmiot > gl 2 = £ = 2 2 £ < 5o E: ® o
=2 k7 3 3 5 2 ] a R e} 2 o a _. W
3 | = = | 3 > S| @ §3 : e T
© < z © E o £ 3 < = o=t
= W g © @ o : & z 8o
S z S = < Q w Sz - ]
3 ° B @ 8 8 S z3 g c &
: s © g | 2 g | 2 R 3
- 5 5 s g Z & 2
= 2 o S S g
e z = @ o
5 o g g £
9 5 S = 4
; ~
3 ; %
E 2
~)
Semestr zimowy:
Zaklad Dietetyki Katedry
Gastroenterologii i 2 4
Hepatologii
Katedra i Klinika )
Kardiologii
It Katedra i Klinika
Chirurgii Ogdlnej i 2
Chirurgii Onkologicznej
Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych,
Zawodowych, 2
Nadcisnienia Tetniczego
i Onkologii Klinicznej
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Semaestr letni

0O 0]
Razem w roku:
12 godzin w 2 | 6 4
semestrze
zimowym

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Oméwienie zasad zdrowego odzywiania w profilaktyce choréb uktadu Sercowo-naczyniowego

i nowotwordw.

C2. Zwrécenie uwagi na rozpoznawanie niedozywienia iloéciowego i jakosciowego oraz otyfosci, znaczenie tych
zaburzen dla stanu zdrowia, ich profilaktyke i leczenie.
C3. Przedstawienie konsekwencji zdrowotnych najwazniejszych zaburzen gospodarki lipidowej
i weglowodanowe].
C4. Zwrécenie uwagi na odrebnosci potrzeb zywieniowych w wieku podesztym i ich konsekwencje kliniczne.
C5. Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia w wybranych chorobach przewlektych i stanach

fizjologicznych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace
i podsumowujgce)

Forma zajed
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

E.wWl

Zna zywieniowe uwarunkowania
$rodowiskowe i epidemiologiczne
najczestszych chordb.

Zaliczenie ustne

WY, SE

W02

E.W7

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego

w odniesieniu do najczestszych chordb
wewnetrznych wystepujgcych u oséb
dorostych, oraz ich powiklan.

Zaliczenie ustne

SE, CK

W03

E.W9

Rozumie przyczyny i zna podstawowe
odrebnosci w najczestszych chorobach
wystepujacych

u 0s6b starszych oraz zasady postepowania
dietetycznego w podstawowych
zespotach geriatrycznych.

Zaliczenie ustne

SE

W04

E.wW23

Zna uwarunkowania srodowiskowe i
epidemiologiczne najczestszych
nowotworoéw cztowieka.

Zaliczenie ustne

WY, SE

W05

E.W25

Zna mozliwosci wspétczesnej terapii
nowotworéw z uwzglednieniem roli
wilasciwego zywienia.

Zaliczenie ustne

SE

W 06

E.W36

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego

w najczestszych problemach dietetycznych
w praktyce lekarza rodzinnego.

Zaliczenie ustne

SE

uo1

E.U1

Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem
dorostym dotyczacy zachowan
dietetycznych,

Zaliczenie ustne

CK

U 02

E.U3

Przeprowadza ukierunkowane na stan
odzywienia badanie fizykalne pacjenta

Zaliczenie ustne

CK

e e m——




% ®
UNIWERSYTET MEDYCZNY ﬁa'zcz:ik?r ? o o
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU 0 Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

dorostego.

U 03 E.U16 Planuje postepowanie diagnostyczne, Zaliczenie ustne CK
terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie
dietetyki.

U 04 E.U20 Kwalifikuje pacjenta niedozywionego do Zaliczenie ustne SE
leczenia domowego i szpitalnego.

U 05 E.U25 Potrafi zastosowac leczenie zywieniowe. Zaliczenie ustne WY, SE

U 06 E.U32 Potrafi planowa¢ konsultacje Zaliczenie ustne SE
specjalistyczne pod katem zalecen
Zywieniowych.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne
przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy
ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++/++++

Umiejetnosci: +++/++++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 12

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 3,8
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15,8
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,0
Uwagi

Tresc zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztafcenia)

Wyktady

1. Podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem: podaz energii, rozktad sktadnikéw pokarmowych, modyfikacje
wynikajace ze standw fizjologicznych i patologicznych. Zasady zywienia drogg pokarmowa.

2. Zasady zdrowego odzywiania wg Swiatowej Organizacji Zdrowia jako profilaktyka choréb sercowo-
naczyniowych i nowotworowych,

Seminaria
1. Znaczenie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (omega 3 i 6) w zywieniu cztowieka. Wplyw zywienia na
procesy odpornosciowe organizmu. Antyoksydanty — zywos¢ ich naturalne zrédto.

(S 1h - Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadciénienia Tetniczego)
2. Wplyw otytosci na funkcje metaboliczne organizmu w zdrowiu i chorobie. Choroby zwigzane z otytoscia.
Racjonalna normalizacja masy ciata.

(S 1h - Katedra Chorob Wewnetrznych, Zawodowych i Nadciénienia Tetniczego)
3. Profilaktyka schorzen sercowo naczyniowych- leczenie dietetyczne.

(S1 h - Katedra Kardiologii)
4. Wplyw zywienia na gospodarke wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowa.

(S1 h - Katedra Kardiologii)
5. Niedozywienie ilosciowe i jakosciowe. Wptyw niedozywienia na przebieg i leczenie choréb ostrych i
przewlektych. Ogdlne zasady leczenia niedozywienia.

(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Onkologicznej)
6. Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych. Znaczenie zywienia w wieku podesztym (w zdrowiu
i chorobie.

(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Onkologicznej)
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Cwiczenia (4h Katedry Gastroenterologii i Hepatologii)
1. Choroby zwigzane z niedozywieniem: nieswoiste zapalenia jelit, przewlekte zapalenie trzustki, niewydolnos¢
watroby, choroby nerek, przewlekte choroby kardiologiczne, choroby neurologiczne.
2. Zaburzenie gospodarki lipidowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Zespdt metaboliczny.
3. Zaburzenie gospodarki weglowodanowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Weglowodany
proste i ztozone.
4. Zywienie i profilaktyka zywieniowa w wybranych chorobach przewlektych. Znaczenie zywienia w wybranych
stanach fizjologicznych: cigza, karmienie piersig, menopauza i okres pomenopauzalny.
Inne -

Literatura podstawowa:
1. Dietetyka kliniczna. Red. Elzbieta Poniewierka. Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu,
2016
2. Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych. Red. Elzbieta Poniewierka.
Cornetis 2010
3. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Ciborowska H., Rudnicka A. PZWL 2007
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Dietetyka oparta na dowodach Red. Elzbieta Poniewierka, MedPharm 2016
2. Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. Red Jarosz Mirostaw. Instytut Zywnosci i Zywienia 2011.
3. Podstawy zywienia klinicznego. Red. Sobotka L. PZWL 2008
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
komputer, rzutnik multimedialny
Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Wiedza z zakresu anatomia i fizjologii cztowieka.

2. Wiedza z zakresu patofizjologia klinicznej.

3. Znajomo$é pojec z zakresu gastroenterologii, kardiologii i interny.

4. Umiejetnos¢ zbadania i zebrania wywiadu z pacjentem.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny).

Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekarskimi.

Zaliczenie w formie ustnej.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra (5,0) | student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo
dobrze potrafi oceni¢ sposéb zywienia, stan odzywienia i ustalié

zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odiywcze oraz zaplanowad i
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe,

Ponad dobra (4,5) | student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi oceni¢ sposéb
zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki

odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe,
Dobra (4,0) student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi
oceni¢ sposéb Zzywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na

podstawowe skfadniki odzywcze oraz zaplanowaé¢ i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe.

Dos¢ dobra (3,5) | student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na
catosciowe przedstawienie omawianego problemu, potrafi oceni¢ sposéb

zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe skfadniki
odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe,
czesto jest poprawiany.
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Dostateczna (3,0) | student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi oceni¢ sposéb zywienia,
stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe skfadniki odzywcze
oraz zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe, jednak

czesto popetnia btedy.

Nawa Jedetkf Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii
prowadzgcej
przedmiot:
Adres jednostki Borowska 213, 50-556 Wroctaw
telefon | 71 733 21 20,71 733 21 31
E-mail | gastro@gastro.umed.wroc.pl
Osoba
odpowiedzialna Prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka
za przedmiot:
telefon | 71 733 21 20
E-mail | gastro@gastro.umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzqgcych stopier/tytut Wykonywa Fongg
oszczeadine zaiecia- naukowy dziedzina naukowa cawid prowadzeni
P goine sqjecia. lub zawodowy " zawo azajeé
wewnetrzne
Elzbieta Poniewierka Prof. dr hab. EIsouWE Q, Zhe, lekarz wyktady
gastroenterologia
Cwiczenia
i dr n. med. chirurgia lekarz -
Adam Skalski g kliniczne
Rafatf Poreba Choroby wewnetrzne
dr hab. n. med. ) Y L < ' |lekarz seminaria
kardiologia, diabetologia
, . Choroby wewnetrzne, Cwiczenia
Dorota Wasko-Czopnik  |dr hab. n. med. y e, lekarz g
gastroenterologia kliniczne
Choroby wewnetrzne, Cwiczenia
Agata Mulak dr hab. n. med. ¥ Q, lekarz e
gastroenterologia kliniczne
Katarzyna Neubauer drn. med. Choroby wewne.trzne, lekarz C\fw.czenla
gastroenterologia kliniczne
Radostaw Kempiriski Choroby wewnetrzne, Cwiczenia
dr n. med. A lekarz ..
gastroenterologia kliniczne
g Cwiczenia
Matgorzata Reszczyriska dr n. med. Choroby wewnetrzne lekarz .,
kliniczne
' Cwiczenia
Robert Dudkowiak dr n. med. Choroby wewnetrzne lekarz ol
kliniczne
Cwiczenia
Ewa Waszczuk dr n. med. Choroby wewnetrzne lekarz .
kliniczne
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Wojciech Pisarek Cwiczenia
J lek. med. Choroby wewnetrzne lekarz oy
kliniczne
Monika Kukulska ‘wiczeni
dr n. med. Choroby wewnetrzne lekarz Cwlee 2
kliniczne
Anna Zubkiewicz- i i
dr n. med. Choroby wewnetrzne lekarz C\{\/lf:zenla
kliniczne
[zabela Smot Wi i
zabeta smota lek. med. Choroby wewnetrzne lekarz C\./w.czema
kliniczne
Adam S k Dr n. med lekarz Cwiczenia
A SINEREEd ' kliniczne
Joanna Sarbinowska Cwiczenia
lek. med. lekarz e
kliniczne
, Cwiczenia
Karol Kowalski lek. med. lekarz -
kliniczne
Martek Fraczkowski “wi i
@ AR lek. med. lekarz CYVI,czema
kliniczne
Iga Gromny lek. med. lekarz C\{\/lf:zenla
kliniczne
L Cwiczenia
Pawet Kuznicki lek. med. lekarz L
kliniczne
Magdalena Panek- 2 O "
) Cwiczenia
Jeziorna Dr n. med lekarz i
kliniczne
Pawet Szewczyk Wi i
y mgr dietetyk C\.M.czenla
kliniczne
Choroby wewnetrzne
. . . s lek S
Wiktor Kuliczkowski Dr hab. n. med Kardiolagla ekarz seminaria
Choroby wewnetrzne
i iewi . n. lek inari
Marcin Protasiewicz Dr hab. n. med T ekarz seminaria
Choroby wewnetrzne
i i . n. . ) ek inari
Tomasz Witkowski Dr hab. n. med kardiologia ekarz seminaria
Choroby wewnetrzne
Dariusz Biaty Dr hab. n. med i k lekarz seminaria

kardiologia
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Konrad Kaaz Dr n. med kardiologia lekarz seminaria
Maigorzatfa Kobusiak Dr n.med Chor.oby \fvewnetrzne lekarz seminaria
Prokopwoicz kardiologia
. Choroby wewnetrzne

Magdalena Cielecka Lek. med kardiologia w trakcie lekarz seminaria
Prynda e

specjalizacji
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat{a)

Izabela Smota

Monika Kukulska

N Quefo

-

10.07.2019 ;

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

/} Howdal




