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Sylabus na rok akademicki 2019/2020_

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Rehabilitacja

Grupa szczegoétowych efe ktow
ksztatcenia

Kod grupy Nazwa grupy
Nauki kliniczne
E' F niezabiegowe, nauki
I N ) kliniczne zabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
I stopnia [
Il stopnia
[l stopnia ]
podyplomowe [J

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiow

v Semestr J zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
1 ograniczonego wyboru
| O wolny wybdr/ fakultatywny
| Rodzaj przedmiotu [ kierunkowy X podstawowy
[ _—
Jezyk wyktadowy X polski Ll angielski  inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jednostka 2 e | 2
L = o A — — @ o d O
realizujaca ° | €4 £ 3 gl ¢ = 5 E I
N . o o 9 = Nad 8] o Q1 q c . by
przedmiot |8 Sz 24 ¢ 2l ¥ =8 Sel 5|2, ¢ ‘R w
Z | e 8= RH ® o2 a5g|l Bo | o 2¥ I 299 i 3% a
> | © c c3 c cg| =2z e | EBE 2 3 @wN 4 s <
Sl 8 o R | gl e8| gnz S| |4 5258 =
B = 8 s o] 2| 228l ez 89w 2| 883 |4 223 3
£13 |8 |3|38| 38885 35|38 3|88 |8z L
Semestr zimowy:
Semestr letni
Katedra i Zaktad s | 5 20 N
Rehabilitacji
Razem w roku:
 Katedra i Zaklad 5 5 ] 20
Rehabilitacji

' Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. umiejetnos¢ oceny funkcjonalnej pacjenta niepetnosprawnego
| C2. znajomos¢ podstaw fizjoterapii oraz wskazania i przeciwwskazania do jej zastosowania
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C3._znajomo§(: fizjologii i patologii wysitku fizycznego oraz jego wptywu na uktady czynnosciowe ‘
cztowieka w szczegélInosci uktadu krazenia i oddychania

C4. wykorzystanie fizjoterapii w leczeniu bolu

C5. umiejetnos¢ opracowania prostego programu kompleksowej rehabilitacji w poszczegdlnych
dysfunkcjach

C6. znajomosc¢ zasad doboru zaopatrzenia ortopedycznego

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
ksztafcenia oraz formy realizacji zajgc:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsurpowuiace)

Forma zajec
dydaktycznych
** wpisz symbol

zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych
choréb wewnetrznych
wystepujacych u osdb dorostych
oraz ich powiktan:

a) choréb uktadu krazenia, w tym:
choroby niedokrwiennej serca, wad
serca, chordb wsierdzia, miesnia
serca, osierdzia, niewydolnosci
serca (ostrej i przewlektej), chordb
naczyn tetniczych i zylnych,
nadcisnienia tetniczego:
pierwotnego i wtdrnego,
nadciénienia ptucnego,

b) choréb uktadu oddechowego, w
tym: choréb drég oddechowych,
przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmy oskrzelowej,
rozstrzenia oskrzeli,
mukowiscydozy, zakazen uktadu
oddechowego, choréb
srédmigzszowych ptuc, optucnej,
srodpiersia, obturacyjnego i
centralnego bezdechu sennego,
niewydolnosci oddechowej (ostrej i
przewlekiej), nowotworéw uktadu
oddechowego,

prezentacja,
kolokwium

wi E.W30 zha i rozumie pojecie kalectwa, odpowiedz? ustna, WY, CK, SE
inwalidztwa i niepetnosprawnosci; | prezentacja,
- ) - kolokwium |
w2 E.W31 zna role i metody stosowane w odpowied? ustna, WY, CK, SE
rehabilitacji medycznej; prezentacja,
- _ - kolokwium - -
ul E.U22. dokonuje oceny funkcjonalnej odpowied? ustna, CK, SE
pacjenta niepetnosprawnego; prezentacja,
L kolokwium
u2 E.U23. proponuje program rehabilitacjiw | odpowiedz? ustna, CK, SE
najczestszych chorobach; prezentacja,
kolokwium B
| W3 E.W7 zna i rozumie przyczyny, objawy, odpowied? ustna, WY, CK, SE
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c) choréb reumatycznych, w tym:;
zapalen stawdw z zajeciem
kregostupa, choréb metabolicznych
kosci, w szczegdlnosci osteoporozy
i choroby zwyrodnieniowej
stawow;

h} chordb alergicznych, w tym:
anafilaksji i wstrzasu
anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego,

w4

E.W8.

zna i rozumie przebieg oraz objawy
procesu starzenia sie, a takze
zasady catosciowej oceny
geriatrycznej i opieki
interdyscyplinarnej w odniesieniu
do pacjenta w podesztym wieku

odpowiedz ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE

W5

E.W9.

rozumie przyczyny i zna
podstawowe odrebnosci w
najczestszych chorobach
wystepujacych u 0séb starszych
oraz zasady postepowania w
podstawowych zespotach
geriatrycznych

odpowiedz ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE

W6

E.W11.

zna i rozumie zagrozenia zwigzane
z hospitalizacja ludzi w podesztym
wieku;

odpowied? ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE

w7

E.W13

zna i rozréznia podstawowe
zespoty objawdw neurologicznych;

odpowiedz ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE

w8

E.W14

zna i rozumie przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w
najczestszych chorobach uktadu
nerwowego, w tym:

a) chorobach naczyniowych mézgu,
w szczegdlnosci udarze mazgu,

b) otepieniach, w szczegdlnosci
chorobie Alzheimera, otepieniu
czotowym, otepieniu
naczyniopochodnym i innych
zespotach otepiennych,

c) chorobach jagder podstawy, w
szczegdinosci chorobie Parkinsona,
d) chorobach demielinizacyjnych, w
szczegodlnosci stwardnieniu
rozsianym,

e) chorobach uktadu nerwowo-
miesniowego, w szczegdlnosci rwie
kulszowej,

f) urazach czaszkowo-moézgowych,
w szczegdlnosci wstrzgsnieniu
madzgu

odpowied? ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE

w9

F.W1

zna i rozumie przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania oraz
postepowania terapeutycznego w

odpowied? ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE
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odniesieniu do najczestszych
choréb wymagajacych interwencji
chirurgicznej, z uwzglednieniem
odrebnosci wieku dzieciecego, w
tym w szczegdlnosci:
a) choréb konczyn
b) ztaman kosci i urazéw narzadow;
w10 F.W2. zna wybrane zagadnienia z zakresu | odpowied? ustna, WY, CK, SE
chirurgii dzieciecej, w tym prezentacja,
traumatologii wady i choroby kolokwium
nabyte bedgce wskazaniem do
leczenia chirurgicznego u dzieci
VE E.UL przeprowadza wywiad lekarski z | odpowied? ustna, | CK, SE
pacjentem dorostym; prezentacja,
kolokwium
ua E.U2. przeprowadza wywiad lekarski z | odpowiedZ ustna, | CK, SE
dzieckiem i jego rodzing; prezentacja,
kolokwium
us E.U3. przeprowadza pelne i | odpowiedz ustna, | CK, SE
ukierunkowane badanie | prezentacja,
fizykalne pacjenta dorostego; kolokwium
ve E.U4 przeprowadza badanie fizykalne odpowiedz ustna, CK, SE
dziecka w kazdym wiekuy; prezentacja,
kolokwium
uz E.U7. ocenia stan ogdlny, stan odpowiedz ustna, CK, SE
przytomnosci i $wiadomosci prezentacja,
pacjenta; kolokwium
(U} E.U12 przeprowadza diagnostyke odpowiedz ustna, CK, SE
réznicowa najczestszych chordéb prezentacja,
o0sob dorostych i dzieci; kolokwium
U9 E.U13 ocenia i opisuje stan somatyczny i odpowied? ustna, CK, SE
psychiczny pacjenta; prezentacja,
kolokwium
ulo E.Ul6 planuje postepowanie odpowiedz ustna, CK, SE
diagnostyczne, terapeutyczne i prezentacja,
profilaktyczne; kolokwium
U1l E.U20. kwalifikuje pacjenta do leczenia odpowiedz ustna, CK, SE
domowego i szpitalnego; prezentacja,
kolokwium
U1z E.U21. definiuje stany, w ktérych czas odpowiedz ustna, CK, SE
dalszego trwania zycia, stan prezentacja,
funkcjonalny lub preferencje kolokwium
chorego ograniczaja postepowanie
zgodne z okreslonymi dla danej
choroby wytycznymi;
u13 E.U32 planuje konsultacje specjalistyczne; | odpowiedz ustna, CK, SE
prezentacja,
kolokwium
ui4 E.U38. prowadzi dokumentacje medyczng | odpowiedZ ustna, | CK, SE
pacjenta prezentacja,
kolokwium

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.
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I—Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujag paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztaftowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta {samoksztatcenie): 11,5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 41,5

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé Zané: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Teoria Rehabilitacji— 2,5 h
- wspotczesna definicja rehabilitacji,
- polska koncepcja rehabilitacji,
- zespodt rehabilitacyjny,
- organizacja rehabilitacji w Polsce,
- fizjologiczne podstawy fizjoterapii,
- uwarunkowanie skutecznosci i przeszkody w rozwoju rehabilitacji,
- srodki oddziatywania w rehabilitacji,
- postepowanie rehabilitacyjne a profilaktyka inwalidztwa
2. Fizjoterapia i jej specyfika oraz zadaniaw: 2,5 h
- ortopedii i traumatologii,
- reumatologii,
- neurologii,
- chorobach sercowo-naczyniowych,
- pulmonologii,
- pediatrii,
- geriatrii,
- psychiatrii,
- ginekologii i potoznictwie.

Seminaria
1. Seminarium z zakresu fizykoterapii - 2h
- definicja fizykoterapii i zastosowanie czynnikéw fizykalnych w usprawnianiu leczniczym,
- rodzaje energii i zasady ich przekazywania,
- zmiany wywotane dziataniem energii,
- dawkowanie energii leczniczych,
- zakfady i gabinety fizykoterapii (personel, pomieszczenia, stanowiska zabiegowe, dokumentacja),
- ogdlne zasady wykonywania zabiegdw z zakresu termoterapii, $wiatto lecznictwa, elektroterapii,
masazu, hydroterapii i balneoterapii,
- ocena mechanizmdw i wynikdw leczenia
- zastosowanie metod fizykalnych w leczeniu bdlu
2. Seminarium z zakresu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych- fizjoterapia u 0séb z chorobami uktadu
oddechowego - 2h
- badania czynnosciowe uktadu oddechowego (badanie spirometryczne, spirograficzne, gazometryczne
krwi tetniczej),
- postacie uposledzenia wentylacji ptuc,
- metody rehabilitacji w chorobach ukfadu oddechowego (leczenie utozeniowe, nauka efektywnego
oddychania i kaszlu, kinezyterapia oddechowa),
- zasady usprawniania chorych z: wysigkowym zapaleniem optucnej i ptuc, z rozedma ptuc,
rozstrzeniami oskrzeli, z dychawica oskrzelowa,
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- _usprawnianie chorych po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowe;j

Cwiczenia
1. Cwiczenia z zakresu ortopedii, traumatologii i reumoortopedii: - 8 h
a. Semestr zimowy —4h

- zabiegi ortopedyczne pomocnicze w ortopedii, traumatologii i reumatologii - wyciagi, redresje,
opatrunki gipsowe,

- uwarunkowanie fizjoterapii w zaleznos$ci od metod leczenia choréb i urazéw uktadu ruchu,
fizjoterapia osob operowanych z powodu nastepstw chordb reumatycznych

- podstawowe metody fizjoterapii stosowane w chorobie zwyrodnieniowej stawdw, dolegliwoéciach
bélowych kregostupa, po urazach sportowych

b. Semestr letni—4h
- ocena sprawnosci uktadu ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych w zakresie niezbednym do
kierowania i prowadzenia procesu fizjoterapii,
- programowanie optymalnego postepowania fizjoterapeutycznego w korelacji z wynikami badania
przedmiotowego,
- profilaktyka i kompleksowa fizjoterapia nastepstw unieruchomienia i powiktan okotooperacyjnych,

2. Cwiczenia z zakresu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych- fizjoterapia u 0séb z chorobami uktadu
krazenia: - 4h
- badanie czynnosciowe ukfadu krazenia (p/wskazania i wskazania do badan czynnosciowych, rodzaje
prob wysitkowych, warunki bezpieczeristwa préb wysitkowych, dobér obcigzen i technika
przeprowadzania préb wysitkowych, interpretacja wynikow),
- zasady prewencji pierwotnej i wtornej choréb uktadu krazenia,
- zasady wspotczesnego leczenia chorych z: choroba niedokrwienng serca, nadci$nieniem tetniczym, po
zabiegach kardiochirurgicznych
3. Cwiczenia z zakresu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych- fizjoterapia w chorobach naczyr obwodowych i
wybranych chorobach metabolicznych —4 h
- ocena wskazan i przeciwwskazarn oraz dobor metod fizjoterapeutycznych w usprawnianiu chorych z
zaburzeniami w zakresie krgzenia cbwodowego (niedokrwienie, choroby zyt i naczyh limfatycznych) na
podstawie wywiadu, badania przedmiotowego oraz badan dodatkowych;
- profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej
- ocena wyrdéwnania cukrzycy i jej powiktan pod katem zaplanowania dziatan fizjoterapeutycznych.
- Przygotowanie pacjentéw z cukrzyca do kinezyterapii, zasady bezpiecznego leczenia ruchem.
- Wykorzystanie kinezyterapii w prewencji zaburzen gospodarki cukrowej i leczeniu otytosci.
4. . Cwiczenia z zakresu fizjoterapii u 0s6b z chorobami w obrebie uktadu nerwowego: - 4 h
- badania funkcjonalne w neurologii,
- zasady postepowania fizjoterapeutycznego u oséb ze wzmozonym lub obnizonym napieciem miesni,
- warunki doboru skojarzonej terapii p/bdlowej (utozeniowej, farmakologicznej i fizjoterapeutycznej),
- usprawnianie osdb z chorobami przewlekle postepujacymi, nauka lokomocji i czynnosci samoobstugi,
oraz dobdr zaopatrzenia ortopedycznego w celu zwiekszenia funkcjonalnej wydolnosci chorego.
- Wykorzystanie nowoczesnych metod w rehabilitacji neurologicznej (PNF, NDT Bobath, metoda Vojty)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Podstawy rehabilitacji dla studentdw medycyny. Wrzosek Z., Bolanowski J. PZWL, Warszawa 2011
2. Rehabilitacja Medyczna. Kiwerski )., PZWL Warszawa 2005

3. Fizykoterapia — aspekty kliniczne i biofizyczne. tukowicz M. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Postepy Rehabilitacji, AWF Warszawa

2. Fizjoterapia Polska, Polskie Towarzystwo Fizjoterapii

3.Acta Balneologia, Aluna Warszawa-Konstancim

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, Laptop, élepy doppler, aparat do TPI, aparat do PUP, centymer krawiecki, sala
gimnastyczna, bieznia ruchoma, BIODEX
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student przed przystgpieniem do zaje¢ powinien miec¢ ukoriczony kurs z: ,,Choréb wewnetrznych”i ,,Ortopedii i
Traumatologii” oraz posiada¢ wiedze ogding z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka..

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach i seminarium, oraz pozytywny wynik kolokwium
zaliczeniowego.

Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koiczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Wynik powyzej 90% uzyskany na zaliczeniu
(5,0
Ponad dobra Wynik powyzej 80% uzyskany na zaliczeniu
(4,5)
Dobra Wynik powyzej 70% uzyskany na zaliczeniu
(4,0)
Dos¢ dobra Wynik powyzej 60% uzyskany na zaliczeniu
(3,5)
Dostateczna Wynik powyzej 50% uzyskany na zaliczeniu
(3,0

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Rehabilitacji

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

tel.: 071 734 32 20, faks: 071 734 32 09

e-mail: zaklad.rehab@gmail.com

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Dr hab. Edyta Sutkowska , 503077016; edyta.sutkowska@umed.wroc.pl

Wykaz osob prowadzgcych poszczegoélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé.

Edyta Sutkowska, dr hab. n. med., lekarz, fizjoterapeuta — wyktad, éwiczenia, seminarium
Iwona Demczyszak, dr n. k. fiz., fizjoterapeuta - ¢wiczenia, seminarium

Justyna Mazurek, dr n. k. fiz., lekarz - ¢wiczenia, seminarium

Natalia Kuciel, dr n. med., fizjoterapeuta - ¢wiczenia, seminarium

Michat Sokotowski, dr n. med., lekarz, fizjoterapeuta - ¢wiczenia, seminarium

Data opracowania sylabusa
Sylabus opracowat(a)

Dr Michat Sokotowski
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
e JATEDRA ELAD. BEHABLITAG. ccoviivinisiiiinnnans

dr peff n.med. Edyta Sutkowska
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