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Sylabus 2019/2020
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Medycyna psychosomatyczna Grupa szczegétowych
modutu/przedmiotu efektéw ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy - Nauki
D behawioralne z
elementami
profesjonalizmu
Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia[]
[l stopnia []
[l stopnia []
podyplomowe []
Forma studidéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw v Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu {1 obowigzkowy
] ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [1 kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski 0 angielski [Jinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [] na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
3 _ |3 . %’ g
e o «] g S g 8 3 N o
12 |2 |5 |fg|s |82 % |2 |8
realizujgca | 2= 9| = ® R AR IR 2 ¢g| e
Semestr zimowy:
Katedra i 2
Zaktad 0
Patofizjologii
Semestr letni:
Katedra i 20
Zaktad
Patofizjologii
Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Wprowadzenie zagadnier medycyny psychosomatycznej i przedstawienie mechanizméw

psychologicznych odgrywajacych role w patomechanizmie choréb: wzajemne oddzialywanie uktadu
nerwowego, dokrewnego i immunologicznego.

C2. Analiza ztozonych mechanizméw reakcji stresowe;.

C5. Wprowadzenie pojecia jakosci zycia.

C3. Przedstawienie wynikéw badan w zakresie psychoneuroimmunologii, medycyny
psychosomatycznej oraz terapii uzupetniajacych postepowanie medyczne.

C4. Przedstawienie metodyki badan stanu psychicznego pacjenta chorego somatycznie.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod
weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw

Forma zaje¢
dydaktycznych
ksztatcenia (formujgce i

) ** wpisz symbol
podsumowujgce)

W 01

D.w1

zna aktualny stan wiedzy na temat
spotecznego wymiaru zdrowia i
choroby, wptywu $rodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji
spotecznych) i nieréwnosci
spotecznych na stan zdrowia oraz
spoteczno-kulturowych réznic i
roli stresu spotecznego w
zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych

odpowiedz ustna | SE

W02

D.w3

rozumie znaczenie zdrowia,
choroby, niepetnosprawnosci i
starosci w relacji do postaw
spofecznych, konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe oraz zna
aktualna koncepcje jakosci zycia
uwarunkowang stanem zdrowia

odpowiedzZ ustna | SE

Wo3

D.W4

rozumie znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie z
pacjentami oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem

odpowied? ustna | SE

Wo4

D.WS

rozumie psychospoteczne
konsekwencje hospitalizacji i
choroby przewleklej

odpowiedZ ustna | SE
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|—WOS D.W7 zna podstawowe psychologiczne odpowied? ustna | SE
mechanizmy funkcjonowania
czlowieka w zdrowiu i w chorobie

W06 D.W9 zna problematyke adaptacji do odpowied? ustna | SE
choroby jako sytuacji trudne;j,
etapOw przystosowania do
zagrazajgcych wydarzen i potrzeb
pacjentéw, umierania i procesu
zaloby rodziny

wWo7 D.W10 zna rolg stresu w etiopatogenezie i | odpowied? ustna | SE
przebiegu chordb oraz rozpoznaje
mechanizmy radzenia sobie ze
stresem

uo1 D.U1 uwzglednia w procesie odpowied? ustna | SE
postgpowania terapeutycznego
subiektywne potrzeby i
oczekiwania pacjenta wynikajace
z uwarunkowan spoleczno-
kulturowych

uo2 D.U2 dostrzega oznaki zachowan odpowied? ustna | SE
antyzdrowotnych i
autodestrukcyjnych i wiasciwie na
nie reaguje

uo3 D.U10 stosuje w podstawowym stopniu | odpowiedz ustna | SE
psychologiczne interwencje
motywujgce i1 wspierajgce

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢twiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - twiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20 h

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6 h

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26 h

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé zajeé: {prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegéinych zajeé z podziatem na forme zajeé dydaktycznych,
pamigtajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria
1. Historia pogladow psychosomatycznych w medycynie. Zatozenia medycyny psychosomatycznej.
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2, Psychoneuroimmunologia. Mechanizmy reakcji stresowej — oméwienie metodyki i wynikéw
badan.

3. Jakos$¢ zycia ~ definicja, metodyka badan, znaczenie we wspétczesnej medycynie, wyniki badan
w wybranych jednostkach chorobowych. Metody badan stanu psychicznego pacjenta w
chorobach somatycznych. Zaburzenia depresyjne i lekowe w praktyce ogélinolekarskiej.

4. Aspekty psychosomatyczne choréb sercowo-naczyniowych, przewlektych choréb zapalnych.
Pojecie ,sickness behaviours”.

5. Zjawisko placebo — definicja, wyniki badan.

6. Techniki relaksacyjne — historia, znaczenie we wspotczesnej medycynie — wyniki badan.

Cwiczenia

Nie dotyczy

Inne

Nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Artykuty z bazy Medline
2. Jakéb Gotab, Marek Jakébisiak, Witold Lasek, Tomasz Stoktosa, Immunologia. PWN, 2009
3. Anne Harrington, Wewnetrzna sita, umyst, ciato i medycyna, Wydawnictwo CiS, Warszawa

2008
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1.
2.
3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
RZUTNIK MULTIMEDIALNY

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystagpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak wymagan wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego
i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria
na poszczegdline oceny).

Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.
ODPOWIEDZ USTNA, ZALICZENIE

Rozumie zatoienia medycyny psychosomatycznej i zaleino$é migdzy stanem psychicznym a
somatycznym pacjenta. Zna mechanizmy reakgji stresowej. Rozumie pojecie jakosci zycia i zjawiska
placebo. Potrafi wymienié¢ techniki relaksacyjne i ich zastosowanie we wspétczesnej medycynie.
Nieobecnos¢ oraz zajecia odwotane 2z powodéw dni rektorskich czy godzin dziekanskich muszg byé
odrobione w postaci przygotowania eseju na zadany przez prowadzacego temat zwigzany z tematem
zajeé.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Rozumie zatozenia medycyny psychosomatycznej i zaleznos¢ miedzy stanem
psychicznym a somatycznym pacjenta. Zna mechanizmy reakgji stresowej ijej
zwigzek z patomechanizmem choréb somatycznych. Rozumie pojecie jakosci
Zycia i zjawiska placebo. Potrafi wymieni¢ techniki relaksacyjne i ich
zastosowanie we wspéiczesnej medycynie. Potrafi przytoczyé wyniki
wspotczesnych badai w zakresie Powyiszej tematyki. Podejmuje dyskusje na
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temat potrzeb pacjenta w zakresie stanu psychicznego.

Ponad dobra (4,5)

Rozumie zatozenia medycyny psychosomatycznej i zalezno$¢ miedzy stanem
psychicznym a somatycznym pacjenta. Zna mechanizmy reakcji stresowej i jej
zwiazek z patomechanizmem choréb somatycznych. Rozumie pojecie jakosci
zycia i zjawiska placebo. Potrafi wymieni¢ techniki relaksacyjne i ich
Potrafi przytoczyé wyniki
wspoétczesnych badan w zakresie powyiszej tematyki.

zastosowanie we wspéiczesnej medycynie.

Dobra (4,0)

Rozumie zatozenia medycyny psychosomatycznej i zalezno$¢ miedzy stanem
psychicznym a somatycznym pacjenta. Zna mechanizmy reakcji stresowej.
Rozumie pojecie jakosci zycia i zjawiska placebo. Potrafi wymienié¢ techniki
relaksacyjne i ich zastosowanie we wspétczesnej medycynie.

Dos¢ dobra (3,5)

Wyjasnia zalozenia medycyny psychosomatycznej i zalezno$¢ miedzy stanem
psychicznym a somatycznym pacjenta. Zna mechanizmy reakcji stresowej.
Rozumie pojecie jakosci zycia.

Dostateczna (3,0)

Wyjasénia zatozenia medycyny psychosomatycznej, opisuje reakcje stresowa.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaklad Patofizjologii

Adres jednostki

Marcinkowskiego 1

Nr telefonu

tel. 717841245

E-mail

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

dr n. med Anna Migtka

Nr telefonu

tel. 604784599

E-mail| annbiel@wp.pl

Wykaz osob prowadzgcych stopien/tytul naukowy Wykonywan Forma
: o dziedzina naukowa : prowadze
poszczegélne zajecia: lub zawodowy yzawod nia zaied

Pracownik B

] Nauki medyczne naukowo- o
Anna Migtka dr n. med podstawowe dydaktyczny seminaria
/ lekarz
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Data opracowania sylabusa

14.07.2019

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
aides s VYR ARG




