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Opis przedmiotu ksztatcenia

" Nazwa modutu/przedmiotu

l

Podstawy laktacji i karmienia naturalnego w
codziennej praktyce lekarskiej

Grupa szczeéo’fow?h efektéw
ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
E Nauki kliniczne,
niezabiegowe

Wydziat Lekarski

Kierunek studiéw lekarski

Specjalnosci Nie dotyczy

Poziom studidw jednolite magisterskie X*
| stopnia —
[l stopnia X
Il stopnia

podyplomowe

Forma studiéw

Xstacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw \Y Semestr X zimowy
studidw: x letni
Typ przedmiotu ~ obowigzkowy
_ ograniczonego wyboru
x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu _ kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski T angielski T inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc — na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jednostka v n
realizujaca _ %% 2 = gl g = § gl ¢ <
|l e | 25| =8| = el a5l S8 02%| T | 22| 8 2 8= w
= FloOos| ST 8L | S=|dza Sa|d%E| Y S& ol & S aR 4
Semestr zimowy:
Katedra i Klinika 10 10
Neonatologii
Semestr letni
Katedra i Klinika 10 10
Neonatologii

Razem w roku: 20

Katedra i Klinika
Neonatologii

matke i dziecko.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentow z wtasciwosciami mleka ludzkiego i rekomendacjami dotyczacymi karmienia piersia.
C2. Uzyskanie wiedzy na temat fizjologii laktacji i znaczenia mleka kobiecego oraz wptywu karmienia piersig na

C3. Nabycie umiejetnosci praktycznych dotyczacych prawidtowego postepowania w laktacji, oraz udzielenia




Metody weryfikacji
Numer efektu Numer efektu Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot osiagniecia , Forma zajec
ksztatcenia ksztatcenia : ; ) zamierzonych efektow | dydaktycznych
: ) wie/umie/potrafi ) : )
przedmiotowego kierunkowego ksztatcenia (formujgce | ** wpisz symbol
i podsumowujace)
W 01 E.WS Student wymienia czynniki wptywajgce na stan Odpowied? ustna SE
ptodu i noworodka oraz charakteryzuje procesy Test
adaptacji noworodka.
W 02 E.W2 Student opisuje metody oceny stanu i dojrzatosci Odpowied? ustna, SE
noworodka po porodzie, roznicuje noworodka Test
donoszonego, wczesniaka i noworodka
hipotroficznego.
W 03 E.wW3 Student rozpoznaje noworodki i zagrazajaca lub Odpowied? ustna, SE
jawna patologie Test
CK
W 04 E.W32 Student analizuje patomechanizm i zasady Odpowied? ustna, SE
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w | Test
E.W35 najczestszych schorzeniach okresu CK
noworodkowego
W 05 E. W38 Student przeprowadza wywiad cigzowy Odpowiedz? ustna, SE
ukierunkowany na czynniki ryzyka wczesniactwa i | Prezentacja
patologii okresu noworodkowego
W 06 E.W6 Student przedstawia standardy postepowania w Odpowied? ustna, SE
najczesciej wystepujacych patologiach u Prezentacja
noworodkdw i wezesniakow
uol E.U2 Student przeprowadza badanie fizykalne Odpowied? ustna. SE
noworodka ukierunkowane na objawy Prezentacja
podejrzewanego schorzenia.
uo2 E.U4 Student interpretuje parametry zyciowe u Odpowied? ustna, SE
noworodkdéw leczonych Prezentacja
Uo3 E.U9 Student rozpoznaje powiklania zagrazajace zyciu Odpowied? ustna SE
noworodkdw w réznych stanach patologicznych prezentacja
uoa E.U14 Student dobiera metody diagnostyczno- Odpowied? ustna SE '
terapeutyczne i profilaktyczne u noworodkow z Test
wybranymi schorzeniami
Uos E.U38 Student przeprowadza wywiad cigzowy Odpowied? ustna SE
ukierunkowany na czynniki ryzyka wczesniactwa i | Test
patologii okresu noworodkowego.
Uuoe6 E.U25 Student wykonuje zabiegi i procedury lekarskie Odpowied? ustna, SE
konieczne do przeprowadzenia u chorych Test
noworodkow

porady laktacyjnej oraz instruktazu przad i go porodzie.
C4. Nabycie wiedzy dotyczace] lekdw stosowanych u kobiet w okresie laktacji oraz realnych przeciwwskazan do
karmienia piersia.
C5. Wyksztatcenie umigjetnosci rozpoznawania problemow w laktacji oraz stosowania metod zapobiegania i
postepowania w tych sytuacjach.
C6. Uzyskanie wiedzy dotyczacej edukacji i wsparcia kobiet karmigcych w okresie laktacji.

B

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
fearning.

Prosze ocenié¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:

Umiejetnosci:

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
Forma nakfadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 20
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Obciazenie studenta (h)
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| Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26
| Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,0
| Uwagi

Treséé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec¢ z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady: nie dotyczy

Seminaria
1.Rekomendacje dotyczagce zywienia noworodkow, niemowlat i matych dzieci.

2. Dieta matki karmigcej, wptyw diety wegetarianskiej i wegariskiej na skiad mleka kobiecego.
3.Pokarm kobiecy a substytuty mleka kobiecego-sktad wiasciwosci i podstawowe réznice.

4 Fizjologiczne podstawy laktacji i karmienia piersig, najczestsze problemy laktacyjne.

. 5. Karmienie piersig w pracy i w miejscach publicznych.

6.Psychologiczne aspekty karmienia piersig-wptyw na matke i dziecko.

Cwiczenia:
1.Karmienie piersig noworodkéw zdrowych - zasady postepowania sprzyjajgce karmieniu naturalnemu.

2. Dieta matki karmigcej wptywajgca sktad mleka kobiecego.

3.Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji.

Inne: nie dotyczy

1.

2.

3.

itd.

Literatura podstawowa:

‘ 1.Karmienie piersig w teorii praktyce. Podrecznik dla doradcéw i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy. Pietkiewicz A., Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.

Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakow 2012

2.Podrecznik Neonatologii pod red. B. Krélak-Olejnik, Uniwersytet Medyczny Wroctaw 2016
3.Neonatologia. Cloherty J.P., i wsp. Redakcja Polska Gadzinowski J. Medipage, Warszawa 2015

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1.Textbook of Human Lactation. Hale T.W.,Hartman P.E. Hale Pulishing L.P. 2007

2.Breastfeeding A guide for the medical profession. 7th Ed. Lawrence R.A. Lawrence R.M.,Elsevier Mosby 2011
3. Medications and Mothers'Milk. Hale T.W.Hale Publishing L.P.2015.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...

Rzutnik multimedialny, model dziecka do nauki karmienia piersig, model piersi, akcesoria do karmienia piersig,
elektryczny odciggacz pokarmu, przezskérny miernik bilirubiny w miejscu..

Warunki wstepne: {(minimalne warunki, jakie powinien student spetfni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Posiadanie podstawowe]j wiedzy dotyczacej zasad zywienia dziecka , fizjologii laktacji oraz karmienia piersia.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
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modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zdac, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow. W
przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej — obowigzek odrobienia zaje¢ po uprzednim uzgodnieniu z
adiunktem dydaktycznym. Kazda nieobecnos$¢ musi zosta¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami
dziekanskimi — sposob i forma odrobienia zajeé po wczesniejszym uzgodnieniu z adiunktem dydaktycznym.
Umiejetnos$¢ udzielania porady laktacyjnej — inscenizacja problemow laktacyjnych i mozliwosci Postepowania w
przebiegu prawidtowej laktacji oraz zapobiegania i leczenia problemow laktacyjnych

Test kofcowy pojedynczego wyboru — 20 pytarn , w tym 15 pytan sprawdzajgcych nabytg wiedze i 5 pytan
sprawdzajgcych umiejetnosé wykorzystania wiedzy na konkretnych przyktadach.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra

(5.0) 95-100 % dobrych odpowiedzi z testu

Ponad dobra

(4.5) 86-94 % dobrych odpowiedzi z testu

Dobra (4,0) 72-85 % dobrych odpowiedzi z testu

Dos¢ dobra 71-78 % dobrych odpowiedzi z testu

(3,5)
Dostateczna 61-70 % dobrych odpowiedzi z testu
(3,0)
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0) | Nie dotyczy

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki

. . Katedra i Klinika Neonatologii UM
prowadzacej przedmiot:

Adres jednostki Ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Nr telefonu | 71733 15 00
E-mail | WL-30@umed.wroc.pl

| Osoba odpowiedzialna | dr hab. Barbara Krélak-Olejnik prof. nadzw.

za przedmiot:
Nr telefonu| 717331500

E-mail| WL-30@umed.wroc.pl
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, . o . Forma
Wykaz osib prowadzgeych stopiel i(yviul inaukowny | ko ormne
. ’ S | provwad=
d=ied=ina nawkovwu am: ;
enia
poszezegolne zajecia: lub zawodowy | zawod ~ujel
Lekarz
Barbara Krolak- Olejnik dr hab.n. med. prof.nadzw Medycyna pediatra, SE, CK
neonatolog
Matylda Czosnykowska- )
SE, CK
tukacka drn med Medycyna Diagnosta ,
| =
| Izabela Lehman lek med Medycyna Lekarz CK
|
Barbara Broers mgr Medycyna Potoina SE, CK
Karolina Karcz lek med Medycyna Lekarz CK
. Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
20.09.2019 dr hab. Barbara Krdlak-Olejnik prof.nadzw

dr n med Dorota Paluszyriska

Podpis Ki%mﬁe 9" i prowadzgce]j zajecia
RA ﬁﬁwwu

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu

W\’D%ﬂKARSKI .
.................... SRR i Wt -
prof. dr hab, Andrze] Hendrich




