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Zatgernik e S
do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016r.

Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Od niedozywienia do otytosci — geneza, | Grupa szczegotowych
konsekwencje zdrowotne, profilaktyka. | efektow ksztalcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
B/C/E/G | B-Naukowe
podstawy
medycyny;
C-Nauki
przedkliniczne;
E- nauki
kliniczne
niezabiegowe;
G- Prawneii
organizacyjne
aspekty
medycyny;
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [J
Il stopnia (
Il stopnia [
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow v Semestr X zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy o

{1 ograniczonego wyboru
X wolny wybodr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

[J kierunkowy X podstawowy

Jezyk wykladowy

X polski O angielski Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
' Katedra i Zaktad 10 B
| Medycyny Spotecznej
| [
: Semestr letni:
| Katedra i Zaktad 10
| Medycyny Spotecznej
— U
| Razem w roku:
|
[ S
. | Katedra i Zaktad 10
| Medycyny Spotecznej

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Omowienie problematyki niedozywienia w ujeciu jednostkowym i populacyjnym: omdéwienie

genezy, typdw niedozywienia, konsekwencji zdrowotnych.

C2. Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki zaburzen stanu odzywienia.

C3. Omodwienie metabolizmu tkanki ttuszczowej.

C4. Omdwienie genezy, czynnikéw ryzyka oraz konsekwencji zdrowotnych nadwagi i otytosci.

C5. Omoéwienie strategii profilaktycznych majacych na celu prewencje zaburzen stanu odzywienia.
Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody Wzryfikacji
Numer efektu Forma zajec
: Numer efektu , ) ) oslagniecia
ksztatcenia ) Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) . dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) _
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
w01 B. W19. Student zna konsekwencje test SE
niewlasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych
positkdw oraz stosowania
niezbilansowanej diety.
W02 B. W20. Student zna konsekwencje test SE
niedoboru witamin lub
mineratéw oraz ich nadmiaru w
. organizmie,
|
W 03 C. W32, Student wymienia czynniki test SE
chorobotwércze modyfikowalne i
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niemodyfikowalne zwigzane z
zaburzeniami stanu odzywienia.

w04 E. W1. Student zna uwarunkowania test SE
srodowiskowe i epidemiologiczne
zaburzen stanu odzywienia

W05 E. W7. Student zna i rozumie przyczyny, | test SE
objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w
otytosci.

U o1 B. U 8. Student interpretuje dane test SE
liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych
fizjologicznych: wyniki pomiaréw
antropometrycznych.

FOZ G. U2, Student zbiera informacje na test SE
temat obecnosci czynnikéw
ryzyka chordb zakaznych i
przewlekiych oraz planuje
dziatania profilaktyczne na
réZinym poziomie zapobiegania.

uo3 E. Ul6. Student planuje postepowanie test SE
diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne w zaburzeniach
stanu odzywienia.

uo4 E. U25. Student stosuje leczenie test SE
iywieniowe w zaburzeniach stanu

. odiywienia.

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 1

Naktad prac-y_st_udenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta - Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: - 10 o
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13
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Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

| Uwagi

Tresé Zajeé: (prasze wpisa¢ hastowa tematyke poszczegdlnych zajed z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac,
aby przekiadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyklady

Seminaria

1. Wystepowanie zaburzen stanu odiywienia w Polsce i na Swiecie — 1h

2. Diagnostyka zaburzer stanu odzywienia (pomiary antropometryczne, testy skriningowe) — 1h

3. NiedoZywienie w ujeciu jednostkowym i populacyjnym: omdwienie genezy, typéw
niedozywienia, konsekwencji zdrowotnych — 2h

4. Metabolizm tkanki ttuszczowej— 2h

5. Geneza, czynniki ryzyka oraz konsekwencje zdrowotne nadwagi i otyloéci — 2h

6. Strategie terapeutyczne i profilaktyczne majace na celu prewencje zaburzen stanu odzywienia.
-2h

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Nancy Peckenpaugh ,Podstawy Zywienia i Dietoterapia” Urban&Partner 2012
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
2. Mirostaw larosz ,,Diagnozowanie zaburzen stanu odzywienia: w praktyce lekarskiej i
pielggniarskiej” Instytut Zywnosci i Zywienia 2011

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik mulﬁni‘edialny, inne...)
Laptop, rzutnik

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Fizjologia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu kohcowego teoretycznego iflub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na
poszczegblne oceny).

Obecnoéc na zajeciach. Czynny udziat w zajeciach wyraiony przez udziat w dyskusjach. Uzyskanie
pozytywnej oceny na tescie zaliczeniowym. Kaida nieobecno$é musi byé odrobiona, facznie z dniami
rektorskimi i godzinami dziekanskimi.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Uzyskanie co najmniej 80% punktéw na tescie zaliczeniowym

Ponad dobra (4,5) | Uzyskanie co najmniej 75% punktéw na tescie zaliczeniowym

Dobraﬂ,o) Uzyskanie co najmniej 70% punktéw na tescie zaliczeniowym

Do$¢ dobra (3,5) | Uzyskanie co najmniej 65% punktéw na teécie zaliczeniowym

Dostateczna (3,0) | Uzyskanie co najmniej 60% punktéw na tescie zaliczeniowym
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Qcena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki
prowadzgcej przedmiot:

Adres jednostki| UL Bujwida 44, 50-345 Wroctaw
Tel. 71 3282145

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej

Nr telefonu

E-mail agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna | mgr Alicja Basiak-Rasata
za przedmiot:

Nr telefonu | Tel. 71 3282145
alicia.basiak-rasala@umed.wroc.pl

E-mail ) .
agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzgcych stopiefi/tytuf naukowy . Wykonywa forma
. Co dziedzina naukowa prowadze
poszczegdine zajecia: lub zawodowy ny zawdd ) )
nia zajec
- . zdrowie publiczne
Alicja Basiak-Rasat: ’
cja Basia sata mgr dietetyka B Asystent SE

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

.................................................. mgr Alicja Basiak-Rasata

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia

Podpis Dziekana wlasg CER AR REwiu
Unhversmfggxy IEARSKI

prof. dr fab.




