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% UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus na rok akademicki 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Medycyna sportowa Grupa szczegdtowych efektow ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
ADEG Nauki morfologiczne
e Nauki behawioralne i spoteczne
z elementami profesjonalizmu
Nauki kliniczne niezabiegowe
Prawne i organizacyjne aspekty
o L medycyny
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia O
Il stopnia [}
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow v Semestr zimowy
studiow: VIli X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
- X wolny wybdr/ fakultatywny o - B ]
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy O podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczyc¢ odpowiednio, zamieniajgc 1 na X
%
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Semestr zimowy:




UNIWERSYTET MEDYCZNY (Zja*acz:'kTrS ‘
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU o Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
- A o ) ’ we Wroctawiu nr 1630
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Semestr letni

Zaktad Medycyny 40
Sportowej

Razem w roku:

Zaktad Medycyny 40
Sportowej

Cele ksztatcenia: {max. 6 pozycji)
C1. Celem zajec jest zapoznanie studenta ze specyfika przedmiotu Medycyny Sportowej, obszarem jej dziatan i
zainteresowan. Jest to obecnie specjalizacja podstawowa cieszaca sie coraz wiekszg popularnoscig ze wzgledu
na rosnhace zapotrzebowanie spoteczne, wynikajgce ze zwiekszonej aktywnosci fizycznej i coraz wigkszej
popularnosci sportu amatorskiego i wyczynowego. Przedmiot ten nie jest ujety w podstawowym programie
studiow na Wydziale Lekarskim dlatego forma fakultatywna pozwoli zainteresowanym studentom na
zapoznanie sie z ta specjalnoscia lekarskg. Medycyna Sportowa w obszarze swoich dziatar obejmuje zaréwno
elementy medycyny wewnetrznej, pediatrii jak rowniez ortopedii, traumatologii i fizjoterapii. Fakultet moze
wiec stanowic atrakcyjna forme zaje¢ dla studentéw o réznych zainteresowaniach medycznych i planach
zawodowych.

C2. Celem zajec jest takze zapoznanie studenta z problematyka sportu 0séb z niepetnosprawnoscia jako

 szeroko pojeta metodg rehabilitacji fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamlerzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
N t . ) ) jec
umer efektu Numer eflek u Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot osagmeaa ’ Forma zajeé
ksztatcenia ksztatcenia wie/umie/potrafi zamierzonych efektow | dydaktycznych
przedmiotowego kierunkowego P ksztatcenia {formujgce | ** wpisz symbol
i podsumowujgce)

W 01 A W2 Student zna anatomie topograficzng narzadu Test — 20 pytah SE
ruchu.
_W_OZ_ ) E.W30 "I Student zna i rozumie pojecie kalectwa, Test jW‘ i SE

inwalidztwa i niepetnosprawnosci, sportu oséb
niepetnasprawnych

W03 E.W31 Student zna metody stosowane w rehabilitac)i Test jW. SE
medycznej
'_\_/\/04 G.WS5S Student zna zasady promocji zdrowia, jej zadania Test jW. SE

oraz gléwne kierunki dziatania , ze szczegdlnym
uwzglednieniem znajomosci roli elementow
zdrowego stylu zycia. Student zna zasady
kwalifikacji do uprawiania sportu.

_\/\/05 o D.W20 Student zna podstawy medycyny opaﬁéj-na Test jW. ' SE
dowodach. W ocenie funkcjonalnej pacjenta

wykorzystuje testy i metody o uznanej i
potwierdzonej badaniami skutecznosci i
celowosci

uol E.U3 Student po?afi zaplanowad ukierunkowane Test jW, ' SE
badanie lekarskie osoby dorostej w celu

kwalifikacji lub dyskwalifikacji do uprawiania
~ konkretnej dyscypling sporid

uo2 E.U4 Student potrafi zaplanowac ukierunkowane Test jW, SE
badanie dziecka , w celu kwalifikacji do
I uprawiania sportu

Uo3 E.U22 Student potrafi zaplanowa¢ ocene funkcjonalng Test jW. SE
pacjenta niepetnosprawnego, w celu kwalifikacji

do uprawiania sportu

uo4 E.U23 Student potrafi zaplanowac program Test jW. SE
rehabilitacji po przebytych urazach sportowych,

w celu powrotu do sprawnosci i uprawiania
konkretnej dyscypliny sportu
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** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - c’w'iczénia ;detbryj—ne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (n_iekliniczne); _CK - c'wic-z_enié klini_czne,' CLT
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learmr?g_ )

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktdw ECTS):

Forma nakfadu bracy studenta '_ObZiazenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.) -

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 12 ) _
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 52 - _
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5 B ) ]
Uwagi o

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztafcenia)__

Wyktady

1.

2.

L 3
Seminaria

1. Medycyna sportowa wczoraj i dzi§ — obszar dziatania i zainteresowan tej specjalnosci lekarskiej.

Traumatologia sportowa — najczestsze urazy w poszczegdlnych dyscyplinach sportu 1

Traumatologia sportowa — najczestsze urazy w poszczegolnych dyscyplinach sportu 2

Sport amatorski a sport wyczynowy réznice i podobieristwa z punktu widzenia lekarza sportowego.
Sport 0séb z niepetnosprawnoscig fizyczna i mentalna.

Zasady kwalifikacji lekarskiej do uprawiania sportu

Doping w sporcie, organizacja dziatania komisji antydopingowych w Polsce i na $wiecie.
Rehabilitacja i odnowa biologiczna jako nieodzowny element medycyny sportowe;j.

© PN U R W

Rola testdw funkcjonalnych, badar laboratoryjnych i obrazowych w diagnostyce i ocenie stanu
zdrowia sportowca.

10. Dieta sportowca, rola suplementéw — ryzyko zwigzane z ich przyjmowaniem , wskazania i p/wskazania
do poszczegdlnych form suplementac;i

Cwiczenia

Inne

fd.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1., Medycyna sportowa” A. Jegier, K. Nazar, A. Dziak, PZWL 2013

2.,, Medycyna sportowa , wspofczesne metody diagnostyki i leczenia” P. ] McMahon, red. wyd. pol. K.
Klukowski , PZWL 2009.

3., Medycyna sportowa”- czes¢ 3 K. Klukowski ,Medical Tribune Polska, Warszawa 2017.

| Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)




. @

p
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zafaeznik 'S .
. do Uchwaty Senatu Uniwersytelu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 1630
2 dnia 30 marca 2016 .

' Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: Sala se;ninaryjna, rzutnik multimedialny, fantomy anatomiczne

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do

modutu/przedmiotu) I
znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz podstaw biochemii - - B |
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: pozytywne zaliczenie testu z przedmiotu, oraz obecnos¢ na zajeciach. W
przypadku godzin rektorskich obowigzuje koniecznos¢ odrobienia zaje¢ w wyznaczonym przez wyktadowce
terminie. -
Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra 19 - 20 poprawnych odpowiedzi
(5,0 - )
Ponad dobra 17 - 18 poprawnych odpowiedzi ]
45 | ) - B
Dobra 15 - 16 poprawnych odpowiedzi
(4,0)
Dosc¢ dobra 13 - 14 poprawnych odpowiedzi
(3,5) S
Dostateczna 11 - 12 poprawnych odpowiedzi
(3,0

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zakiad Medycyny Sportowej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
pawel.reichert@umed.wroc.p!
witold.wnukiewicz@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. n. med. Pawet Reichert 509570357, pawel.reichert@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy iub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

dr hab. n. med. Pawet Reichert specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, specjalista medycyny
sportowej.

dr nauk o kulturze fizycznej Aleksandra Krolikowska, fizjoterapeuta

dr n. med. Witold Wnukiewicz specjlista ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu, mgr fizjoterapii

Data opracowania sylabusa

Sylabus opracowat(a)

..05-07-2019r.r.........

Podpis Dzieka?,i‘mda‘s‘clivega wydziatu oy
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