% ® ¢

UNIWERSYTET MEDYCZNY

1M, P1aSTOW $1.ASKICH WE WROCLAWI(U

Zalgcznik ar 5

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
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z dnia 30 marca 2016r.

Sylabus na rok akademicki 2019/2020

Opis przedmiotu ksztafcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Zywienie, a choroby cywilizacyjne Grupa szczegdtowych efektow
ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
C,D,G,B,E | C-Nauki
przedkliniczne; D-
Nauki behawioralne
i spoteczne z
elementami
profesjonalizmu; G-
Prawne i
organizacyjne
aspekty medycyny;
B-Naukowe
podstawy
medycyny
E- nauki kliniczne
niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia O
Il stopnia [J
Il stopnia [
podyplomowe U
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow " Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu 0 obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wykladowy X polski Uangielski Oinny
* zaznaczyC odpowiednio, zamieniajac [J na X
B Liczba godzin
N ___ Formé_lfs_incenia
Jednostka 2 %
realizuje_lca - - % = é 3 8l g 5 § g ¢ 5
przedmiot: s8] S|Ey|= el s, 2 £8| felT |, ¢ |8 B2 |2
Sle|es| 28| |25 2| S8 2zt 5| 582 |8 |2Em |2
2|l e| gs| §£| & s2| 528 ng| 528 0| alE |2 £ 2t £
= A ORI ST | 0L | | Sz 9| G%e| 8 N & o a2 | 285 o
Semestr zimowy:
Katedra i Zakfad 10
Medycyny Spotecznej
Semestr letni
Katedra i Zaktad 10
Medycyny Spotecznej
Razem w roku:
Katedra i Zaktad 10

Medycyny Spotecznej
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z wptywem zywienia na powstawanie chordb cywilizacyjnych

C2. Omdwienie globalnej problematyki zdrowotnej w kontekscie zywienia (niedozywienie, otytosé,
hipowitaminozy)

C3. Oméwienie krajowych i miedzynarodowych programéw zywnosciowych

C4. Omowienie strategii zdrowego stylu zycia i zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonFyCh efektow
ksztalcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer efektu Numer \c:/sfairYfrll'i(asiJ;
efektu Student, ktéry zaliczy 8N Forma zajed

ksztatcenia zamierzonych

ksztatcenia | modut/przedmiot dydaktycznych

przedmiotowe | , , , efektow PR
2o :(:arunkowe wie/umie/patrafi ksztatcenia wpisz symbol
{formujace i
podsumowujgce)
Student zna epidemiologie choréb
cywilizacyjnych, sposoby
. w01 G.W 3. zapobiegania ich wystepowaniu na | Dyskusja SE
réznych etapach naturalnej historii
choroby

Student zna zasady promociji

zdrowia, jej zadania oraz gtéwne
w02 G. W5, kierunki dziatania, ze szczegdlnym Dyskusja SE
uwzglednieniem znajomosci roli
elementéw zdrowego stylu zycia

Student zna konsekwencje
niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego glodowania,
przyimowania zbyt obfitych
positkdw oraz stosowania
niezbilansowanej diety

W 03 B. W 19. Dyskusja SE

Student zna konsekwencje
w04 B. W 20. niedoboru witamin lub mineratow Dyskusja SE
oraz ich nadmiaru w organizmie;

. Student wymienia czynniki

chorobotworcze, modyfikowalne i
niemodyfikowalne chorob
cywilizacyjnych

W 05 C.W 32, Dyskusja SE

uo1l G.U2. Student zbiera informacje na temat | Dyskusja
obecnosci czynnikow ryzyka chordb
zakaznych i przewlektych oraz
planuje dziatania profilaktyczne na
- réznym poziomie zapobiegania

Yy o2 | E.U25. Student stosuje leczenie Dyskusja SE
zywieniowe w zakresie prewencji
pierwotnej i wtornej wybranych
choroéb cywilizacyjnych

uo3 D.U8. Student udziela porady w kwestii Dyskusja SE
przestrzegania zalecen
terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu Zycia

U 04 B. U 13. Student wyjasnia réznice miedzy Dyskusja SE
badaniami prospektywnymi i
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retrospektywnymi,
randomizowanymi i kliniczno-
kontrolnymi, opisami przypadkow i
badaniami eksperymentainymi oraz
szereguje je wedtug wiarygodnosci i
jakosci dowodow naukowych w
kontekscie dowodow naukowych
zwigzku miedzy spozyciem
sktadnikéw pokarmowych, a
ryzykiem chorob cywilizacyjnych

U 05 E.U 16. Student planuje postepowanie Dyskusja SE
profilaktyczne w zakresie
zmniejszenia ryzyka rozwoju chorob
cywilizacyjnych

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL <wiczenia laboratotyjne; CM — cwiczenia
specjalistyczne (mgr); €S - wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy paciencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK — samakszlalcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnoéci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Nakfad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztalcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tresc Zajeé: {prasze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajed z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady - nie dotyczy

Seminaria

1. Zywieniowe podtoze przewlektych chordb niezakaznych — 2 godziny

2. Globalha problematyka zdrowotna w ujeciu zywieniowym — 2 godziny

3. Epidemiologia wybranych chordb cywilizacyjnych — 2 godziny

4. Czynniki modyfikowalne w prewencji chordb cywilizacyjnych — 2 godziny

5. Makro- i mikroelementy w diecie, a ryzyko chorob cywilizacyjnych. Wplyw zywienia na rozwdj chordb
cywilizacyjnych — wyniki badan epidemiologicznych — 2 godziny

Cwiczenia — nie dotyczy

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J. i Hryniewiecki red. ,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu” Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2000.
2. Jarosz M. ,Praktyczny podrecznik dietetyki” instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

3. Choroby spoteczne i cywilizacyjne - wybrane zagadnienia / pod red. Leokadia Bak-Romaniszyn - tdd? : Uniwersytet
Medyczny, 2013.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Maigorzata Sobieszczariska ,Prewencja choréb sercowo-naczyniowych” Karkonoska Paristwowa Szkofa Wyzsza w Jeleniej
Gorze. - Jelenia Gora ; Karkonoska Paristwowa Szkota Wyzsza, 2011.

Wymagania dOtYCZQCQ pomocy dyda ktycznych: {np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne. .}
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki WStQpne: (minimaine warunki, jakie powinien student spetnic przed przystapieniem do modulu/przedmiotu)
Brak wymagan wstepnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresiic forme i warunki zaliczenia zajgé wehodzacych w zakres modulu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do
egzaminu koricowego teoretycznego iflub praktyeznego, jego forme oraz wyimagania jakie student powinten speinic by go zdad, a takze kryteria na poszczegdine oceny)
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Obecnos¢ na zajeciach. Czynny udziat w zajeciach wyrazony przez udziat w dyskusjach. Przygotowanie
prezentacji ustnej w grupach na wybrany temat. Kaida nieobecnos$é musi byé odrobiona, tacznie z dniami
rektorskimi i godzinami dziekanskimi.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu:
Bardzo dobra Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu
(5,0) na roéznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewfasciwego

odzywiania, w tym diugotrwatlego glodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz
stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineraféw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotworcze,
modyfikowalne i niemodyfikowalne choréb cywilizacyjnych. Student potrafi samodzielnie
sformutowac zalecenia zywieniowe dla oméwionych chordb cywilizacyjnych oraz omowié
postepowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju chorob
cywilizacyjnych.

Ponad dobra

Student zna epidemiologie chorob cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu

(4,5) na réznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje niewlasdciwego
odzywiania, w tym diugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow oraz
stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki chorobotworcze,
modyfikowalne i niemodyfikowalne choréb cywilizacyjnych. Student potrafi, przy pomocy
prowadzacego, sformutowac zalecenia zywieniowe dla omowionych chordb cywilizacyjnych
oraz omowic¢ postepowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb
cywilizacyjnych.

Dobra Student potrafi oméwic podstawowe czynniki chorobotwércze chordb cywilizacyjnych.

(4,0) Student zna konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna
konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student
potrafi oméwi¢ zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Dos¢ dobra Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotworceze chordb cywilizacyjnych.

(3,5) Student zna konsekwencje niewfasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student

_potrafi wymienic zasady prozdrowotnego trybu Zycia.
Dostateczna Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotwdrcze chordb cywilizacyjnych,

(3,0) Student potrafi wymienic zasady prozdrowotnego trybu zycia.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu jesli dotyczy:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra
(4,0) N o
Dosc¢ dobra -
(3,5)
Dostateczna : N
(3.0)

Nawa jednostki
prowadzgacej przedmiot:

Katedra i Zaklad Medycyny Spotecznej

Adres jednostki | Bujwida 44, 50-345 Wroctaw

Nr telefonu | 71 3282145

E-mail | Agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

mgr Alicja Basiak-Rasata
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Nrtelefonu| 713282145 -
E-mail alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl
agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

. _ - Forma
Wykaz osob Prowaqzqcych stopieri/tytut naukowy driedzing naukowa Wykor‘rywan prowadze
poszczegdlne zajecia: lub zawodowy y zawod . )
R nia zajec
Alicja Basiak-Rasata mgr Dietetyka Asystent seminarium
Sylabus opracowat{a)
Data opracowania sylabusa dr hab. n. med. Katarzyna Zatonska prof.
‘ nadzw.
12.07.20169r. mgr Alicja Basiak-Rasata
a jednostki prowadzgcej zajecia

Podpis Kierown ,

J‘"“""

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiy

prof. ﬁab.Andrzej Hendrgh_\




