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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM, PrasTow SL:}SKICII WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu CZY MOZNA STARZEC SIE Grupa szczegotowych efektdw
W DOBRYM ZDROWIU? ksztatcenia
- Aktywno$¢ umystowa i Kod grupy | Nazwa grupy
fizyczna — znaczenie dla B NAUKOWE PODSTAWY
organizmu czlowieka w wieku MEDYCYNY
senioralnym G PRAWNE | ORGANIZACYINE
(MODUL 2.) ASPEKTY MEDYCYNY
D NAUKI BEHAWIORALNE |
SPOLECZNE Z ELEMENTAMI
PROFESJONALIZMU
Wydziat Lekarski
' Kierunek studiow Lekarski - |
'Spe.c.jzm)s'gu Nie dotyczy o ]
Poziom studiow jednolite magisterskie X * -
| stopnia O
It stopnia [
IIf stopnia O
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonéﬁe X niestacjoné_rne
Rok studiéw Il Semestr X Zimowy -
studiow: O letni
Typ przedmiotu U obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy :
I Jezyk Wykfadowy X polski angielski  Dinny
* zaznaczyc odpoch_jnio, zamieniajgc O na X
;_ - Liczba godzin
‘Forma ksztafcenia R
g g B % g
Jednostka % % % a:E) zﬁ = 2 g © j‘i % E
Semestr zimowy:
Katedra i Klinika 20 o
Geriatrii |
Razem w roku:
' Katedra i Klinika 20 ) 1 ]
Geriatrii
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Zatacznik nr 5
K\% UNIWERSYTET MEDYCZNY do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
2 we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nauczenie studentdw holistycznego podejscia do okresu problematyki wieku podesztego w
aspekcie zdrowia i promocji zdrowia.
C2. Znajomos$¢ czynnikéw warunkujacych dobrostan wieku podesztego — aktywnos$é¢ zawodowa,
aktywnosé pozazawodowa, aktywnos¢ fizyczna, zywienie
C3. Nauczenie specyficznych cech kontaktu studentéw z pacjentem senioralnym
C4. Nauczenie samodzielnego wyszukiwania najwazniejszych informacji bibliograficznych z zakresu
geriatrii
C5. Przygotowanie DEKALOGU ZDROWIA i Dekalogu Zdrowego Starzenia _
Macierz efektéow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:
o Metody weryfikacji )
Numer efektu Forma zajec
ksztatcenia Numer efektu Student, ktory zaliczy modut/przedmiot omagmema , dydaktycznych
) ksztatcenia ) i ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego kierunkowego wie/umie/potrafi 1 ksztatcenia (formujgce i
. ** wpisz symbol
. podsumowujgce) ]
'wo1 DW3 Wie i opisuje zaleznosci Burza mozgow SE
GWS5 oddziatywania czynnikow Prezentacja i raport
prozdrowotnych na na zaliczenie
poszczegdlnych etapach zycia
rzutujacych na dobrostan w
W2 GW13i wieku podesziym
Gw4 Wie i opisuje elementy
warunkujgce zdrowie w
holistycznym zdefiniowaniu
w3 DW2
Zna i postuguje sie danymi ze
Zrédet (strony internetowe)
informacji krajowej, europejskiej i
Swiatowej dotyczacych zdrowia,
epidemiologii i zagrozen
w4 GW15
Wie jak wyprowadzac wnioski z
przestanek literatury i wiedzy
zrédtowe] — praca w grupie
W5 GW2
Zna zasady impedangji
: bioelektrycznej wykorzystywanej
; do bezinwazyjnego pomiaru
sktadu masy ciata
Ul BU14 Umie postugiwac sie analizatorem | Burza mézgow SE |
sktadu masy ciata Prezentacja i raport
na zaliczenie
U2 DU10-12 Umie z badania wyprowadzac |
wnioski i zalecenia I
Umie opracowac zalecenia
prozdrowotne i edukowac ‘
Pacjenta |
ua BU11-12
Umie poszukiwac danych
| - zrédtowych l
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Prastow SLaSKIC W w do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
It Pra SLASKICH WE WROCELAWIU we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Potrafi nawigza¢ kontakt

adekwatny i wspotpracowac

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;

CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztafcenle EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnos’ci' 4

‘Nakfad pracy studenta (bllans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta N Obcigzenie studenta (h)
_ (udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanle |tp )
I 1. Godzmy kontaktowe: 20 -
| 2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 6
Sumaryczne obaazeme pracy studenta 26
Punkty ECTS za modut/przedmiotu | _
Uwagi ' ]

Tresc ZanC (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
Wykiady
Nie dotyczy

Seminaria

1. Ruchiintelekt zaleznosci - przyktady

2. Burza mdzgow — czy zdrowa staros¢ zaczyna sie w dziecinstwie?

3. Profilaktyka chordb i promocja zdrowia — co wazniejsze w wieku dojrzatym i podesztym

4. Senior w réznych kulturach swiata - Pozyskiwanie informacji na temat Zdrowego Starzenia i
' ustalenie Dekalogu Zdrowia Senioréw
5. Zaliczenie - Przedstawienie prezentacji studentow
Cwiczenia

!

Nle dotyczy

Inne

Nie dotyczy....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Biata ksiega starosci - http://www.starzejsiezdrowo.pl/?q=pl/node/15

2. http://www.zdrowestarzenie.org/biala-ksiega.htmi

3. Wspdiczesna geriatria — nowe perspektywy dla pacjentéw — monografia Katedry i Kliniki Geriatrii UM we

Wroctawiu

|

|

i
'_ymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala seminaryjna, rzutnik multlmedlalny, analizator sktadu masy ciata — Tanita

| Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach, aktywno$é w tym opracowanie wtasne wybranego zagadnienia - problemu i prezentacja na
__zdjeciach (Prezentacja), utozenie Dekalogu Zdrowego Starzenia, umiejetnos¢ dyskusji
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Nieobecnosci na zajeciach muszg by¢ odrobione podobnie jak wolne dni przypadajace na cykl zaje¢ — godziny rektorskie,
dziekariskie itp. — warunki realizacji odrobienia zaje¢ uzgadniane beda indywidualnie

Warumazy/s'kgr‘{ia zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych
w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegodlne oceny).

Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tgcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
Swobodna znajomos¢ poruszanych zagadnien
Wrtasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza z wybranych zagadnien
Umiejetnos$¢ swobodnej dyskusji
Opracowanie — streszczenie 5 artykutéw obcojezycznych z zakresu geriatrii

Ponad dobra {(4,5) Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
Dobra znajomos$¢ poruszanych zagadnien
Whtasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza podstawowa z wybranych zagadnier na poziomie

Opracowanie — streszczenie 4 artykutéw obcojezycznych z zakresu geriatrii

Dobra (4,0) Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
Dobra znajomos$¢ poruszanych zagadnien
Wtasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza podstawowa z wybranych zagadnien na poziomie

Opracowanie — streszczenie 3 artykutdw obcojezycznych z zakresu geriatrii

Dos¢ dobra (3,5) Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
Dobra znajomos$c¢ poruszanych zagadnie
Whtasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza podstawowa z wybranych zagadnien na poziomie

Opracowanie — streszczenie 2artykutéw obcojezycznych z zakresu geriatrii

; Dostateczna (3,0) Pozytywny stosunek do wybranego przedmiotu fakultatywnego
' Dobra znajomosc¢ poruszanych zagadnien

Wiasciwy stosunek do wymagan dydaktycznych
Wiedza podstawowa z wybranych zagadnien na poziomie

Opracowanie — streszczenie 1 artykufu obcojezycznego z zakresu geriatrii

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy) NIE DOTYCZY
Bardzo dobra (5,0) i .
Ponad dobra (4,5)

% Dobra (4,0)
| Do?d(%ra_(&S)

| Dostateczna (3,0)
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Nawa jednostki
prowadzgcej przedmiot:
. . ul. Marii Sklodowskiej-Curie 66
Adres jednostki 50-369 Wroclaw
Nr telefonu | +48717842521
wi-31@umed.wroc.pl

Katedra i Klinika Geriatrii UM we Wroclawiu

E-mail

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:
Nr telefonu | +48717842521

E-mail | Iwona.pirogowicz@umed.wroc.pl

Dr n. med. Iwona Pirogowicz

. ., Forma
et | e ek | dinavadawa | WA | v
P 24 jecia. wy ny nia zajec
Iwona Piregowicz Dr n. med. medycyna Lekarz SE
Sylabus opracowat(a)
Data opracowania sylabusa
20.07.2019. dr n. med. lwona Pirogowicz
Podpis Kienewsylkddjetinosti prowsaszacej zajecia
Katedra i Klinika Geriatrii

Kiezunik
--"""""-"pmf.-a‘rhab:Wargurza!‘a'Sbb‘réﬁEi‘éﬁéR'a""'"'"'"”""%CQ

Podpis Dziekpia.wiasaiwege-wydriatawiu

WYDZIAL LEKARSKI




