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IM. _l".lA.!.-'l (:Iw ?I.J}slill:.(l.lll wWE WROCLAWIU we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016r.

Sylabus 2019/2020
: _ Opis przedmiotu ksztalcenia
Nazwa Grupa szczegélowych efektéow ksztalcenia
modulu/przedmiotu | Wplyw zanieczyszczenia Kod grupy: | Nazwa grupy:
§rodowiska na rozwoéj B. | Naukowe podstawy medycyny
. . , C. | Nauki przedkliniczne
przewleklych chordb niezakaznych G. | Prawne i organizacyjne aspekty
medycyny
Wydzial Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
Forma studiow stacjonarne X  niestacjonarne X
Rok studiow 11 | Semestr studiow | letni X
Typ przedmiotu wolny wybor/ fakultatywny X
Rodzaj przedmiotu | podstawowy X
Jezyk wykladowy polski X
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na x
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
Jednostka
realizujaca _ ~ = § = gl eg e £ Ele Lz
SE |25 ef8|e |ez|egE|Ri|ezy|g ces|s |§Es |2
| |S3|82%|8C |25 |38 | 8| 8|3 88| £ 588 |2

Semestr zimowy:

[=]
—_—
—_—

Semestr letni

Katedra i Zaktad 10

Higieny

Razem w roku: o
Katedra i Zaklad 10

Higieny

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

Cl. Zapoznanie studentéw z problematyka rozwoju roznych choréb przewlektych niezakaznych jako skutku narazenia na
szkodliwe substancje oraz niewlasciwego trybu zycia.

C2. Zaznajomienie studentéw z dotychczas poznanymi mechanizmami inicjacji wybranych stanéw patologicznych
powodowanych ekspozycja na rézne polutanty.

C3. Wyksztalcenie u studentéw umiejetnosci powigzania danych z pomiaréw srodowiskowych z ich wiedza medyczng o
skutkach oddzialywania réznych trucizn.

C4. Przygotowanie studentéw do dyskusii na temat utrzymania zdrowia w obliczu problemu zanieczyszczenia $rodowiska.

Macierz efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu
w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer ef.ektu Numer efgktu Student, ktéry zaliczy modul/przedmiot Metf)dy weryﬁkacylomqgnu;ma Forma zajeé
ksztatcenia ksztatcenia . ; zamierzonych efektéw dydaktycznych
- . wie/umie/potrafi . ydaxlyczny
przedmiotowego kierunkowego ksztatcenia (formuiace i podsumowuiace) | ** wpisz symbol
Podczas prezentacji

Wykazuje znajomos$¢ mechanizméw multimedialnej na konkretny

inicjacji wybranych stanow terrll(at, Wykszuje Enaj.om(,)éc
W01 G.W2, patologicznych powodowanych wskazanych mechanizmow SE

patologicznych, powodowanych
np. przez palenie papierosow,
spozywanie alkoholu,
niewlasciwa diete.

ekspozycja na rézne czynniki
srodowiskowe, w tym pollutanty.

Wymienia choroby zaliczane do tzw. Podczas dyskusji/odpowiedzi
niezakaznych chordb przewlektych ustnej wymienia choroby

W 02 G.W13. oraz ocenia sytuacje epidemiologiczng | niezakazne (np. cukrzycg, SE
w Polsce i na $wiecie dotyczacg ich choroby uktadu krazenia,

wystepowania. nowotwory) i dokonuje
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zwigzanej z tym oceny sytuacji
epidemiologiczng w Polsce i na
Swiecie.
Podczas prezentacji
. o, multimedialnej na konkretny
Objasnia ZalFZHOSé przyczynowo- temat, objasnia powyzsze
skutkqwq mi¢dzy ekspozyf:_]a . zaleznosci migdzy narazeniem
W03 G. W2, cztowieka na r6zne szkodliwe czynniki | na rozmaite czynniki SE
$rodowiskowe a rozwojem wybranych | $rodowiskowe a rozwojem
chorob. choréb nowotworowych, np.
ptuc, pecherza moczowego,
- jelita grubego.
Podczas prezentacji
Wymienia sposoby ochrony przed mu]tlmedlal-nej. na konkretny
wplywem zanieczyszczenia §rodowiska Iemat, Wymienia wekazane
W 04 G.W5. N . sposoby ochrony przed SE
a rozwoj przewleklych choréb zanieczyszezeniami
niezakaznych. profilaktyka antynikotynowsa,
ograniczenie smazenia potraw.
Podczas dyskusji/odpowiedzi
Objasnia wystgpowanie zaburzen ustnej objasnia powyzsze
ptodnosci, cukrzycy oraz chor6b zagadnienia, wskazujac ktére
W05 B.W26. tarczycy jako skutku obecnosci substancje wykazuja dzialanie SE
chemikaliéw w $rodowisku. endokrynne (np. nicktére
pestycydy, ftalany, bisfenol A).
. . Podczas prezentacji
Potrafi powigzac dane z pomiarow multimedialnej na konkretny
zanieczyszczenia §rodowiska z temat, potrafi zinterpretowaé
U 01 B.U3. zaburzeniami funkcjonowania dane z pomiaréw SE
organizmu cztowieka powodowanych | zanieczyszczen i wskazac
ich dziataniem. potencjalne skutki zdrowotne
powodowane ich dziataniem.
Podczas prezentacji
Zbiera oraz potrafi interpretowaé dane g;lgtmedtlal?ej iﬁ?ekogﬁetzz
U 02 G.U2, dotyczace obecnosci czynnikéw ryzyka bra po rfa b zint rz W SE
iezakaznych chorob przewleklych zebrane informacje dotyczace
niezakaznyc p : ryzyka rozwoju przewleklych
choréb niezakaZznych.
. L Podczas odpowiedzi ustnej,
Potrafi wyciagna¢ wnioski na temat wynikajacej z pracy z tekstem,
zaleznosci miedzy oddzialywaniem potrafi wskazaé kierunki
czynnikéw §rodowiskowych a dzialan majace na celu
U o3 G.U2. wystgpowaniem niezakaznych choréb | ograniczenie rozwoju e
przewlektych i na tej podstawie przewlektych choréb
opracowa¢ dzialania prewencyjne. niezakaznych, np. wiasciwy styl
zycia, uprawienie sportu,
Podczas odpowiedzi ustnej,
wynikajgcej z pracy z tekstem
Potrafi korzysta¢ z baz danych oraz oraz podczas prezentacji
U 04 B.U1l. artykulow naukowych w celu zdobycia | multimedialnej na okreslony SE
potrzebnych informacji. temat, wykazuje umiejgtnosé
lfogsy}st.ar} iaz wi'tllrygodnych
Zrédel informacii.
Podczas dyskusji/odpowiedzi
ustnej, wynikajacej z pracy z
Szacuje ryzyko wystapienia wybranych tekSt]‘:m pOt:aﬁ, os;acole;aé )
. , . ryzyko wystapienia wybranyc
U 05 C.US. n1ezal$aznych choréb pr'izwlek{ych w przewleklych chordb SE
(’)parcm.o wplyw czynni w . niezakaznych w zaleznosci od
$rodowiskowych oraz styl zycia. narazenia na czynniki
srodowiskowe oraz od stylu
zycia.
** WY - wyktad; SE - seminadium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM —
¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania fizycznego
(obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztalcenie, EL- E-leaming.
Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dzialach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztaltowanie postaw: Wiedza (W): 5, Umiejetnosci (U): 4.
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)
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1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztalcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 0,5

Uwagi: Brak

Tresé zaj Qé: (prosz¢ wpisac haslowo tematyke p sinych zajgé z podzialem na forme zajeé dydaktycznych, pamigtajac, aby przekladala sig ona na zamierzone efekty ksztalcenia)

Wyktady - nie dotyczy

Seminaria

1. Zaburzenia ptodnosci, cukrzyca, choroby tarczycy jako skutek obecnosci chemikaliéw w srodowisku. (2h)

2. Reakcje uktadu immunologicznego w obliczu narazenia na szkodliwe czynniki srodowiskowe (uczulenia,
astma, MCS). (1h)

3. Znaczenie zanieczyszczen Srodowiska i stylu zycia w patogenezie choréb kosci. (2h)

4. Srodowisko zycia i pracy a rozw¢j chorob uktadu krazenia. (2h)

5. Wplyw pollutantéw oraz innych czynnikéw srodowiskowych na rozw6j nowotworéw. (3h)

Cwiczenia - nie dotyczy
Inne - nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycie)

1. Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa 2007

2. Wybrane numery kwartalnika Medycyna Srodowiskowa — Environmental Medicine

3. Bzdega J., Ggbska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Warszawa: Wydaw. Lekarskie
PZWL 2010

Literatura uzupelniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Kedzierska 1., Kedzierski W.: Ekologiczna profilaktyka choréb uwarunkowanych przez czynniki
srodowiskowe. MTP, Warszawa 1997

2. Senczuk W.: Toksykologia wspdtczesna, PZWL 2012

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne )
Sala seminaryjna, rzutnik multimedialny.

Warunki wstQpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modulw/przedmiotu)
Znajomos¢ fizjologii cziowieka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c formg i warunki zaliczenia zaje¢ wehodzacych w zakres moduhw/przedmiotu, zasady dopuszezenia
do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego formg oraz wymagania, jakie student powinien speinié by go zdag, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, facznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach lub odrobienie zaleglych zaj¢¢ z wyrdwnaniem wiedzy spowodowanej
absencja (nie wigcej niz 1 nieobecno$¢), aktywno$¢ na zajeciach, wilasne opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) Obecnos¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosé),
aktywno$¢ na zajgciach (udziat w dyskusjach, wspdtpraca zespotowa, praca z tekstem
prezentacja efektéw pracy grupowej), opracowanie zagadnienia tematycznego i
przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (bardzo dobre przygotowanie
merytoryczne i sposob prezentacji, ciekawa, przejrzysta, estetyczna szata graficzna,
zmieszczenie si¢ z wystgpieniem w przystugujacym czasie)

Ponad dobra (4,5) Obecno$¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 1 nieobecnos¢),
aktywnos$¢ na zajgciach (udzial w dyskusjach, wspdtpraca zespotowa, praca z tekstem),
opracowanie zagadnienia tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji
multimedialnej (bardzo dobre przygotowanie merytoryczne i sposob prezentacji,
przejrzysta szata graficzna, zmieszczenie si¢ z wystgpieniem w przysfugujagcym czasie)

Dobra (4,0) Obecno$¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosé),
aktywno$¢ na zajeciach (udzial w dyskusjach, wspétpraca zespotowa, praca z tekstem),
opracowanie zagadnienia tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji
multimedialnej (dobre przygotowanie merytoryczne i sposéb prezentacji, zmieszczenie
si¢ z wystapieniem w przystugujacym czasie)

Dos¢ dobra (3,5) Obecnos¢ na wszystkich zajgciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosé),
aktywno$¢ na zajeciach (praca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (dobre
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przygotowanie merytoryczne i sposob prezentacji, niewielkie przekroczenie czasu
prezentacji)

Dostateczna (3,0) Obecnos$¢ na wszystkich zajgciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosc),
aktywnos¢ na zajgciach (praca zespolowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (przygotowanie
merytoryczne w stopniu dostatecznym, zrozumiaty sposéb prezentacji, niewielkie
przekroczenie/skrécenie czasu prezentaciji)

Nawa jednostki prowadzacej przedmiot; | Katedra i Zaklad Higieny
Adres jednostki | ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw

Nr telefonu | 71 784 1502
E-mail | wl-10@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: | Dr n. o zdr. Aleksandra Jaremkow
Nr telefonu | 71 784 15 07 .
E-mail | aleksandra.jaremkow@umed.wroc.pl |

Wykaz oséb Prowaq’zquch stopier/tytut naukowy dziedzina naukowa sykoryWany Zawed Jorma pro_w?dzem'a
poszczegdlne zajecia lub zawodowy zajeé
. . . nauczyciel akademicki e
Aleksandra Jaremkow dr n. o zdr, nauki o zdrowiu zy seminaria
chemik
. . . nauczyciel akademicki .
Jakub Krzeszowiak dr n. o zdr. nauki o zdrowiu . seminaria
ratownik medyczny
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)
26.06.2019 . Dr n. o zdr. Aleksandra Jaremkow

Podpis Kierowniga, jednostii pravadzacel zaiecia ®
KATEDRA | ZAKLAD HIGIENY

kierownik

prof. dr hab. Krystyna Pawdas

Podpis Dziekana wlasciwego wydzialu
Uniwersytet Medyczny we Wroclawlu

WYDZIAL LEKARSKI
prof. df hab. e| Hendrich




