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Zatacznik nr 5

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
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Sylabus 2019/2020
Opis przedmiotu ksztatcenia
' Nazwa Humor w medycynie Grupa szczegétowych
modutu/przedmiotu efektow ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy NAUKI
D BEHAWIORAL
NE 1
SPOLECZNE Z
ELEMENTAMI
PROFESJONAL
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- Wydziat Lekarski
- Kierunek studiow Lekarski
' Specjalnosci Nie dotyczy
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Rok studiéw li rok Semestr X zimowy
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Typ przedmiotu x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X podstawowy
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Razem w roku:

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PLASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Katedra i Klinika

Geriatrii

20 |

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Wyksztalcenie w studentach kierunku lekarskiego umiejetnosci wykorzystywania

pozytywnego

nastawienia i humoru w kontaktach miedzyludzkich, a w szczegélnosci Smiechoterapii u

dorostych

pacjentow i dzieci
C2. Zdobycie wiedzy na temat pozytywnej psychologii i funkcji humoru w kontaktach
miedzyludzkich w réznych kontekstach

3. Cwiczenie kreatywnego i krytycznego myslenia u studentow

Macierz efektow ksztafcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

mechanizmy radzenia sobie ze
stresem za pomocg humoru i

Metody
Numer weryfikacji Forma zajec
Numer o
efektu ) , osiggniecia dydaktyczny
_ efektu Student, ktéry zaliczy ,
ksztatcenia , , zamierzonych ch
) ksztatcenia | modut/przedmiot )
przedmiotow | ) , , efektow
kierunkow | wie/umie/potrafi , )
ego ksztatcenia ** wpisz
€go o
(formujace i symbol
podsumowujgce)
W01 D.W.4 Student zna techniki Cwiczenia CN
pozytywnego komunikowania grupowe
sie i rozumie role humoru w
procesie komunikacji i relacji
miedzyludzkich
W02 D.W.12 Student wie,jék zastosowac Praca w grupie CN |
humor w réznych sytuacjach
W 03 D.W.12 Student zna zasady Praca w grupie CN N
motywowania pacjentow do
prozdrowotnych zachowan.
| W04 D.w.15 ' Student zna zasz;dy pracy w Praca w grupie, | cN N
grupie rowniez w kontekscie dyskusje
$miechoterapii
W 05 D.W.10 Student rozpoznaje Pracaw gru_pie i CN

w parach
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W06

D.W1.

Student zna aktualny stan
wiedzy na temat spotecznego
wymiaru zdrowia i choroby,
wptywu srodowiska
spotecznego (rodziny, sieci
relacji spotecznych) i
nieréownosci spotecznych na
stan zdrowia oraz spoteczno-
kulturowych réz-nic i roli
stresu spotecznego w
zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych i rozumie
jaka funkcje dla psychicznego i
fizycznego zdrowia ma
pozytywna psychologia,
pozytywna komunikacja i
humor

Praca w parach,
dyskusje

CN

W07

D.wW.3

uol

Student rozumie znaczenie
zdrowia, choroby,
niepetnosprawnosci i starosci
w relacji do postaw
spotecznych, konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci oraz
bariery spoteczno-kulturowe
oraz zna aktualng koncepcje
jakosci zycia uwarunkowang
stanem zdrowia i jest w stanie
zauwazy¢ zaleznosci miedzy
stanem zdrowia a pozytywnym
mysleniem i humorem

Praca w grupach,
dyskusje

CN

Student potrafi nawigzad i
utrzymac gteboki i peten
szacunku kontakt z chorym.

Praca w grupieiw
parach

CN

U 02

D.U6.

Student potrafi prowadzi¢
rozmowe z pacjentem i jego
rodzing. Przekazuje zrozumiate
komunikaty. Sprawnie uzywa

Praca w grupach,
Dyskusja

CN
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humoru i elementdw
Smiechoterapii.

uo3 D.U10. Student stosuje w Praca w parach i CN
podstawowym stopniu grupach
psychologiczne interwencje
motywujgce i wspierajgce
nawigzujace do tradycji
pozytywnej psychologii

U 05 D.U16. Rozpoznaje wiasne Praca w parach i CN
ograniczenia i dokonuje grupach, Dyskusja
samooceny deficytéw w
zakresie komunikacji i relacji
miedzyludzkich. Doskonali
swoje umiejetnosci pozytywnej

komunikacji .

U 06 D.U8. Student potrafi wykorzystac Praca w grupach CN
wiedze na temat pozytywnej

psychologii w zaleceniach
terapeutycznych i
prozdrowotnym trybie zycia

Uo7 D.U17. Student krytycznie analizuje Dyskusja , pracaw | CN
pismiennictwo medyczne na grupach
temat badan w dziedzinie
humoru (w tym w jezyku
angielskim) oraz wyciaga
wnioski w oparciu o dostepng

literature ‘

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe |
(niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg parﬁstvﬁ zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:1

Umiejetnosci:4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1.0

Uwagi

Tresc zajec: (prosze wpisacé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Tematy zajec

1&2 Historia i znaczenie humoru w medycynie

3&4 Fizjologia Smiechu i choroby zwigzane ze $§miechem
5&6 Najnowsze badania nad znaczeniem humoru i $miechu dla zdrowia psychicznego
7&8 Humor a zdrowie fizyczne — przeglad r6znych badan
9&10 Smiechoterapia- podstawowe zagadnienia

11&12 Smiechoterapia dla dzieci i senioréw

13&14 Rola klauna w szpitalu, Szkolenie klaunow

15&16 Pozytywna psychologia -zatozenia

17& 18Negatywna i pozytywna komunikacja

19&20 Powtdrzenie i podsumowanie

Literatura podstawowa (max po 3 pozycje)
1. “Terapia smiechem” C.Liebertz (2009)
2. ,Play Therapy with Adults” C.E. Schaefer (2003)

3. “A Primer in Positive Psychology” C. Peterson (2006)

Literatura uzupetniajaca
1.“Psychologia Pozytywna” red. ). Czapinski (2004)

2.“A study of story -telling: Humour and Learning in Medicine” K.C. Calman (2000)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)  brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach, przygotowanie sie
na zajecia, aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.
Kazda nieobecnosé musi by¢ odrobiona, facznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi w
formie przygotowania dla catej grupy gry nawigzujgcej do zasad pozytywnej psychologii i
Smiechoterapii.
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Ocena:

Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0)

Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujgcych wszystkie
istotne aspekty. Student jest aktywny na zajeciach, wykazuje sie
zaawansowanymi umiejetnosciami w zakresie analitycznego i krytycznego
myslenia i kreatywnosci

Ponad dobra (4,5)

Osiggniecie zaktadanych efektdw ksztatcenia obejmujgcych wszystkie
istotne aspekty z pewnymi btedami lub niescistosciami. Student jest raczej
aktywny na  zajeciach, wykazuje sie zaawansowanymi lub
sredniozaawansowanymi umiejetnosciami analitycznego i krytycznego

myslenia i kreatywnoscig

Dobra (4,0)

Osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektdrych
mniej istotnych aspektdéw. Student czasami jest aktywny na zajeciach i
posiada $redniozaawansowane umiejetnosci w zakresie analitycznego i
krytycznego myslenia i kreatywnosci

Dos¢ dobra (3,5)

Osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektorych
istotnych aspektéw lub z istotnymi niescistosciami. Student jest rzadko
aktywny na zajeciach i posiada umiarkowane umiejetnosci w zakresie
analitycznego i krytycznego myslenia i kreatywnosci

Dostateczna (3,0)

Osiggniecie niektdrych efektéw ksztatcenia. Student ma czastkowga wiedze
i umiejetnosci, nie jest aktywny na zajeciach i rzadko wykazuje sie
analitycznym i krytycznym mysleniem i kreatywnoscia.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)
Bardzo dobra (5,0) | Nie dotyczy
Ponad dobra (4,5) | Nie dotyczy
Dobra (4,0) Nie dotyczy
Dos¢ dobra (3,5) | Nie dotyczy
Dostateczna (3,0) | Nie dotyczy
prowa dz;lcz:e\}v; :::;:"Sg: Katedra i Klinika Geriatrii
) Adres jednostki ul. Marii Sktodowskiej-Curie 66 50-369 Wroctaw
Nr telefonu |tel.: 71 784 24 28 tel./faks: 71 327 09 15.

kge@usk.wroc.pl

E-mail

Osoba
odpowiedzialna
za przedmiot:

Dr Maria Kmita

Nr telefonu

533208445

E-mail

maria.kmita@umed.wroc.pl
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p . Forma
Wykaz 0séb stopieri/tytut Wykony | vads
prowadzgcych naukowy dziedzina naukowa |wany gnia
. ecia: d ia
poszczegdlne zajecia lub zawodowy zawo rajec
Lektor/ |Cwiczenia
. . Doktor nauk . N
Dr Maria Kmita . Humorologia humorolo |nieklinicz
humanistycznych " e

Data opracowania sylabusa

09/07/2019

Sylabus opracowat(a)

Dr Maria Kmita

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia

s oS f&gw

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

MscCremaci o



