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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Cl. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogdlnej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegdtowej.

C3. Oméwienie proceséw fizjologicznych zachodzacych w organizmie na poziomie komérkowym,
narzadowym, uktadowym i miedzyuktadowym.

C4. Student powinien posiaéé umiejetnoéé wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktéregokolwiek ogniwa w poszczegdlnych uktadach organizmu.
C5. Zapoznanie z wartoéciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych.

C6. Przedstawienie podstawowych testéw czynnosciowych oceniajgcych funkcjonowanie organizmu

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
Numer efektu ) y ) v ! Forma zaje¢
) Numer efektu , ) . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia , ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 B.W1. opisuje gospodarkg wodno-elektrolitowg w |egzamin ustny/egzamin WY,CN
uktadach biologicznych; pisemny, prezentacja,
odpowied? ustna, pisemna
W02 B.W2. opisuje réwnowage kwasowo-zasadowa egzamin ustny/egzamin WY,CN
oraz mechanizm dziatania buforéw iich pisemny, prezentacja,
znaczenie w homeostazie ustrojowej; odpowiedz ustna, pisemna
W 03 B.W7. zna fizykochemiczne i molekularne egzamin ustny/egzamin WY,CN
podstawy dziatania narzgddw zmystéw; pisemny, prezentacja,
odpowied? ustna, pisemna
W 04 B.W18. na enzymy biorace udziat w trawieniu, legzamin ustny/egzamin WY,CN

mechanizm wytwarzania kwasu solnego w |pisemny, prezentacja,
iotadku, role z6fci, przebieg wchtaniania odpowied: ustna, pisemna
produktow trawienia oraz zaburzenia z nimi

zwigzane;
‘W 05 B.W21. zna sposoby komunikacji migdzy lpgzamin ustny/egzamin WY,CN
komédrkami, a takze miedzy komérka a pisemny, prezentacja,

macierza zewngtrzkomdrkowa oraz szlaki  |odpowiedz ustna, pisemna
przekazywania sygnatow w komorce i
przyktady zaburzen w tych procesach
prowadzace do rozwoju nowotwordw i
innych chorob;

W 06 B.W24. zna podstawy pobudzenia | przewodzenia w jegzamin ustny/egzamin 'WY,CN
uktadzie nerwowym oraz wyisze czynnosci |pisemny, prezentacja,

nerwowe, a takze fizjologie migéni odpowied? ustna, pisemna
prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi;

W 07 B.W25. zna czynnos¢ i mechanizmy regulacji eglzamin ustnv/egza.mln WY,CN
wszystkich narzaddw i uktadéw organizmu  (pisemny, prezentacja,
cztowieka, w tym uktadu: krazenia, odpowiedz ustna, pisemna

oddechowego, pokarmowego, moczowego,
i powtok skérnych oraz rozumie zaleznosci
istniejgce miedzy nimi;

W 08 B.W?26. zna mechanizm dziafani'a hormonéw oraz feezamin ustnv/egzafnln 'WY,CN
konsekwencje zaburzen regulacji pisemny, prezentacja,
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hormonalne;j; odpowied# ustna, pisemna
W 09 B.W27. zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych |egzamin ustny/egzamin WY,CN
u kobiet i mezczyzn; pisemny, prezentacja,
odpowied? ustna, plsemna
W10 B.W28. zna mechanizmy starzenia sie organizmu; |egzamin ustny/egzamin WY,CN
pisemny, prezentacja,
odpowied? ustna, pisemna
W11 B.W29. zna podstawowe ilo$ciowe parametry egzamin ustny/egzamin WY,CN
opisujace wydoinosé poszczegdinych pisemny, prezentacja,
uktadéw i narzadéw, w tym: zakres normy i |odpowied# ustna, pisemna
czynniki demograficzne wplywajace na
wartos¢ tych parametrow;
uol B.U7. opisuje zmiany w funkcjonowaniu egzamin ustny/egzamin WY,CN
organizmu w sytuacji zaburzenia pisemny, prezentacja,
homeostazy, w szczegblnosci okreéla jego |odpowied? ustna, pisemna
zintegrowana odpowied? na wysitek
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niska
temperature, utrate krwi lub wody, nagta
plonizacje, przejécie od stanu snu do stanu
czuwania;
Uuo2 B.US. wykonuje proste testy czynnosciowe egzamin ustny/egzamin WY,CN
oceniajace organizm cztowieka jako uktad |pisemny, prezentacja,
regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe, odpowied? ustna, pisemna
wysitkowe); interpretuje dane liczbowe
dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztafcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 150
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 141
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 291
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 12

Uwagi

Tresé zajeé: {prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Wyktady

1. Wyktady

SEMESTR ZIMOWY

Wyktad 1. Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza
Wyktad 2. Uktad nerwowy — wprowadzenie

Wyktad 3 Uktad nerwowy — cze$é czuciowa

Wyktad 4. Uktad nerwowy — czes¢ ruchowa

Wyktad 5. Uktad nerwowy — zmysty

Wyktad 6.Uktad nerwowy — czynnos$é mozgu

Wyktad 7. Uktad nerwowy — uktad autonomiczny
Wyktad 8. Fizjologia miesni

Wyktad 9. Hormony — przysadka, podwzgoérze

Whyktad 10. Hormony - kontrola wzrostu

Wyktad 11. Rozwdj i rozmnazanie

Wyktad 12. Metabolizm (insulina/glukagon). Termoregulacja
SEMESTR LETNI

Wyktad 1. Uktad krazenia - serce

Wyktad 2. Uktad krgzenia —hemodynamika krazenia
Wyktad 3. Uktad krgzenia — mechanizmy regulacyjne
Wyktad 4. Uktad krgzenia — obszary krazeniowe
Wyktad 5. Uktad oddechowy — mechanika oddychania
Wyktad 6. Uktad oddechowy — wymiana gazowa w ptucach, regulacja oddychania
Wyktad 7. Wysitek fizyczny

Wyktad 8. Krew — erytrocyty, krzepniecie

Wyktad 9. Odpornosé

Wyktad 10. Fizjologia nerki

Wyktad 11. Réwnowaga kwasowo - zasadowa

Wyktad 12. Fizjologia uktadu pokarmowego

Cwiczenia

SEMESTR ZIMOWY

Homeostaza. Dynamika bton, Komunikacja miedzykomdrkowa

- Pojecie homeostazy, mechanizmy ( lokalne, uogdinione)

- Srodowisko wewnetrzne organizmu ; przestrzenie wodne, sktad jonowy
- Udziat poszczegdlnych uktaddw w utrzymaniu homeostazy

- Dynamika bton biologicznych; transport btonowy

Uktad nerwowy: Pobudliwosé

- Uktad nerwowy; funkcja, organizacja, sposoby przekazywania informacji
- Neuron: budowa, rodzaje

- Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy

- Przewodzenie we widknie nerwowym

- Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie
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Uktad nerwowy — cze$¢ czuciowa. Narzady zmystéw

- Ogdlne wiasciwosci uktadéw czuciowych

- Receptory czuciowe - cechy i kryteria podziatu, transdukcja sygnatu w receptorze.

- Czucie dotyku, temperatury, proprioceptywne, czucie bdlu

- Zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku

Uktad nerwowy - uktad kontroli ruchu

- Rdzen kregowy; organizacja, cechy przewodzenia, odruchy rdzeniowe

- Wrzecionko nerwowo-mie$niowe

- Uktad piramidowy i pozapiramidowy - funkcje

- Mézdzek; podziat funkcjonalny, rola

- Zmyst rownowagi

Uktad nerwowy — czynno$é mdzgu

- Funkcja kory mdzgowej: sen/czuwanie, mowa

- Uktad limbiczny: emocje, pamigé, uczenie sie

- Rytmy okotodobowe

Autonomiczny uktad nerwowy

- Podziat autonomicznego uktadu nerwowego

- Przekazniki chemiczne, receptory

- Efekty narzadowe pobudzenia AUN; substancje modyfikujgce

- Osrodkowa regulacja aktywnos$ci AUN

- Czes¢ trzewno-czuciowa AUN (odruchy autonomiczne)

- Metody oceny aktywnosci AUN

Fizjologia mieéni

- Miesnie szkieletowe; struktura sarkomeru, klasyfikacja, synapsa nerwowo-mieéniowa, sprzezenie
elektromechaniczne, rodzaje skurczéw, zrédta energii w mieéniach, czynniki warunkujace site skurczu,
mechanika skurczdéw.

- Migénie gtadkie; struktura miocytu, mechanizm skurczu i rozkurczu, rodzaje skurczéw, klasyfikacja.
Hormony

- Hormony podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy

- Hormony ptciowe

Metabolizm. Termoregulacja

- Przemiana materii; definicja, zréznicowanie, determinanty, regulacja, metody pomiaru
- Czynno$¢ wewngtrzwydzielnicza trzustki; glukagon, insulina

- Mechanizmy termoregulacji

SEMESTR LETNI

Fizjologia uktadu krazenia - serce

- Wtasciwosci fizjologiczne mieénia sercowego, regulacja czynnoéci serca
- Podstawy zapisu EKG

- Cykl hemodynamiczny serca

Fizjologia uktadu krazenia - uktad naczyniowy

- Zroznicowanie czynnosciowe uktadu krazenia,

- Zasady hemodynamiki krazenia

- Cidnienie tetnicze, ci$nienie 2ylne, tetno
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Fizjologia uktadu krazenia — regulacja. Krazenie zylne. Mikrokrazenie

- Regulacja czynnosci uktadu krazenia; miejscowa/o$rodkowa/odruchowa/ hormonalna
- Krazenie zylne

- Mikrokrazenie

Fizjologia uktadu krazenia: Obszary naczyniowe. Wysitek fizyczny.

- Cechy i mechanizmy regulacyjne krazenia w obszarach naczyniowych: krazenie wieficowe, mozgowe,
ptucne, skorne, trzewne, w miesniach szkieletowych

- Wysitek fizyczny; odpowiedz wentylacyjna, sercowo — naczyniowa, metaboliczna i termoregulacyjna na
wysitek fizyczny. Préby wysitkowe.,

Ukfad oddechowy

- Mechanika oddychania; wentylacja ptuc, opory oddechowe, czynno$¢ drég oddechowych
- Badanie spirometryczne

- Wymiana gazowa w ptucach. gazometria

- Regulacja nerwowa i chemiczna oddychania

Krew: Erytrocyty

- Sktad i funkcje krwi; Erytropoeza

- Cechy i funkcje erytrocytéw. Grupy krwi

- Hemoglobina: budowa i wtasciwosci, odmiany, potgczenia.

- Transport gazéw we krwi

Krew: Leukocyty. Krzepniecie

- Leukocyty; rodzaje, funkcje

- Odpornos¢; rodzaje, mechanizmy

- Hemostaza; uktad krzepniecia i fibrynolizy

- Rola ptytek krwi i $ciany naczynia w procesie krzepnigcia

Gospodarka wodno — elektrolitowa. Fizjologia nerki

- Anatomia czynnos$ciowa nerki

- Filtracja ktebuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa

- Rola nerek w réwnowadze kwasowo-zasadowej

- Czynnos¢ wewngtrzwydzielnicza nerki

- Wptyw hormondw na czynnoéé nerek

- Sktad moczu i wiasciwosci fizyko-chemiczne

Uktad trawienny. Czynno$¢ watroby

- Regulacja przyjmowania pokarmu

- Czynnosci motoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego oraz ich regulacja

- Trawienie i wchtanianie substancji odzywczych

- Funkcja watroby

Literatura podstawowa:

1. FIZJOLOGIA CZtOWIEKA. Zintegrowane podejécie. D.U. Silverthorn, red. wyd. pol. B. Ponikowska, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. FIZJOLOGIA W. F. Ganong red. wyd. pol. J. Lewin-Kowalik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa,
2007.

2. Krétkie wyktady. Neurobiologia. A. Longstaff, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

3. Repetytorium z fizjologii hemostazy. B. Sokotowska, Acta Haematologica Polonica, 2010.
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Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:

Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, rzutnik $wiatta
dziennego, tablica, materiaty biurowe;

Estezjometr, urzadzenie TIP THERM, stroiki, tablice Snellena, tablice Ishihary, tablice do testu widzenia
przestrzennego, latarka, oftalmoskop, mtoteczek neurologiczny, aparat Piérkowskiego, aparat krzyzowy,
aparat EKG, ci$nieniomierz, aparat do pomiaréw hemodynamicznych, dynamometr sprezynowy,
termometr na podczerwien, waga oceniajgca zawartosé ttuszczu, centymetr, miarka do oceny wysokosci
ciafa, stetoskop, spirometr, pickflowmetr, lancety hematologiczne, wiréwka hematokrytowa, rurki
hematokrytowe, surowice z przeciwciatami, mikroskop, szkietka mikroskopowe, bibuta/lignina, szalka
Petriego, pulsoksymetr, tabele wartosci odzywczych produktéw zywnosciowych, filmy dydaktyczne.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych reakgji
chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne
oceny).

Warunki zaliczenia zaje¢:

- zaliczenie wszystkich ¢wiczen

- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwidw czgstkowych

- uzyskanie liczby punktéw zaliczeniowych wymaganych na ocene co najmniej dostateczng, zgodnie z
kryteriami podanymi ponizej

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego: Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie
obu semestrow na ocene co najmniej dostateczna.

Forma egzaminu: pisemna, obejmujgca wymagany zakres materiatu. Do zaliczenia egzaminu uprawnia
uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami podanymi ponize;.

Kazda nieobecnosé musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | 33-35 punktéw zaliczeniowych

Ponad dobra (4,5) | 29-32 punktéw zaliczeniowych

Dobra (4,0) 25-28 punktdw zaliczeniowych

Dos¢ dobra (3,5) 21-24-punktodw zaliczeniowych

Dostateczna (3,0) | 18-20 punktdw zaliczeniowych

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra (5,0) | Uzyskanie 94%-100% punktéw z egzaminu koricowego

Ponad dobra (4,5) | Uzyskanie 86%-93% punktéw z egzaminu koricowego

Dobra (4,0) Uzyskanie 78%- 85% punktéw z egzaminu koricowego

Dos¢ dobra (3,5) | Uzyskanie 70%-77% punktéw z egzaminu koficowego

Dostateczna (3,0) | Uzyskanie 61%- 69% punktéw z egzaminu koricowego
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Nawa JeanStk! Katedra i Zaktad Fizjologii
prowadzacej
przedmiot:
Adres jednostki 50-368 Wroctaw, ul. T. Chatubinskiego 10
Nr telefonu 71784 0091, 71 784 14 22,71 784 14 23
faks: 71 784 00 92
E-mail | wl-9@umed.wroc.pl
Osoba odpownedzm'l 131 Kierownik Katedry: prof. dr hab. Beata Ponikowska
za przedmiot:
Nr telefonu | tel.: 71 784 14 22, 71 784 14 23,
E-mail| beata.ponikowska@umed.wroc.pl
{ p:?‘f :;;;i;i h stopief/tytul naukowy | dziedzina Wykonywany zawdd ;‘f;’f: dre
. o lub zawodowy naukowa o
poszczegdlne zajecia. nia zajec
lekarz, nauczyciel wyktady,
Beata Ponikowska prof. dr hab. n. med. | medycyna akademicki ¢wiczenia
nauczyciel
Agnieszka Buldanczyk dr n.med. medycyna akademicki éwiczenia
lekarz, nauczyciel wyktady,
Irena Flinta dr n. med. medycyna akademicki ¢wiczenia
lekarz, nauczyciel wyktady,
Anna Janocha dr hab. n. med. medycyna akademicki éwiczenia
nauczyciel wyktady,
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