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Opis przedmiotu ksztaifcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Fizjologiczne aspekty zycia i pracy Grupa szczegotowych
cztowieka w réznych warunkach efektow ksztatcenia.
srodowiska Kod grupy | Nazwa grupy

B Naukowe
Podstawy
Medycyny

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow Lekarski

Specjalnosci Nie dotyczy

Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia Ul
[l stopnia [J
Il stopnia [
podyplomowe [J

Forma studiow X stacjonarne  Xniestacjonarne

Rok studiéw v Semestr X zimowy

studidw: O letni

Typ przedmiotu [ obowigzkowy
(] ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [] podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Uinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
S - |8 5 z g
Jednostka _ g %z E E «%% % f@% § %’ é fg@ _
realizujaca 8= f:i§ s | % Z%’ S| 81T g8 |2 |23 ¢
Semestr zimowy:
20
Semestr letni:

Razem w roku: 20

Cele ksztatcenia: {max. 6 pozycji)
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C1. Zapoznanie studenta réznymi srodowiskami pracy i przebywania cztowieka.
C2. Przedstawienie wptywow réznych warunkéw srodowiska na procesy fizjologiczne.
C3. Przedstawienie studentowi metod oceny wydolnosci fizycznej organizmu oraz ciezkosci wysitku

fizycznego.

C4 Zaprezentowanie studentowi metod oceny ciezkodci pracy.

C5. Zapoznanie studenta z wptywem starzenia sie organizmu na zdolnos$¢ do pracy.
C6. Zapoznanie studenta z wptywem niepetnosprawnosci organizmu cztowieka na zdolno$é do pracy.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujgce i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)
W 01 B. W1 1. Student opisuje gospodarke wodno- Debata, odpowiedz ustna, SE
elektrolitowa w réznych warunkach prezentacja
Srodowiska.
2.Student opisuje réwnowagi kwasowo- Debata, odpowied? ustna, SE
W02 B.W2 zasadowe, i mechanizm dziatania buforéw iich | prezentacja
znaczenie w homeostazie ustrojowej, wyjasnia
mechanizm pobudzenia i przewodzenia w
uktadzie nerwowym,
3. Student rozumie wyzsze czynnosci nerwowe Debata, odpowiedz ustna, SE
w03 B.W24 a takze fizjologie mieéni prazkowanych w prezentacja
warunkach obcigzenia pracg.
w04 B.W25 4, Stude-ntl\{vyjasnla czynr’wosc i mechanizmy Debata, odpowiedz ustna, SE
regulacji réznych narzaddéw i uktaddw prezentacja
organizmu cztowieka w aspekcie pracy
fizycznej. )
W05 B.W.25 5. Student opisuje mechanizm dziatania Debata, 0f1pow1edz ustna, SE
. . prezentacja
wybranych hormondéw w réznych warunkach
srodowiska.
6. Student wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy Debata, odpowiedz ustna, SE
W06 B.W.28 starzeniem sie organizmu a zdolnoscig do prezentacja
pracy fizycznej.
WwWO07 E.W30 7. Student zna i rozumie pojecie kalectwa, Debata, odpowiedz ustna, SE
inwalidztwa i niepetnosprawnosci prezentacja
U 01 B.US 1. Student opisuje zmiany w funkcjonowaniu Debata, odpowiedz ustna. SE
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, prezentacja
w szczegodlnosci okresla jego zintegrowang
odpowiedz na wysilek fizyczny, ekspozycje na
wysoka i niska temperaturg. Student
przedstawia i interpretuje zmiany w wybranych
uktadach podczas pracy w warunkach
podwyzszonego lub obnizonego cisnienia.
U02 B.U12 2. Student korzysta z baz danych, w tym Debata, odpowiedz ustna, SE

internetowych, i wyszukuje potrzebng
informagj¢ za pomocg dostepnych narzgdzi

prezentacja

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - |ektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4
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Naktad pracy studenta (bilans punktdow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:_ 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresc Zan(':: {prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Seminaria

1.0cena wydolnosci organizmu. Ocena ciezkosci pracy. (4 godz.)

2.Praca i przebywanie cztowieka w warunkach gorgcego i zimnego mikroklimatu-zmiany adaptacyjne w
réznych uktadach. (2 godz.)

3.Praca i przebywanie cztowieka w warunkach podwyzszonego i obnizonego cisnienia
atmosferycznego.(2 godz.)

4.Zdolno$¢ do pracy w zaleznosci od wieku. Starzenie sie cztowieka a wydolnos¢ fizyczna.(4 godz.)
5.Zdolnos¢ do pracy w réznych warunkach srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia. Praca zmianowa a
homeostaza rytmdw biologicznych. {4 godz.)

6.Czynniki psychospoteczne w pracy wptywajace na zdrowie pracownika.(4 godz.)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Traczyk W. Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i kliniczne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007

2. Valentin H. Medycyna Pracy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 1985

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje).

1.Celichowski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2006
2. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2011

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, tablica, rzutnik Swiatta dziennego

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Student posiada podstawowe wiadomosci dotyczace fizjologii cztowieka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslti¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny).

Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywne uczestniczenie w seminariach, przygotowanie prezentacji z
tematu zadanego przez prowadzacego na ocene pozytywng oraz spetnienie kryteridw zaliczenia
przedmiotu co najmniej na ocene dostateczna.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Wiedza dotyczaca danego zagadnienia wykracza poza wiadomosci zawarte w




%L @ g
Zatacznik nr 5
UNIWERSYTET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU we Wroctawiu nr 1630
2 dnia 30 marca 2016 .

literaturze podstawowej i uzupetniajacej

Ponad dobra (4,5) | Wiedza szczegétowa obejmuje zagadnienia z podrecznikéw wymienionych w
literaturze podstawowej i uzupetniajace;j

Dobra (4,0) Wiedza- szczegbtowa obejmuje_zagadnienia -z podrecznikéw.wymienionych w
literaturze podstawowej oraz podstawowe wiadomosci z podrecznikéw
wymienionych w literaturze uzupetniajacej

Do$¢ dobra (3,5) | Wiedza dotyczaca omawianych zagadnieri obejmuje podstawowe wiadomosci
zawarte w literaturze podstawowej i uzupetniajace;j

Dostateczna (3,0) | Wiedza dotyczaca omawianych zagadnieri obejmuje podstawowe wiadomosci
zawarte w literaturze podstawowej

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:
Adres jednostki| ul. T. Chatlubinskiego 10
Nr telefonu | 71 784 14 22 (sekretariat)

E-mail | wl-9@umed.wroc.pl

Katedra i Zaklad Fizjologii

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

Nr telefonu | 71 784 14 26
E-mail | anna.tuminska@umed.wroc.pl

Dr n.med. Anna Tuminska

. ., Forma
Wykaz osob :Drowa.dzq.cych stopiew/tytul naukowy driedzing naukowa Wykony’wa prowadze
poszczegolne zajecia: lub zawodowy ny zawéd o
nia zajeé
Nauczyciel
Anna Tuminska Adiunkt/dr n.med. fizjologia akademicki, |seminaria
lekarz

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat{a)

12.07.2018r. Dr n.med. Anna Tuminska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

worsylgtjdedyczny we Vioclawiu

7 KINEDHML ZAKLAD FIZJOLOGIL >/

‘Sof. dr hab. Beata Ponlkowsk?
Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




