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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus na rok akademicki 2017/2018

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa modulu/przedmiotu

Zywienie, a choroby cywilizacyjne

Grupa szczegélowych efektow
ksztalcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
C,D, G, B, | C-Nauki
E przedkliniczne; D-
Nauki
behawioralne i
spoteczne z
elementami
profesjonalizmu; G-
Prawneii
organizacyjne
aspekty medycyny;
B-Naukowe
podstawy
medycyny
E- nauki kliniczne
niezabiegowe
Wydzial Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
I stopnia [
II stopnia [
111 stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw Semestr X zimowy lub
111 g .
studiow: X letni
Typ przedmiotu 0O obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [0 podstawowy
Jezyk wykladowy X polski U angielski [ inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
Jednostka
P © o~ b >
reallzujgca R - 4 5 3 8 gg = § g z 2% _
przedmiot: 5| a ] 4 = = 5| 2z eClm |2 o |2 % B
Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad 1
Medycyny 0
Spolecznej
Semestr letni
Katedra i Zakfad 10
Medycyny
Spotecznej
Razem w roku:
Katedra i Zaktad 10
Medycyny
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Zataczrik pr 5
do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wrocfawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

Spolecznej

hipowitaminozy)

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studenta z wplywem zZywienia na powstawanie chorob cywilizacyjnych
C2. Omoéwienie globalnej problematyki zdrowotnej w kontekscie zywienia (niedozywienie, otylose¢,

C3. Omowienie krajowych 1 migdzynarodowych programéw zywnosciowych
C4. Omowienie strategii zdrowego stylu zycia 1 zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych

efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajeé:

Macierz efektow ksztalcenia dla moduln/przedmiotu w odniesienin do metod weryfikacji zamierzonych

Numer
efektu
ksztalcenia

kierunkowe
g0

Numer efektu
ksztalcenia
przedmiotowe

go

Student, ktory zaliczy
modul/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiagnigcia
zamierzonych
efektow
ksztalcenia
(formujace i
podsumowujgce)

Forma zajgc¢
dydaktycznych
** wpisz symbol

VA G. W3

Student zna epidemiologi¢ chorob
cywilizacyjnych, sposoby
zapobiegania ich wystgpowaniu na
roznych etapach naturainej historii
choroby

Dyskusja

SE

W02 G WSs.

Student zna zasady promocji
zdrowia, jej zadania oraz giéwne
kierunki dzialania, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem znajomosci roli
elementow zdrowego stylu zycia

Dyskusja

SE

W03 B. W 19

Student zna konsckwencje
niewlasciwego odzywiania, w tym
dlugotrwalego glodowania,
przyjmowania zbyt obfitych
posilkéw oraz stosowania
niezbilansowanej diety

Dyskusja

SE

W 04 B. W 20.

Student zna konsekwencje
niedoboru witamin lub mineraléw
oraz ich nadmiaru w organizmie;

Dyskusja

SE

W 05 C. W32

Student wymienia czynniki
chorobotworcze, modyfikowalne 1
niemodyfikowalne choréb
cywilizacyjnych

Uol G.U2

U 02 E. U25

Student zbiera informacje na temat
obecnosci czynnikow ryzyka
choréb zakaznych i przewleklych
oraz planuje dzialania
profilaktyczne na roznym pozicmie
zapobiegania

Dyskusja

SE

| ij?léusja

Student stosuje leczenie
zywieniowe w zakresie prewencji
pierwotnej 1 wtdrnej wybranych
choréb cywilizacyjnych

Dyskusja

SE

Student udziela porady w kwestii
przestrzegania zalecen
terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia

Dyskusja

SE

U 04 B. U 13.

Student wyjasnia réznice migdzy
badaniami prospektywnymi i

Dyskusja
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retrospektywnymi,
randomizowanymi i kliniczno-
kontrolnymi, opisami przypadkow i
badaniami eksperymentalnym oraz
szereguje je wedlug wiarygodnosci
1 jakosci dowoddéw naukowych w
kontekscie dowoddéw naukowych
zwigzku migdzy spozyciem
skladnikéw pokarmowvch, a
ryzykiem choréb cywilizacyinych
uos E. U 16, Student planuje postgpowanie Dyskusja SE
profilaktyczne w zakresic
zmnigjszenia ryzyka rozwoju
chorob cywilizacyjnych

* WY - wyklad; SE - sermnanum; CA - ¢wiczenia audytoryjne, CN - éwiczenta Kicrunkowe (nicklimemme), CK - éwiczenia khmeme, CL -éwiczenia laborstoryine, OM
éwiczenia specjalistyczne (mgr), CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania fizycznego
(obowigzkowe). PZ- prakiyki zawodowe; SK — samokszialcenie, Bi- E-lemrming

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dzialach: przekaz wiedzy, umigjetnosci
czy ksztaltowanie postaw:

Wiedza: 5

Umigjetnosci: 3

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udzial w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

| 1. Godziny kontaktowe: B 10
2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztalcenie): 3

| Sumaryczne obciazenie pracy studenta - 13 ) -
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 0,5
Uwagi S

Tresé zajec: (proszg wpisa¢ hastowo tematykg poszczegblnych zajeé z podzialem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przekladala si¢ ona na zamierzone efekty ksztalcenia) -

Wyklady - nie dotyczy

Seminaria

. Zywieniowe podloze przewleklych choréb niezakaznych — 2 godziny

. Globalna problematyka zdrowotna w ujeciu zywieniowym — 2 godziny

. Epidemiologia wybranych choréb cywilizacyjnych — 2 godziny

. Czymniki modyfikowalne w prewencji choréb cywilizacyjnych — 2 godziny

. Makro- i mikroelementy w diecie, a ryzyko chorob cywilizacyjnych. Wplyw zywienia na rozwoj choréb
cywilizacyjnych — wyniki badan epidemiologicznych - 2 godziny

Cwiczenia — ni¢ dotyczy

Inne ———— S

[ SNERLUS B (S

1. Gawecki J. i Hryniewiecki red. , Zywienie czlowicka. Podstawy nauki o Zywieniu” Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
2000.

2. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki” Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

3. Choroby spoleczne i cywilizacyjne - wybrane zagadnienia / pod red. Leokadia Bak-Romaniszyn - £6dZ : Uniwersyiet
Medyczny, 2013.

Literatura uzupelniajjca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Malgorzata Sobieszczanska ,,Prewencja choréb sercowo-naczyniowych” Karkonoska Parfistwowa Szkola Wyzsza w
Jeleniej Gorze. - Jelenia Gora : Karkonoska Panstwowa Szkola Wyzsza, 2011,

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: mp. tsboratorium, rzutmik multimedialny, inne. )
Rzutnik multimedialny, laptop _

Warunki wstt;pne: (minimalne warunki, jakie powinien student spelnié przed przystgpieniem do modulu/przedmiotu)

Brak wymagan wstgpnych

Warunki llZYSkania zaliczenia przed miotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zajgé wchodzacych w zakres modutwprzedmioty, zasady dopuszczenia
do egzaminu koficowego teoretycznego iflub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié by go zdaé, a takze krytena na poszczegdlne oceny)
Obecnos¢ na zajeciach. Czynny udzial w zaj¢ciach wyrazony przez udzial w dyskusjach. Przygotowanic
prezentacji ustnej w grupach na wybrany temat. Kazda nicobecnos¢ musi by¢ odrobiona, laczme z dniami
rektorskimi i godzinami dziekanskimi.
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Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu:
Bardzo dobra Student zna epidemiologic choréb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania ich
(5,0) wystepowaniu na roznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje
niewlasciwego odzywiania, w tym dlugotrwalego glodowanta, przyjmowanta zbyt obfitych
positkéw oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru
witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymienia czynniki
chorobotwoércze, modyfikowalne i niemodyfikowalne chordb cywilizacyjnych. Student
potrafi samodzielnie sformulowaé zalecenia zywieniowe dla oméwionych chorob
cywilizacyjnych oraz omowié postgpowanie profilaktyczne w zakresie zmniejszenia ryzyka
rozwoju choréb cywilizacyjnych. - o
Ponad dobra Student zna epidemiologie chordb cywilizacyjnych, sposoby zapobiegama ich
4.5) wystepowaniu na réznych etapach naturalnej historii choroby. Student zna konsekwencje
nicwlasciwego odzywiania, w tym dlugotrwatego glodowania, przyjmowania zbyt obfitych
posilkow oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna konsekwencje niedoboru
witamin lub mineraléw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student wymiema czynniki
chorobotworcze, modyfikowalne i niemodyfikowalne chordb cywilizacyjnych. Student
potrafi, przy pomocy prowadzgcego, sformutowaé zalecenia Zywieniowe dla oméwionych
chordb cywilizacyjnych oraz oméwic postgpowanie profilaktyczne w zakresie zmnigjszenia
ryzyka rozwoju chordb cywilizacyjnych.
Dobra Student potrafi omowic podstawowe czynniki chorobotworcze choréb cywilizacyjnych.
4,0) Student zna konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym dlugotrwalego glodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkow oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student zna
konsekwencje niedoboru witamin lub mineraloéw oraz ich nadmiaru w organizmie. Student
potrafi oméwi¢ zasady prozdrowotnego trybu zZycia.
Dos¢ dobra Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotworcze chorob cywilizacyjnych.
3.9 Student zna konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym dlugotrwatego glodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkow oraz stosowania niezbilansowanej diety. Student
potrafi wymieni¢ zasady prozdrowotnego trybu zycia.
Dostateczna Student potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki chorobotworcze chorob cywilizacyynych.
(3,0 Student potrafi wymienié zasady prozdrowotnego trybu zycia.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu jesli dotyczy:
Bardzo dobra
(3.0)
Ponad dobra
4.5) -
Dobra
(4,0) . .
Dos¢ dobra
(3.5) i -
Dostateczna _ ) -
(3.0)
prowa dz:ii;v: ::: (;1?32:' Katedra i Zaktad Medycyny Spolecznej
Adres jednostki | Bujwida 44, 50-345 Wroclaw

Nr telefonu

713282145

E-mail | Agnieszka.cieslak@umed.wroc.pl

‘Osoba edpowiedzialna
za przedmiot:

Dr hab. n, med. Katarzyna Zatonska prof. nadzw.

Nr telefonu

713282145

E-mail

Katarzyna.zatonska@Tn_led.wroc.pl
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. o Forma
Wykaz os6b prowaflzqq)')ch Stopier/tytut naukowy dziedzina naukowa Wykonywan prowadze
poszczegoine zajecia. lub zawodowy y zawod nia zajeé
Dietetyka gol lkd[;r' ik seminarium
. Sylabus opracowal(a)
Data opracowania sylabusa dr hab. n. med. Katarzyna Zatonska
12.07.2018r. mgr Alicja Basiak
Podpis Kierownika jednestki prowadzacej zajecia
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
Podpis Dzickana wlaéciwego wydziatu KATEDRA | ZAKLAD

_____________ ..

MEDYCYNY S-POLECZN%J

Kiorownk /| £~
. mgd.

Zatofiska, prof. nadzw.



