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Nazwa Grupa szczegdélowych efektow
modulu/przedmiotu ksztalcenia
Kod Nazwa grupy
g . e . grupy Naukowe podstawy medycyny
rodowiskowe i Zywieniowe B | Nauki przedkliniczne
uwarunkowania zdrowia (3) C | Prawne i organizacyjne aspekty
G medycyny
Wydzial Lekarski
Kierunek studiéw | lekarski
Specjalnosci nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
Forma studiéw stacjonarne X niestacjonarne X
Rok studiow 111 | Semestr studiow: | letni X

Typ przedmiotu wolny wybor/ fakultatywny X

Rodzaj przedmiotu | podstawowy X

Jezyk wykladowy polski X

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 00 na x
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Semestr zimowy:
Semestr letni
Katedra i Zaktad 10
Higieny
Razem w roku:
Katedra i Zaktad 10
Higieny

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

Cl1. Nauczenie studentéw holistycznego podejscia do poszukiwania przyczyn choroby w tym oddzialywania
srodowiska zycia;

C2. Znajomosé czynnikow srodowiskowych jak i industrializacji rzutujace na zachorowalnos¢ spoleczenstwa,
negatywnie wplywajacych na zdrowie;

C3. Nauczenie studentéw o zagrozeniach zwigzanych z zywnoscia;

C4 Nabycie umiejetnosci przez studentéw do samodzielnego wyszukiwania najwazniejszych informacji o
wplywie zanieczyszczen chemicznych i biologicznych na zdrowie czlowieka przy uwzglednieniu réznych
srodowisk narazenia,

CS. Przygotowanie studentow do przeprowadzenia analiz oceny ryzyka zdrowotnego ekspozycji na czynniki
$rodowiskowe.

Macierz efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zaje¢c:

Numer efektu Forma zaj¢é

ksztalcenia Numer efektu Student, ktéry zaliczy modul/przedmiot Metody weryfikacji osiagnigeia dydaktycznych
przedmiotowego

ksztalcenia wie/umie/potrafi

kierunkowego

zamierzonych efektow ksztalcenia
(formujace i podsumowujgce)

** wpisz symbol
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Wie i opisuje zaleznosci oddziatywania

wol G.W>. czynnik6w $rodowiskowych na zdrowie. Prezentacja I raport SE
G.W4. Wie i opisuje elementy warunkujace .
w02 G.WI13. zdrowie w holistycznym zdefiniowaniu. Prezentacja I raport SE
Zna i postuguje si¢ danymi ze Zrédet
W 03 B.W31. (strony internetowe) informacji krajowe;j, Prezentacja i raport SE

europejskiej i $wiatowej dotyczacych
zdrowia, epidemiologii i zagrozen.

Wie, jakie zagrozenia sa zwigzane ze
W 04 G.W2, spozywaniem skazonej, zanieczyszczonej | Prezentacja i raport SE
czy nadmiernie przetworzonej zywnosci.

Wie, jakie zagrozenia sg zwigzane z

W 05 G.wW2. przedmiotami codziennego uzytku. Prezentacja 1 raport SE

U0l G.UlL. Umie .lde.ntyﬁkowa.é i oszacowac Prezentacja i raport SE
zagrozenia $rodowiskowe.

U 02 C.U19. Umie postugiwac si¢ testami, ankietami. Prezentacja i raport SE

U 03 B.U14. Umie dobrac nar.ze'd zie do ba}daﬁ Prezentacja i raport SE
przesiewowych i biomonitoringowych.

U 04 B.U14. Umie wyciagaé wnioski z danych Prezentacja i raport SE

badawczych.

¢ WY - wyklad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierinkowe (mekllmczne) CK - ¢éwiczenia kliniczne, CL -éwiczenia laboratoryjne; CM —
éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zaj¢cia wychowania fizycznego
(obowigzkowe); PZ- prakivki zawodowe; SK — samoksztal , EL- E-learning

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejgtnosei
czy ksztattowanie postaw: Wiedza: 5; Umiejetnoscei: 4; Kompetencje spoleczne: nie dotyczy

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 13

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 0,5

Uwagi: Brak

Tresé zajeé:

(prosze wpisaé haslowo tematyke poszezegdlnych zajed z podzialem na forme zajee dydaktycznych, pamigtajge, aby przekladala sie ona na zamierzone efekty ksztaleenia)

Wyklady - nie dotyczy

Seminaria

1,2. Zmiany w $rodowisku cztowieka: industrializacja, urbanizacja, klimat $rodowiska i a wspéiczesne epidemie
choréb cywilizacyjnych i zaburzen zdrowia.

3,4. Czynniki hormonalnie czynne w $rodowisku i skutki ekspozycji.

5,6. Zaburzenia zdrowia i choroby zwiazane z zanieczyszczeniem $rodowiska, populacje wrazliwe, biomonitoring
i sposoby oceny stanu zdrowia.

7,8. Zagrozenia zdrowotne zwiazane z zywno$cig. Pozostatosci pestycydow i lekow w Zywnosc1 Czynniki
biologiczne wystepujace w zywnosci. Naturalne substancje antyodzywcze i toksyczne w Zywnosci.

9,10. Zagrozenia zwigzane z zabawkami i kosmetykami. Znaczenie odpowiednich opakowan do zywnosci
w bezpieczenstwie zdrowotnym konsumentow.

Cwiczenia - nie dotyczy

Inne - nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wigeej niz 3 pozycje)
1. Cztowiek, srodowisko, zagrozenie. Red. Np. Jerzy Zwozdziak. Oficyna Wydawnicza PWr, 2002
2. Kolarzyk E: Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka
— http://www.e-nujag.cmuj.krakow.pl/materialy/higiena/Skrypt-tekst.pdf
3. Wybrane numery kwartalnika Polskiego Towarzystwa Medycyny Srodowiskowej — Medycyna Srodowiskowa
— Enviromental Medicine.

Literatura uzupelniajaca
1. Kotwzan B., Adamiak W., Grabas K., Pawelczyk A.: Podstawy mikrobiologii w ochronie §rodowiska. Oficyna

Wydawnicza PWr Wroc%aw 2005
2.Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa, 2007




%Y g

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

UNIWERSYTET MEDYCZNY Zafacznik nr 5

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (up. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala seminaryjna, rzutnik multimedialny

Warunki wstQpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do moduhw/przedmiotu)
Znajomos¢ fizjologii cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli formg i warunki zaliczenia zajg¢ wehodzacych w zakres modulwprzedmiotu, zasady dopuszczenia do
egzaminu koricowego teoretycznego /lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spelni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.

Obecnos$¢ na zajgciach, aktywnos¢ - w tym opracowanie wlasnego zagadnienia / problemu i prezentacja na

zajeciach (Prezentacja).

Ocena:

Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0)

Obecnosé na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosé),
aktywnos¢ na zajgciach (udzial w dyskusjach, wspétpraca zespotowa, praca z tekstem
prezentacja efektow pracy grupowej), opracowanie zagadnienia tematycznego i
przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (bardzo dobre przygotowanie
merytoryczne i sposob prezentacji, cieckawa, przejrzysta, estetyczna szata graficzna,
zmieszczenie si¢ z wystapieniem w przyshugujacym czasie)

Ponad dobra (4,5)

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosé),
aktywnos¢ na zajeciach (udziat w dyskusjach, wspdtpraca zespotowa, praca z tekstem),
opracowanie zagadnienia tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji
multimedialnej (bardzo dobre przygotowanie merytoryczne i sposéb prezentacji,
przejrzysta szata graficzna, zmieszczenie si¢ z wystapieniem w przystugujgcym czasie)

Dobra (4,0)

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosc),
aktywno$¢ na zajeciach (udziat w dyskusjach, wspoétpraca zespotowa, praca z tekstem),
opracowanie zagadnienia tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji
multimedialnej (dobre przygotowanie merytoryczne i sposéb prezentacji, zmieszczenie
si¢ z wystgpieniem w przystugujacym czasie)

Dos¢ dobra (3,5)

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosc),
aktywnos¢ na zajeciach (praca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (dobre
przygotowanie merytoryczne i sposob prezentacji, niewielkie przekroczenie czasu
prezentacji)

Dostateczna (3,0)

Obecnos$¢ na wszystkich zajgciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 1 nieobecnosd),
aktywnos$¢ na zajeciach (praca zespotowa, praca z tekstem), opracowanie zagadnienia
tematycznego i przedstawienie go w postaci prezentacji multimedialnej (przygotowanie
merytoryczne w stopniu dostatecznym, zrozumiaty sposéb prezentacji, niewielkie
przekroczenie/skrocenie czasu prezentacji)

Nawa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Zakiad Higieny

Adres jednostki | ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw

Nr telefonu | 71 784 1502

E-mail | wl-10@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: | prof. dr hab. Krystyna Pawlas

Nr telefonu | 71 784 1501

E-mail | krystyna.pawlas@umed.wroc.pl

Holkaz asdb p rowaq’zq§ el stopier/tytul naukowy dziedzina naukowa wykonywany zawéd Jorma prowadzenia zaje¢
poszczegdine zajecia lub zawodowy

nauczyciel

Krystyna Pawlas prof. dr hab. n.med. | biologia medyczna | akademicki, seminaria
nauki o zdrowiu
nauczyciel

Iwona Markiewicz- Gérka | dr biologii med, biologia medyczna | akademicki, seminaria
biotechnolog
nauczyciel

Aleksandra Jaremkow drn. o zdr. chemia biologiczna | akademicki, seminaria
chemik
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Podpis Dziekana wlasciwego wydzialu
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Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawlu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus opracowal(a)

Prof. dr hab. n. med. Krystyna Pawlas

Podpis Kiegownika jednostki prowadzacej zajecia
KATEDRA | ZAKLAD HIGIENY
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