UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik nr 5
do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Warsztaty samorozwoju

Grupa szczegdtowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

D Nauki
behawioralne i
spoteczne z
elementami
profesjonalizmu

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow Lekarski

Specjalnosci Nie dotyczy

Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia O

podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw | Semestr X zimowy lub
studidw: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
0 ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [1 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
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Semestr letni:
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Razem w roku:

Katedra Pedagogiki 20
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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych studentow sprzyjajgcych dalszemu samorozwojowi.
C2. Poznawanie i rozwijanie umiejetnosci okreslania wtasnych predyspozycji oraz umiejetnosci

catozyciowego uczenia sie.
C3. Rozwijanie umiejetnosci refleksyjnej analizy wtasnej sytuacji zyciowej.
C4. Rozwijanie umiejetnosci planowania wtasnego rozwoju osobistego i zawodowego w kontekscie

spotecznym.

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiagnigcia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia {formujace i
podsumowujace)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

Wo1

D.wi1

Zna aktualny stan wiedzy na
temat spotecznego wymiaru
zdrowia i choroby, wptywu
$rodowiska spotecznego (rodziny,
sieci relacji spotecznych) i
nieréwnosci spotecznych na stan
zdrowia oraz spoteczno-
kulturowych roznic i roli stresu
spotecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych

Dyskusja, praca z
tekstem (f); analiza
przypadkow (f,p)

SE

W02

D.W7

Zna podstawowe psychologiczne
mechanizmy funkcjonowania
cztowieka dorostego w zdrowiu i
w chorobie

Dyskusja, praca z
tekstem (f); analiza
przypadkow (f,p)

SE

uo1

D.U15

Wykazuje odpowiedzialno$é za
podnoszenie swoich kwalifikacji i
przekazywanie wiedzy innym

Dyskusja (f); analiza
przypadkow (f,p);
portfolio (p)

SE

U 02

D.U16

Rozpoznaje wiasne ograniczenia,
dokonuje samooceny deficytdw i
potrzeb edukacyjnych, planuje
wtasng aktywnos¢ edukacyjna

Dyskusja {f); gra
dydaktyczna;
portfolio (p)

SE

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
PP; WF - zajecia wychowania fizycznego {obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —

zajecia praktyczne przy pacjencie -

samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4
Umiejetnosci: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe:
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2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1
Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady — nie dotyczy

Seminaria
1. Specyfika rozwoju w okresie dorostoéci. Zmiany w sposobie pojmowania dorostosci. (2 godz.)
2. Zadania rozwojowe w réznych okresach dorostoéci — poréwnanie réznych koncepgiji. (3 godz.)
3. Analiza kompetencji. Rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych stron. Okreslanie uwarunkowan
samorozwoju (3 godz.)
4. Doskonalenie umiejetnosci catozyciowego uczenia sie w oparciu o analize doswiadczen i wtasnych
zasobdw rozwojowych. (3 godz.)
5. Wykorzystanie metody biograficznej i technik narracyjnych w zarzadzaniu wtasnym rozwojem. (6
godz.)
6. Dokonywanie bilansu wtasnego rozwoju. Refleksyjna analiza wiasnych mozliwoéci samorozwoju. (3

godz.)

Cwiczenia — nie dotyczy

Inne — nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Adamiec M., Kozusznik B., Sztuka zarzqdzania samym sobq, PWE, Warszawa 2001

2. Demetrio D., Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Krakéw 2000

3. Knowles M.S., Holton Ill E.F., Swanson R.A., Edukacja dorostych, PWN, Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Demetrio D., Zabawa na tle zycia. Gra autobiograficzna w edukacji dorostych, Krakéw 1998

2. Loreau D., Sztuka planowania, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013.

3. Socha P. (red.), Duchowy rozwdj cztowieka, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2000
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Rzutnik multimedialny, sala ze stolikami
Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu) Brak.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajg¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego iflub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spefni¢ by go zdac, a takze kryteria na

poszczegdlne oceny).
Kazda nieobecnoé¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Warunki uzyskania zaliczenia:
1) Obecnoé¢ na zajeciach — kazda nieobecno$¢ wymaga odrobienia; zakres i sposob odrobienia
ustalane sg przez prowadzacego indywidualnie ze studentem w zaleznosci od tematu
2) Aktywnoé¢ na zajeciach obejmujaca: udziat w dyskusji i grach dydaktycznych, prace w grupie,
wykonanie éwiczen indywidualnych (na kazdych zajeciach mozliwoé¢ uzyskania do 4 punktow)
3) Portfolio — kazdy student zbiera wykonane przez siebie ¢wiczenia w trakcie zajg¢; na ich podstawie
dokonuje pisemnie bilansu wtasnego rozwoju (catoéé kazdy student oddaje po zakoAczeniu zajgc)
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Ocena:

Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0)

26 — 28 punktow

Ponad dobra (4,5)

23 — 25 punktow

Dobra (4,0)

20 - 22 punktdéw

Dosé¢ dobra (3,5)

17 — 19 punktéw

Dostateczna (3,0)

15— 16 punktéw

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy) — nie dotyczy

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Katedra Pedagogiki, Zaktad Dydaktyki Szkoly Wyiszej

Adres jednostki | ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw
Nr telefonu | (71) 348 21 30, 348 21 34
E-mail | wl-16@umed.wroc.p!

Osoba odpowiedzialna

za przedmiot: | Dr Anna Sladek
Nr telefonu | 71/348 21 30;
E-mail | anna.sladek@umed.wroc.pl
Wykaz osob prowadzqcych stopiert/tytuf dziedzina Wykonywany Forma .
. . naukowy X prowadzenia

poszczegolne zajecia: naukowa zawod L

lub zawodowy zajeé
Anna Sladek dr n. hum. pedagogika n-l akad. seminarium

Data opracowania sylabusa

11.07.2018

Sylabus opracowat(a)

Dr Anna Sladek

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajgcia

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
Wydziat Lekarski
- - KATEBRAPEDABOSBIK
ZAKLAD DYDAKTYKI SZKOLY WYZSZEJ
p.0. kierowni

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu 2 wp Amma ?@M &

dr Zanetta Kaczmarek

iwersytet Medyczny we Wroctawiu
Wydziat Lekarski
Katedra Pedagogiki
ZAKLAD DYDAKTYKI SZKOLY WY252%J
ul. Parkowa 34, 51-616 Wroclaw
tel. 71 34821 32,71348 21 34



