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Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Promocja zdrowia Grupa szczegdtowych efektow ksztatcenia
psychicznego Kod grupy Nazwa grupy
D Nauki behawioralne i
spoteczne z elementami
profesjonalizmu
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy o

Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [

[l stopnia [

lil stopnia O

podyplomowe O

Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiow [ rok Semestr X zimowy lub
studiow: x letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
] ograniczonego wyboru
x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu (I kierunkowy [0 podstawowy
Jezyk wykiadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra 30
Pedagogiki
Semestr letni:
Katedra 30
Pedagogiki
Razem w roku:
Katedra 30
Pedagogiki
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Cl1. Zapoznanie z teorig promocji i profilaktyki zdrowia.

C2. Przedstawienie teorii promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotne;j.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci stuzacych utrzymaniu zdrowia psychicznego.
C4. Ksztaftowanie umiejetnosci przygotowania projektéw edukacji zdrowotnej w zakresie
zdrowia psychicznego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

psychologiczne interwencje

podsumowujace)

W01 D.W1 zna aktualny stan wiedzy na praca w grupie SE
spotecznego wymiaru zdrowia i (f), prezentacja
choroby, wptywu srodowiska (p)
spotecznego (rodziny, sieci relacji
spotecznych) i nieréwnosci
spotecznych na stan zdrowia oraz
spoteczno-kulturowych réznic i roli
stresu spotecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych

_\N 02 D.wW3 rozumie znaczenie zdrowia, choroby, | praca w grupie SE
niepetnosprawnosci i starosci w (f), prezentacja
relacji do postaw spotecznych, (p)
konsekwencje spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe oraz zna
aktualng koncepcje jakosci zycia
uwarunkowang stanem zdrowia

W 03 D.W7 znha podstawowe psychologiczne praca w grupie SE
mechanizmy funkcjonowania (f), prezentacja
cztowieka w zdrowiu i w chorobie (p)

W 04 D.W10 zna role stresu w etiopatogenezie i praca w grupie (f) | SE
przebiegu choréb oraz rozpoznaje prezentacja (p)
mechanizmy radzenia sobie ze
stresem

uo1 D.U2 dostrzega oznaki zachowan analiza przypadku | SE
antyzdrowotnych i (f) projekt (p)
autodestrukcyjnych i wtasciwie na
nie reaguje

uo2 D.U3 wybiera takie leczenie, ktére projekt (p) SE
minimalizuje konsekwencje
spoteczne dla chorego

U 03 D.U8 udziela porady w kwestii odgrywanie rdl SE
przestrzegania zalecen (f)
terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia

uUo4 D.U10 stosuje w podstawowym stopniu odgrywanie rol SE
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motywujace i wspierajace (f),
projekt (p)

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencle - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK =
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 9

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 39

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamigtajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Seminaria
1. Terminy podstawowe dla promocji zdrowia i promocji zdrowia psychicznego. — 4h
Czynniki warunkujace zdrowie i dbato$¢ o zdrowie (zachowania zdrowotne). — 4h
Zdrowie psychospoteczne — wybrane zagadnienia. — 4h
Radzenie sobie ze stresem w procesie budowania zdrowia. — 6h
Asertywnos$¢ jako osobisty zas6b w zmaganiu sie ze stresem. —4h
Relaksacja i aktywizacja w praktyce — metody i techniki. — 6h
7. Przygotowanie programu profilaktyki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego. — 2h

ok wnN

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kaczmarek-Dylewska M.: Promocja zdrowia psychicznego. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012
2. Woynarowska E.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007
3. Dolinska-Zygmunt G.: Podstawy psychologii zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw 2001
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XX| wieku. Swiatowa Organizacja Zdrowia 1999
2. Promocja zdrowia psychicznego. (red.) E. Korzenowiowska, MPH Hands Consorcium,
Health Programme 2008-2013

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu) - brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien speti¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny).

Kazda nieobecno$é musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi.

Warunki uzyskania zaliczenia:
1. Obecnoéé na zajeciach — kazda nieobecno$¢ wymaga odrobienia; zakres i sposéb odrobienia ustalane sg przez
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prowadzacego indywidualnie ze studentem w zaleznoéci od tematu.

1. Uzyskanie minimum 21 punktéw aktywnosci:
- przygotowanie prezentacji w grupie,
- prezentacja opracowania grupowego

- udziat w metodzie odgrywania rél, analizie przypadku, dyskusji.

Na kazdych zajeciach mozliwos¢ uzyskania do 3 punktéw. Poprzez aktywnoéé dokonywana bedzie ocena
formatywna i podsumowujaca posiadanej wiedzy i uzyskanych umiejetnosci (uczestnicy fakultetu oraz nauczyciel).
2. Pozytywna ocena projektu edukacyjnego w zakresie promocji zdrowia psychicznego — obowigzkowo (ewaluacja

podsumowujaca) — minimum 6 punktéw, maksimum 10 punktow

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | 40 —41 punktéw

Ponad dobra (4,5) | 36-39 punktow

Dobra (4,0) 33-35 punkty

Dos¢ dobra (3,5) | 30-32 punkty

Dostateczna (3,0) | 27-29 punktéw

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Katedra Pedagogiki, Zaklad Dydaktyki Szkoly Wyiszej

Adres jednostki | UL, Parkowa 34, 51-616 Wroclaw

Nr telefonu | 71 348 21 30, 34

E-mail | wl-16@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

Mgr Danuta Wisniewska

Nr telefonu| 71 348 21 32

E-mail| danuta.wisniewska@umed.wroc.pl

F
Wykaz osob prowadzgcych stopien/tytut naukowy driedzing naukowa Wykonywan pf;:vn: dzenia
poszczegolne zajecia: lub zawodowy y zawod zajeé
. N iel -
Mgr Danuta WiSniewska |mgr pedagogika al?alzicezrzl(i:(l:ii Seminarium
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Wydziat Lekarski
Katedra Pedagogikl

ZAKLAD DYDAKTYKI SZKOLY WY2877.!

ul. Parkowa 34, 51-616 Wroclaw
tel. 71348 21 32, 71 348 21 34



