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Sylabus na rok akademicki 2017/2018

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu DIETETYKA Grupa szczegotowych efektdw ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
E Nauki kliniczne niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia O
Il stopnia O
[l stopnia
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw Vv Semestr X zimowy
studiow: a letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jedr?os.tka B - 3 c R ) s | e 3
realizujaca £ |8 < 4 g v| . & &7 £33 - ¢ E|E g |3
) ~ [ = = c g (S = = - —~
przedmiot Sle|es|lez|le.| e8| 288 E]legilz| §9Y _%|583 | @
Bl2| 8s|8€lgs| gelgcs|ez| g S| e2cg 258|257 |¢
x = 2 21 8| g5 g2 Ll 2o & 8 ] P ©
Semestr zimowy:
Zaktad Dietetyki Katedry
Gastroenterologii i 2 4
Hepatologii
Katedra i Klinika 2
Kardiologii
Il Katedra i Klinika
Chirurgii Ogdlnej i 2
Chirurgii Onkologicznej
Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych,
Zawodowych, 2
Nadciénienia Tetniczego
i Onkologii Klinicznej
Semestr letni
0|0 0
Razem w roku:
12 godzin w 2 | 6 4
semestrze
zimowym

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Omodwienie zasad zdrowego odzywiania w profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego

i nowotworodw.

C2. Zwrdcenie uwagi na rozpoznawanie niedozywienia iloSciowego i jakosciowego oraz otytosci, znaczenie tych
zaburzen dla stanu zdrowia, ich profilaktyke i leczenie.
C3. Przedstawienie konsekwencji zdrowotnych najwazniejszych zaburzen gospodarki lipidowej

i weglowodanowej.
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C4. Zwrocenie uwagi na odrebnosci potrzeb zywieniowych w wieku podesztym i ich konsekwencje kliniczne.
C5. Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia w wybranych chorobach przewlektych i stanach

fizjologicznych,

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujgce
i podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych
** wpisz symbol

w01

E.W1

Zna zywieniowe uwarunkowania
srodowiskowe i epidemiologiczne
najczestszych chordb.

test

W, S

W02

E.wW7

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego

w odniesieniu do najczestszych choréb
wewnetrznych wystepujacych u oséb
dorostych, oraz ich powiktan.

test

S, C

w03

Rozumie przyczyny i zna podstawowe
odrebnosci w najczestszych chorobach
wystepujacych

u 0s0b starszych oraz zasady postepowania
dietetycznego w podstawowych
zespotach geriatrycznych.

test

W04

E.W23

Zna uwarunkowania srodowiskowe i
epidemiologiczne najczestszych
nowotwordw cztowieka.

test

W05

E.W25

Zna mozliwosci wspdtczesnej terapii
nowotwordw z uwzglednieniem roli
wiasciwego zywienia.

test

W06

E.W36

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego

w najczestszych problemach dietetycznych
w praktyce lekarza rodzinnego.

test

uo1

E.U1

Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem
dorostym dotyczacy zachowan
dietetycznych.

test

uo02

E.U3

Przeprowadza ukierunkowane na stan
odzywienia badanie fizykalne pacjenta
dorostego.

test

U 03

E.Ul6

Planuje postepowanie diagnostyczne,
terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie
dietetyki.

test

Uo4

E.U20

Kwalifikuje pacjenta niedozywionego do
leczenia domowego i szpitalnego.

test

U 05

E.U25

Potrafi zastosowad leczenie zywieniowe.

test

U 06

E.U32

Potrafi planowa¢ konsultacje
specjalistyczne pod kgtem zalecen
zywieniowych.

test

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - Cwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning,

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejgtnosci czy
| ksztattowanie postaw:
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Wiedza: +++/++++
Umiejetnosci: +++/++++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 12

2. Czas pracy wilasnej studenta (samoksztatcenie): 3,8

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15,8

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tres¢ Zané: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zajed z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Podstawowe pojecia zwigzane z Zywieniem: podaz energii, rozktad sktadnikéw pokarmowych, modyfikacje
wynikajgce ze standw fizjologicznych i patologicznych. Zasady zywienia drogg pokarmowa.

2. Zasady zdrowego odzywiania wg Swiatowej Organizacji Zdrowia jako profilaktyka choréb sercowo-
naczyniowych i nowotworowych.

Seminaria
1. Znaczenie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (omega 3 i 6) w zywieniu cztowieka. Wptyw zywienia na
procesy odporno$ciowe organizmu. Antyoksydanty — zywaosc ich naturalne Zrédto.

(S 1h - Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia Tetniczego)
2. Wptyw otytosci na funkcje metaboliczne organizmu w zdrowiu i chorobie. Choroby zwigzane z otytoscia.
Racjonalna normalizacja masy ciata.

(S 1h - Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia Tetniczego)
3. Profilaktyka zywieniowa miazdzycy. Alergia pokarmowa.

(S1 h - Katedra Kardiologii)
4. Wptyw zywienia na gospodarke wodno-elektrolitows i kwasowo-zasadowa.

(51 h - Katedra Kardiologii)
5. Niedozywienie ilo$ciowe i jakosciowe. Wptyw niedozywienia na przebieg i leczenie choréb ostrych i
przewlektych. Ogdlne zasady leczenia niedozywienia.

(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii Onkologicznej)
6. Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych. Znaczenie zywienia w wieku podesztym (w
zdrowiu i chorobie.

(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogéinej i Chirurgii Onkologicznej)

Cwiczenia (4h Katedry Gastroenterologii i Hepatologii)
1. Choroby zwigzane z niedozywieniem: nieswoiste zapalenia jelit, przewlekte zapalenie trzustki, niewydolno$¢
watroby, choroby nerek, przewlekte choroby kardiologiczne, choroby neurologiczne.

2. Zaburzenie gospodarki lipidowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Zespét metaboliczny.

3. Zaburzenie gospodarki weglowodanowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Weglowodany
proste i ztozone.

4. Zywienie i profilaktyka zywieniowa w wybranych chorobach przewlektych. Znaczenie zywienia w wybranych
stanach fizjologicznych: cigza, karmienie piersig, menopauza i okres pomenopauzalny.

Inne -

Literatura podstawowa:

1. Dietetyka kliniczna. Red. Elzbieta Poniewierka. Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
2016

2. Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych. Red. Elzbieta Poniewierka.
Cornetis 2010

3. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Ciborowska H., Rudnicka A. PZWL 2007

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dietetyka oparta na dowodach Red. Elzbieta Poniewierka, MedPharm 2016

2. Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. Red Jarosz Mirostaw. Instytut Zywnosci i Zywienia 2011.
3. Podstawy zywienia klinicznego. Red. Sobotka L. PZWL 2008

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
komputer, rzutnik multimedialny
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do [
modutu/przedmiotu)
1. Wiedza z zakresu anatomia i fizjologii cztowieka.
2. Wiedza z zakresu patofizjologia klinicznej.
3. Znajomos¢ pojec z zakresu gastroenterologii, kardiologii i interny.
4. Umiejetnos¢ zbadania i zebrania wywiadu z pacjentem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Zaliczenie w formie testu
91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie korncowym
86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie koricowym
86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie koficowym
76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie koricowym
71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie koficowym
60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie koricowym

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych si¢ egzaminem, )

Bardzo dobra Nie dotyczy
(5.0 @

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii

tel.: 717332120,717332131

gastro@gastro.umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Elzbieta Poniewierka, prof. nadzw. '
tel.: 717332120

gastro@gastro.umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéline zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

dr hab. Elzbieta Poniewierka, prof. nadzw., lekarz specjalista choréb wewnetrznych, gastroenterolog — wyktady,
prof. dr hab. Marta Negrusz-Kawecka - lekarz specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog, seminarium, Klinika
Kardiologii

dr n. med. Adam Skalski - lekarz, specjalista chirurgii, seminarium, Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii
Onkologicznej

dr hab. Rafat Poreba, prof. nadzw., - lekarz specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog, diabetolog, seminarium,
Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia Tetniczego

dr n. med. Katarzyna Neubauer, lekarz internista, gastroenterolog - éwiczenia kliniczne

dr n. med. Robert Dudkowiak, lekarz specjalista choréb wewnetrznych - éwiczenia kliniczne

dr n. med. Adam Smereka, lekarz internista - ¢wiczenia kliniczne

dr n. med. Anna Zubkiewicz- Zarebska, lekarz internista- ¢wiczenia kliniczne

lek. med. Iga Gromny, lekarz internista - éwiczenia kliniczne

lek. med. Monika Kukulska, lekarz internista - éwiczenia kliniczne

lek. med. Izabela Smota, lekarz internista - ¢wiczenia kliniczne

lek. med. Magdalena Panek-Jeziorna, lekarz internista - ¢wiczenia kliniczne
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Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Izabela Smota
Magdalena Panek-Jeziorna

-
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Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia
Elzbieta Poniewierka
Uniwe we Wroclawiu
KATEm '¥RO NTEROLOGII
I HEPATOLOGH

KLINIKA GASTROENTEROLOGI
B I HEPATOLOGH

A

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



