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ul. Mikishcz
16l 7178404 05,71 7841502 Sylabus na rok akademicki 2017/2018
fakst 71758 1013 Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Grupa szczegdtowych efektéw ksztatcenia
modutu/przedmiotu HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA Kod grupy Nazwa grupy _ '
G | Prawne i organizacyjne
aspekty medycyny

Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw lekarski
Specjalnosci nie dotyczy
Poziom studidéw jednolite magisterskie X*
Forma studiéw stacjonarne X  niestacjonarne X
Rok studiéw I | Semestr studiow: ] zimowy X
Typ przedmiotu obowigzkowy X
Rodzaj przedmiotu podstawowy X
Jezyk wyktadowy polski X

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Katedra i Zaktad 3 35

Higieny

Semestr letni

Razem w roku: 43

Katedra i Zaktad 8 3

Higieny 5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozyci)

C1. Znajomos$¢ podstaw higienicznego trybu zycia i pracy oraz nauki, higiena rak.

C2. Znajomos¢ podstaw epidemiologii, rodzaju badan, wyprowadzania wnioskéw z obserwacji epidemiologicznych
i wykorzystywania informacji epidemiologicznej do oceny sytuacji zdrowotnej populacji.

C3. Poznanie epidemiologii choréb niezakaznych i zakaznych, zasad prowadzenia dochodzenia i nadzoru
epidemiologicznego oraz planowania dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Wskazniki demograficzne a
ich znaczenie w medycynie i profilaktyce.

C4. Uswiadomienie zagrozen zdrowotnych (dla pacjentéw i personelu medycznego) zwigzanych z dziatalnoscig
placéwek opieki zdrowotnej.

C5. Poznanie zasad zywienia i higieny zywnosci; znajomo$¢ niedoboréw zywieniowych i znaczenia diety dla zdrowia,
a takze choréb przenoszonych droga pokarmowa.

C6. Znajomosé zasad higieny $rodowiskowej (miejsce zamieszkania, pracy i nauki z uwzglednieniem czynnikow
ryzyka oraz ergonomii), psychicznej (stres i jego zwalczanie, higiena snu, uzaleznienia), higieny wieku
rozwojowego, dojrzewania i wieku podesziego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu Numer efektu Student, ktory zaliczy modut/przedmiot Metpdy weryfikacji 95|agn|eua . Forma zajec
ksztatcenia ksztatcenia . ! ) zamierzonych efektdw ksztatcenia | dydaktycznych
. ; wie/umie/potrafi . ‘ AR
przedmiotowego | kierunkowego (formujgce | podsumowujace) wpisz symbol
Zna metody oceny stanu zdrowia jednostki | Prezentacja
w o1 G.wi1 : dy oceny ! e W, CA

i populacji, opisuje strukture Kartkowki
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demograficzng ludnoéci i na tej podstawie | Kolokwia pisemne
ocenia problemy zdrowotne populacji; Samoksztatcenie
okresla ryzyko zachorowania interpretuje Egzamin
miary czestosci wystepowania choréb i
niepetnosprawnosci, ocenia sytuacje
epidemiologiczng choréb powszechnie
wystepujacych w kraju.
Konstruuje plan badai
epidemiologicznych, okresla ich cel, zbiera .
R . . . Prezentacja
informacje na temat obecnosci czynnikéw CoLe
ryzyka chordb zakaZnych i przewlektych Kartkowki
w03 G.W2 yzy Lo . yehip Kolokwia pisemne W, CA
oraz planuje dziatania profilaktyczne na .
réznym poziomie zapobiegania Samoksztatcenie
ymp pobiegania. Egzamin
Korzysta z danych statystycznych, Prezentacja
interpretuje dane, wyprowadza wnioski, Kartkowki
W 04 G.W3 wytycza cele nadzoru i kontroli Kolokwia pisemne W, CA
epidemiologicznej w konkretnie opisanych | Samoksztatcenie
sytuacjach. Egzamin .
Zna sposoby identyfikacji i badania
czynnikéw ryzyka, wady i zalety réznego
typu badan epidemiologicznych oraz miary | Prezentacja
$wiadczace 0 obecnosci zaleznosci Kartkdwki
W 05 G.W13 przyczynowo-skutkowej; oraz miary Kolokwia pisemne W, CA
éwiadczgce o obecnoéci zaleznosci Samoksztatcenie
przyczynowo-skutkowej; postuguje sie Egzamin
danymi statystycznymi, umie
zinterpretowaé EBM.
Zan zasady pracy z materiatem
biologicznym i zakaznym, zna higiene
sz.p.ltaln? i rmejsca praf:y, zpa zasad’y Prezentacja
higieny i wiedzy o utylizacji odpadéw Kartkéwki
W06 G.wW19 szplt.:;\lnych., zna epidemiologig choréb Kolokwia pisemne W, CA
zakaZnych i przewlektych, sposoby .
. o - Samoksztatcenie
zapobiegania ich wystepowaniu na Eazamin
réznych etapach naturalnej historii E
choroby oraz role nadzoru .
epidemiologicznego.
Korzysta z frédet demograficznych (dane Prezer’1tac'Ja
US, Demoskop GUS i inne bazy danych) Kartkowki
uol G.U1l L P L ,y Y Kolokwia pisemne CA
pracuje z wykorzystaniem Zrodet .
) Samoksztatcenie
literaturowych. .
Egzamin
Zbiera informacje na temat obecnosci .
. . s . Prezentacja
czynnikéw ryzyka choréb zakaznych i P
rzeprowadza wywiad $rodowiskowego Kartkéwki
uo02 G.U2 P p 0. awy e . 8 . Kolokwia pisemne CA
narazenia na czynniki zaburzajgce zdrowie .
. Samoksztatcenie
(hatas, ekspozycja na toksyny, metale .
aps - . Egzamin
ciezkie, wibracje itp.).
.. Prezentacja
Przestrzega zasad higieny pracy oraz Kartkéwki
U 03 G.U7 plar.1u1e-d2|afan|'a prof_"llaktyczne.na réznym |\ kwia pisemne CA
poziomie zapobiegania; aktywnie .
) ‘s . Samoksztatcenie
uczestniczy w réznych formach zajec. .
Egzamin

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe {niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -Cwiczenia laboratoryjne;
CM — éwiczenia specjalistyczne {mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia

wychowania fizycznego (obowligzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —~ samoksztaicenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy

ksztattowanie postaw: Wiedza: 5; Umiejetnosci: 4, Kompetencje spoteczne: nie dotyczy

J
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnost, przygotowanie itp.) Obcigzenie studenta (h)
1. Godziny kontaktowe: 43

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 69,1

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 112,1

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4,0

Uwagi: Brak

Tresc zajed:

(proszg wpisac hastowo tematyke poszczegolnych 2ajge 2 podzialem na forme zajgd dydaktycznych, pamigtajac, aby przekladata sig ona na zamierzone afekty ksztalcena)

Wykfady

1,2. Czynniki srodowiskowe a epidemiologia choréb zakaznych i niezakaznych.

3,4. Definicje, cele, zadania epidemiologii. Podziat nauki epidemiologicznych.

5,6. Epidemiologia $rodowiskowa. Typy badan epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe. Mierniki ryzyka i
metody oceny ryzyka. Standaryzacja.

7,8. Epidemiologia choréb zakaznych. Epidemiologia zakazen szpitalnych. Postepowanie w ognisku epidemii.
Epidemiologia chordb.

Seminaria - nie dotyczy

Cwiczenia audytoryjne

1,2. Zasady higieny zywienia. Zapotrzebowanie energetyczne, podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii
- obliczanie zapotrzebowania energetycznego studentdow.

3,4. Zaburzenia stanu odzywienia organizmu cztowieka i ich wptyw na zdrowie

5,6. Rola zywienia w rozwoju i profilaktyce chordb. Zdobywanie i stosowanie wiedzy z zakresu dietetyki na
podstawie piSmiennictwa — ¢wiczenia z umiejetnosci korzystania z literatury fachowe.

7,8. Zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb. Wybrane przyktady skutecznej profilaktyki choréb.

9,10. Higiena wieku rozwojowego, okresu dojrzewania i wieku podesztego.

11,12. Higiena ragk. Mycie i dezynfekcja rgk. Chorohy brudnych rak — ¢wiczenia z wykorzystaniem lampy.

13,14. Zakazenia szpitalne — epidemiologia. Zasady higieny stanowiska pracy pracownikéw zawodéw medycznych.
Zagrozenia zawodowe i ekspozycje w placéwkach opieki zdrowotnej.

15,16. Zanieczyszczenie wod — czynnik chorobotwdrczy. Znaczenie biologiczne wody. Niedobdr wody na Swiecie —
statystyka. Szkodliwos¢ czynnikow biologicznych i chemicznych w $ciekach. Uzdatnianie wody, wskazniki stanu
czystosci wod - interpretacja wynikéw badan.

17,18,19. Higiena psychiczna: stres, jego zrodta i sposoby eliminacji; higiena snu; uzaleznienia. Choroby spofeczne:
nikotynizm, alkoholizm, narkomania (rozpoznawanie, skutki zdrowotne, leczenie i profilaktyka).

20,21,22. Zagrozenia zawodowe dla zdrowia (fizyczne, chemiczne, biologiczne); ocena ryzyka.

23,24,25. Zagrozenia zdrowotne na wybranych stanowiskach pracy w ochronie zdrowia.

26,27,28. Zespdt chorych budynkéw.

29,30,31. Profilaktyka i epidemiologia choréb uktadu krazenia. Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia.

32,33,34. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Ochrona osobista pracownikéw. Elementy ergonomii.

35. Zajecia umozliwiajgce indywidualne odrobienie zalegtosci spowodowanych absencjg studenta.

inne nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Epidemiologia w zdrowiu publicznym — pod red. Jerzy Bzdega, Anita Gebska-Kuczerowska, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010

2.Higiena — pod red. Jan Kazimierz Karczewski, Wydawnictwo Czelej, 2002

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Podstawy epidemiologii — pod red. R.Beoglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J.
Nofera, £6dz,2002

2. Wybrane artykuly z czasopisma Medycyna Srodow_iskowa

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Sala seminaryjna, rzutnik multimedialny

Warunki WStQanZ {minimalne warunki, jakie powinien student speini¢ przed przystapieniem do modulu/przedmiotu)

Znajomo$¢ zrealizowanego programu statystyki medycznej oraz biochemii medycznej. Znajomos¢ fizjologii
cztowieka i biologii medycznej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
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(okregli¢ forme | warunki zaliczenia zajeé wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,”| -
jego forme oraz wymagania, jakie student powinien spelni¢ by go zda, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Dopuszczenie do egzaminu:

Zaliczenie ¢wiczerh — oceniana indywidualna aktywnos¢, stosunek do przedmiotu i kadry dydaktycznej oraz
kolegdw;

Zaliczenie 2 kolokwiéw pisemnych — po 3 losowane pytania z zakresu przedstawionych zagadnien na éwiczeniach;
Zaliczenie sprawdzianu z wyktadéw;

Obecnoé¢ na 13 éwiczeniach audytoryjnych lub odrobienie zalegtych zaje¢ z wyréwnaniem wiedzy spowodowanej
absencijg na zajeciach.

Zaliczenie przedmiotu Higiena z Epidemiologia: pozytywny wynik egzaminu pisemnego, testowego sktadajgcego
sie z pytan jedno i wielokrotnego wyboru: ocena pozytywna 2 67% poprawnych odpowiedzi.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra
(5,0) WIEDZA OCZEKIWANA
Wynik z testu 295% Znajomoé¢ zagadnien przedstawionych na wyktadach i éwiczeniach
poprawnych odpowiedzi Znajomos¢ wiedzy z podrecznikéw literatury podstawowe;j
Ponad dobra Znajomo$¢ literatury uzupetniajgcej .
(4,5) Swoboda w poruszaniu sie w zagadnieniach higieny i epidemiologii
Wynik z testu 88% - 94% Wyprowadzanie wnioskéw i rozwigzan z danych zrédtowych
poprawnych odpowiedzi
Dobra
(4,0)
Wynik z testu 82% - 87% WIEDZA WSKAZANA
poprawnych odpowiedzi Znajomoé¢ zagadnien przedstawionych na wyktadach i ¢wiczeniach
Dos¢ dobra Znajomos¢ wiedzy z podrecznikéw literatury podstawowej
(3,5) Znajomoé¢ literatury uzupetniajacej
Wynik z testu 76%-81%
poprawnych odpowiedzi
Dostateczna WIEDZA KONIECZNA
(3,0) Znajomos$¢ zagadnien przedstawionych na wyktadach i ¢wiczeniach
Wynik z testu 67% - 75% Znajomoé¢é wiedzy z podrecznikéw literatury podstawowej
poprawnych odpowiedzi

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ‘
Katedra i Zaktad Higieny

ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw

tel.: 71 784 1502, faks: 71 784 1503

e-mail: wl-10@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
prof. dr hab. Krystyna Pawilas

tel.: 71 784 1501

e-mail: krystyna.pawlas@umed.wroc.pl

_Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia:

Imie i nazwisko osoby Stopieri tytut naukowy Dziedzina Wykonvwany zaw6d [ Forma
__prowadzace] zajgcla, lub zawodowy _|_naukowa | ykonywany | prowadzenia zajec
jologi iel akademicki Wyktady i
Krystyna Pawlas prof. dr hab. n.med biologia n?lfczYCIe axa y. y.' \
a medyczna higienista Cwiczenia |
, uczyciel akademicki | Cwiczenia [
Pawet Gac dr n. med. medycyna nauczyd . ' m.
) lekarz radiolog _] audytoryjne
L , [ . . | biologia nauczyciel akademicki ‘ Cwiczenia |
Iwona Mark_leW|cz- Gorka dr bl_ologu med. ] medyczna | biotechnolog | audytoryjne ].




®
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik nr 5

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaly .Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

. chemia nauczyciel akademicki Cwiczenia
Aleksandra Jaremkéw drn. ozdr. ; .
- o L biologiczna chemik audytoryjne
Cwiczenia
Anna"KawaIec B Iekarf medycyna | doktoran_t_“ audytoryjne
Matgorzata Chowaniec lekarz medycyna doktorant CW|czen|a.\
o | S _ . _audytoryjne |
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
prof. dr hab. Krystyna Pawlas
30.06.2017 r.

Podpis Kierownikasjednestkiprowadzacej zajecia
KATEDRA | ZAKLAD HIGIENY
kierownik

Podpis Dziekana wlasciwego wydziatu




