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Poziom studiow

z dnia 30 nmrta 2016r.
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Opis przedmiotu ksztalcenia T—-n.—,;;.--;- ,‘9{ r‘;:: a5
Nazwa Smiechoterapia Grupa ngmwﬁr tow—
modulu/przedmiotu ksztalcemia—— . .
Kod Nazwa grupy
grupy NAUKI
BEHAWIORALNE I
D | SPOLECZNE Z
ELEMENTAMI
PROFESJONALIZM
U
Wydzial Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy

jednolite magisterskie X

Forma studiow

X stacjonarne

X niestacjonarne

Rok studiow

I-11I

Semestr
studiow:

zimowy lub letni
do wyboru przez studenta

Typ przedmiotu

X wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

O kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wykladowy

X polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X

Liczba godzin

Forma ksztalcenia

Razem w roku:

pacjentow i dzieci

INEE
Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Wyksztalcenie w studentach kierunku lekarskiego wmiejetnosci wykorzystywania pozytywnego
nastawienia i humoru w kontaktach miedzyludzkich, a w szczegdlnosci Smiechoterapii u dorostych
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C2. Zdobycie wiedzy na temat pozytywnej psychologii i funkcji humoru w kontaktach
migdzyludzkich w réznych kontekstach
C3. Cwiczenie kreatywnego i krytycznego myslenia u studentéw

Macierz efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajeé:

komunikowania si¢ i rozumie role
humoru w procesic komunikacji i
relacji miedzyludzkich

Metody
weryfikacji
Numer efekt , . iagnigci
Hmer erexiu Numer efektu | Student, ktory zaliczy ostagniceld .
ksztalcenia ksztalcenia modul/orzedmiot zamierzonych Forma zajg¢ dydaktycznych
przedmiotoweg . ) P - efektow ** vwpisz symbol
kierunkowego | wie/umie/potrafi ] .
0 ksztalcenia
(formujace i
- B podsuniowujace) !
W 01 D. W4 Student zna techniki pozytywnego Cwiczenia grupowe CN [

.
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CN
Student wie, jak zastosowa¢ humor w Praca w grupie
W 02 D.W12. réznych sytuacjach
Student zna zasady motywowania Praca w grupie CN
W03 D.W12. pacjentéw do prozdrowotnych
zachowan.
W 04 D.WI15. Student zna zasady pracy w grupic Praca w grupie, CN
rowniez w kontekscie Smiechoterapii Dyskusja
W 05 D.W10. Student rozpoznaje mechanizmy CN
radzenia sobie ze stresem za pomoca Praca w grupiei w
humoru i pozytywnej psychologii parach
U 01 D.U4. Student potrafi nawigza¢ i utrzymac Praca w grupach i CN
gleboki i pelen szacunku kontakt z parach
chorym.
U 02 D.Ué. Student potrafi prowadzi¢ rozmowe z Praca w grupach, CN
pacjentem i jego rodzing. Przekazuje Dyskusja
zrozumiale komunikaty. Sprawnie
uzywa humoru i elementéw
$miechoterapii.
U 03 D.U10. Student stosuje w podstawowym Praca w parach i CN
stopniu psychologiczne interwencje grupach
motywujace 1 wspierajace nawiazujace
do tradycji pozytywnej psychologii
U 04 D.U11. Potrafi wykorzysta¢ humor w
komunikacji ze wspolpracownikami Praca w pavach i
zespolu udzielajgc konstruktywnej grupach, Dyskusja CN
informacji zwrotnej i
wsparcia.Sprawnie uzywa humoru w
celu utrzymywania relacji i
zazegnywania konfliktow
U 05 D.U16. Rozpoznaje wlasne ograniczenia i
dokonuje samooceny deficytow w
zakresie komunikacji i relacji Praca w parach i CN
migdzyludzkich. Doskonali swoje grupach, Dyskusja
umiejetnosci pozytywnej komunikacji.

** WY - wyklad: SE - seminarium: CA - ¢wiczenia audyloryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne): CK - ¢wiczenia kliniczne: CL -twiczenia
laboratoryjne: CM - ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych: LE - lekloraly: zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF -
zajgera wychowianm feycznepo (obowiazkowe): PZ- prakiyki zawodowe: SK —samokszlaleenie. EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umigjetnosci czy ksztaltowanie postaw:

Wiedza: 1
Umiejetnosci: 4

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakladu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 1,0 ]

Uwagi

Tresé Zaj Qé: (proszg¢ wpisac hastowo tematyke poszezegolnych zajeé z podzialem na formg zajec dydaktycznych,
‘pamigtajgc, aby przekladala si¢ ona na zamierzone efekty ksztalcenia)

Tematyka zajec

1i2 Wprowadzenie do humorologii i $miechoterapii- oméwienie zagadnien

3id Funkcje i znaczenie humoru dla zdrowia czlowieka

5i6 Pozytywna psychologia- gléwne zalozenia
J_ 7i8 Pozytwna komunikacja i relacje miedzyludzkie - B __
[ 9i10 Granice i etyka humoru
[ 11§12 ) Analiza humoru
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13i14 Humor w miejscu pracy- radzenie sobie ze stresem i konfliktami ]

15i16 Smiechoterapia dla dzieci ] _]

17118 T Smiechoterapia dla dorostych '
I 19i20 Smiechoterapia dla pacjentow

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. ,,The Psychology of Humour” R. Martin (2007)

2. ,,Psychologia Pozytywna w Praktyce” S. Stephen Joseph, P. Alex Linley (2007)
3. ,.Integrating Humor into Psychotherapy” S.M. Sultanoff (2002)

Literatura uzupelniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. ,,A Primer in Positive Psychology” C. Peterson (2006)
2. ,,Gtaskologia” M.Brzezinski (2013)
3. ,.Terapia $miechem” C.Liebertz (2009)
Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:
rzutnik multimedialny, laptop z gtosnikami, f3cznos¢ z Internetem
Warunki wstepne: brak
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Obecno$¢ na wszystkich zajeciach (dopuszczalna 1
nieobecnos¢), przygotowanie si¢ na zajecia, aktywnos$¢ na zajeciach, przygotowanie
prezentacji multimedialnej na zadany temat.
Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutéw kornczacych si¢ egzaminem)
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra
(4,0)
Dos¢ dobra
(3.,5)
Dostateczna
3.9

Nie dotyczy

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Klinika Geriatrii.

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Prof. dr hab. Malgorzata Sobieszczanska

Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytul naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawod, forma prowadzenia zaje¢.

dr Maria Kmita, éwiczenia kierunkowe niekliniczne (grupy 12-osobowe),

e-mail: maria.kmita@umed.wroc.pl

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)
14/02/2017 Dr Maria Kmita

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zaj¢cia
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