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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5

M. PIASTOW SLQSKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty _Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016,

Sylabus na rok akademicki 2016/2017

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegdtowych efektow

GERIATRIA ksztatcenia

Kod grupy Nazwa grupy
E Nauki kliniczne
niezabiegowe

Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia O
[l stopnia U]
podyplomowe [
Forma studidw Xstacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw Semestr X zimowy
Pigty studiow: X letni
9i10
Typ przedmiotu X obowigzkowy

(J ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy 0O podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy: 5 15
Semestr letni: 5 15
Razem w roku: 40

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdéw z interdyscyplinarng wiedzg o problemach ludzi w wieku starszym. Proces
starzenia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym, , poznanie przyczyn i
mechanizmow starzenia sie z uwzglednieniem czynnikéw niemodyfikowalnych i
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modyfikowalnych

C.2. Umiejetnosé badania i postugiwania sie skalami oceniajgcymi codzienne czynnosci i stan zdrowia
pacjentow w podesztym wieku (Kompleksowa Ocena Geriatryczna)

C.3. Pogtebienie wiedzy o odmiennosci chorowania i leczenia ludzi w podesztym wieku. Przyktady
najczestszych schorzen odmiennie przebiegajacych w wieku podesztym i towarzyszace im
problemy diagnostyczne

C.4. Podkreslenie odrebnosci terapii schorzen w wieku starszym. Geriatryczny zespot jatrogenny

C.5. Organizacja i standardy opieki geriatrycznej. Nabycie umiejetnosci odpowiedniego kwalifikowania
lekarskiego do Zaktaddw Opiekuriczo-Leczniczych, Zaktadéw Pielegnacyjno-Opiekunczych,
Doméw Pomocy Spotecznej

C.6. Zwrdcenie uwagi studentdw na znaczenie ,, Wielkich Zespotéw Geriatrycznych” i roli lekarza w

opiece nad pacjentem geriatrycznym

Macierz efektéow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
Numer efektu Numer efektu . ) ) osiggniecia jet
) . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot BN'S . Forma zajec
ksztatcenia ksztatcenia wie/umie/potraf zamierzonych efektdw | dydaktycznych
przedmiotowego | kierunkowego P ksztatcenia (formujace | ** wpisz symbol
i podsumowujace)
wo1 E.W8 Student zna proces starzenia w aspekcie Kolokwium WY
biologicznym, psychicznym i spotecznym.
Student zna badania wchodzace w zakres COG
(catosciowej oceny geriatrycznej)
Student zna odmiennosci przebiegu chordb
wo2 E.W9 wieku podesztego oraz najwieksze problemy i . wy
zespoty chorobowe wieku podesztego (wielkie Kolokwium
problemy geriatryczne)
wo3 E.W10 Student zna odrebnosci farmakoterapii (dawki) Kolokwium wy
oraz ryzyko powiktan polekowych
wo4 E.W11 Student zna standardy hospitalizacji Kolokwium WY
0s6b w podesztym wieku
Student zna zasady organizacji opieki ,
W05 EW12 geriatrycznej i obcigzenia opiekunow Kolokwium wy
uo1 E.U1 Student orientuje sie w konsekwencjach odpowied? ustna cK
medycznych, ekonomicznych i spotecznych
procesu starzenia sie
badanie pacjenta
uo2 E-U3; Postuguje sie skalami wchodzgcymi w zakres przez stu_denta, K
E.U13 oG zakladanie
’ dokumentacji
medycznej
‘e 2badat chorvch 4 ok badanie pacjenta
uos3 E.U3, Umie 2 adac chorych w po e§zfym wieku ze przez studenta cK
schorzeniami sercowo-naczyniowymi ukfadu
E.U13 oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
ruchu
uoa E.US Umie zbada¢ chorych zaburzeniami funkcji wypetnienie skal cK
poznawczych, otepieniami depresjami, stany oceny funkgji
maniakalnymi, po przebytych udarach poznawczych i
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depresji
uo5 EU16 Planuje postepowanie diagnostyczne, prowadzenie
terapeutyczne i profilaktyczne u chorych w dokumentacji cK
podesztym wieku medyczne]
Uo6 E.U17 Przeprowadza u chorych geriatrycznych analizg zapisy w CK
dzialan niepozgdanych poszczegolnych lekow dokumentacji
oraz interakcji migdzy nimi. medycznej
Uo7 E.UI8 Proponuje u chorych geriatrycznych zapisy w
indywidualizacje obowiazujacych wytycznych dokumentacji cK
terapeutycznych oraz inne metody leczenia medvcznei
wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do 4 )
terapii standardowe;j;
E.U22 badanie pacjenta
uos Umie zbada¢ chorych w podesztym wieku z przez studenta CK
uposledzong funkcjonalnoscig somatyczng i
psychiczng

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejgtnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza (W): ++

Umiejetnosci (U): +++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta {(samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,0

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekiadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady

1. Proces starzenia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym.

2. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w geriatrii — odrebnosci wieku podesztego. Catosciowa
Ocena Geriatryczna.

3. Réwnowaga i zaburzenia chodu. Wielkie problemy geriatryczne: upadki, odlezyny, nietrzymanie
moczu i stolca.

4. Zaburzenia funkcji poznawczych w wieku podesztym: otepienie, depresja, zespoly maniakalne

5. Specyfika chordb wieku podesztego. Wielochorobowos$é. Polipragmazja. Stan odiywienia

6. Uktad krazenia w wieku podesztym, niewydolnos¢ serca, choroba nadci$nieniowa, zaburzenia
rytmu serca

7. Schorzenia uktadu oddechowego i pokarmowego w wieku podesztym, zasady dietetyki

8. Zaburzenia mobilnosci, upadki, urazy, osteoporoza, zaburzenia funkcji zwieraczy, zaburzenia
widzenia, stuchu

9. Jakos¢ zycia osob w podesztym wieku, mozliwosci jej poprawy, pielegnacja kompensacyjna

10. Organizacja opieki nad ludZmi starymi w Polsce, przyktady rozwigzan probleméw opieki

geriatrycznej w krajach UE.

Cwiczenia
1. Praktyczne zastosowanie kompleksowej oceny geriatrycznej, badania pacjentow.
2. COG/KOG - catosciowa/kompleksowa ocena geriatryczna (skale Katza, Lawtona, Barthel; test Tinetii, skala Nortona,
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Bradena, skala Cumminsa, skala MNA (ocena ogdina, ocena antropometryczna, ocena diety, samoocena chorego).

3. COG/KOG - catoéciowa/kompleksowa ocena geriatryczna (skala MMSE Folsteindw, test rysowania zegara — oceniajace
otepienie; skala GSD Yesawage,a, Hamiltona, Becka — oceniajace depresije)

4. Badanie pacjentéw z zaburzeniami funkeji poznawczych ; otepienia, depresje, stany maniakalne.

5. Udar mézgu w wieku podesztym, rozpoznawanie i zasady leczenia parkinsonizmu w geriatrii, niewydolnos¢ zylna,
zespoty zakrzepowo-zatorowe ich leczenie w wieku podesztym.

6. Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego u 0s6b w podesztym wieku (choraba niedokrwienna, nadcisnieniowa oraz
niewydolnos¢ serca) , otytosé.

7. Schorzenia uktadu oddechowego (infekcyjne, POChP, gruZlica, nowotwory), schorzenia uktadu pokarmowego.

8. COG/KOG — catoéciowa/kompleksowa ocena geriatryczna (test Tinetii — ocena ryzyka upadkow; skale Katza, Lawtona,
Barthel — oceniajace zdolno$¢ podstawowych i ztozonych czynnosci dnia codziennego; skala Nortona, Bradena-— ryzyka
rozwoju odlezyn, skala Cumminsa — oceniajgca ryzyko operacyjne po 70 r.z, skala MNA (ocena antropometryczna, ocena
ogolna, ocena diety, samoocena chorego).

9. Schorzenia uktadu ruchu u oséb w podesziym wieku (w tym osteoporoza), zaburzenia mobilnosci, upadki i ich
nastepstwa

schorzenia uktadu moczowo-piciowego.

10. Choroby tarczycy i cukrzyca w podesztym wieku.

11. Menopauza, andropauza.

12. Urazowos$¢ w wieku podesztym, zaburzenia funkcji zwieraczy, zaburzenia widzenia, stuchu, pielggnacja
kompensacyjna, sposoby poprawy jakosci zycia.

13. Badanie chorych z tzw. ,,wielkimi zespotami geriatrycznymi".

14. Badanie chorych w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych.

15. Zaliczenie przedmiotu — na podstawie umiejetnosci badania pacjentdw i kolokwium z wiedzy z zakresu geriatrii.

Literatura podstawowa:

1. Kocemba J., Grodzicki T.: Zarys Gerontologii Klinicznej. Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ, Krakéw 2000
2. Grodzicki T, Kocemba J. Skalska A. : Geriatria z elementami gerontologii ogolnej. VM Group ,Gdarisk 2007

3. Kostka T, Matgorzata Koziarska-Rosciszewska M.: Choroby wieku podesztego. PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Rosenthal T i wsp.. Wydanie polskie, L. Paczek (red.): Geriatria. Lublin 2009

2. Wieczorowska-Tobis K, Talarska D. : Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. PZWL , Warszawa, 2008
3. Gryglewska B., Grodzicki T (red.): Geriatria w przypadkach klinicznych, Via Medica, Gdarisk, 2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
tézka oddziatu geriatrii, symulator odczué wieku starczego, symulator niedowtadu potowiczego, druki skal COG,
stuchawki lekarskie i sfigmomanometr oraz laptop i rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
podstawowa wiedza z zakresu choréb wewnetrznych, neurologii i psychiatrii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Kolokwium zaliczeniowe: TEST — 60% odpowiedzi pozytywnych

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra

(45

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Osoba odpowiedzialna za przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Dr Zbigniew Machaj
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
KATEDRA i KLINIKA GERIATRII UMW, ul. Sktodowskiej-Curie 66, 50-369 Wroctaw

tel./faks: 71 327 09 25,71 784 25 21

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢:

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Sobieszczariska i dr n. med. Zbigniew Machaj — wyktady;
prof. Matgorzata Sobieszczariska, dr n. med. Zbigniew Machaj, dr n. med. Mateusz Tabin,

lek. Karolina Lindner, lek. Anna Paruzynska —¢wiczenia kliniczne

Data opracowania sylabusa UniwdhsjRbM Wit
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Podpis Kierownika jednost?(}iﬂﬁr%a&i/a

Podpis Dziekanawiasciwege wydziatwiu i KLINIKA GER'AP:"

............ M. Setedcoe =G

prof. dr hab. Maigorzata Sobieszczanska



