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Zatacznik nr S

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r

Sylabus na rok akademicki 2016/2017

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Fizjologia (2)

Grupa szczegotowych efektow

ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
B Naukowe Podstawy
Medycyny
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
I stopnia O
[l stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow Il Semestr X zimowy
studidw: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
0 wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy l X polski Uangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [1 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Razem w roku: 83
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogolnej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegdtowej.

C3. Omowienie proceséw fizjologicznych zachodzacych w organizmie na poziomie
komorkowym, narzadowym, uktadowym i miedzyuktadowym.

C4. Student powinien posigé¢ umiejetnosé wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktéregokolwiek oghiwa w poszczegdlnych
uktadach organizmu.

C5. Zapoznanie z wartosciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych.

C6. Przedstawienie podstawowych testéw czynnosciowych oceniajacych funkcjonowanie

| organizmu

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

' Metody weryfikacji

Numer efektu Forma zajeé
, Numer efektu . ) ) osiagniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
wo1 B.W1. opisuje gospodarke wodno- egzamin ustny/egzamin WY,CN

pisemny, prezentacja,

elektrolitowg w uktadach odpowied? ustna, raport,

biologicznych; kolokwium

wo2 B.wW2. opisuje réwnowagi kwasowo- WY,CN
zasadowe i mechanizm dziatania
buforéw i ich znaczenie w
homeostazie ustrojowej;

wo3 B.WS5. zna prawa fizyczne opisujace WY,CN
przeptyw cieczy oraz czynniki
wptywajace na opdr naczyniowy
przeptywu krwi;

wo4 B.w21. zna sposoby komunikacji miedzy WY,CN
komérkami, miedzy komorka a I
macierzg zewnatrzkomaorkowa
oraz szlaki przekazywania
sygnatow w komorce oraz
przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzgce do
rozwoju nowotworow i innych
chordb;
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B.Ww22,

B.W25.

B.W26.

B.W.27

B.W.28

B.w.29

zna procesy takie jak: cykl
komérkowy, proliferacja,
réznicowanie i starzenie sie
komérek, apoptoza i nekroza oraz
ich znaczenie dla funkcjonowania
organizmu;

zna czynnos$¢ i mechanizmy
regulacji wszystkich narzadéw i
ukfadédw organizmu cztowieka, w
tym ukfadu: krgzenia,
oddechowego, pokarmowego,
moczowego, i powtok skornych
oraz rozumie zaleznosci istniejgce
miedzy nimi;

zna mechanizm dziatania
hormondw oraz konsekwencje
zaburzen regulacji hormonalnej;

zna przebieg i regulacje funkcji
rozrodczych u kobiet i mezczyzn;

zna mechanizmy starzenia sie
organizmu;

zna podstawowe ilosciowe
parametry opisujgce wydolnosé
poszczegdlnych uktadéw

i narzaddéw, w tym: zakres normy
i czynniki demograficzne
wptywajace na wartosé tych
parametrow;
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uo1 B.US. opisuje zmiany w funkcjonowaniu | prezentacja, odpowiedz CN
. .. . ustna, esej, raport,
organizmu w sytuacji zaburzenia

kolokwium
homeostazy; w szczegblnosci
okresla jego zintegrowang
odpowied? na wysitek fizyczny,
ekspozycje na wysoka i niska
temperature, utrate krwi lub
wody, nagta pionizacje, przejscie
od snu do stanu czuwania;

uo2 B.US9. wykonuje proste testy CN
czynnosciowe oceniajgce
organizm cztowieka jako uktad
regulacji stabilnej (testy
obcigzeniowe, wysitkowe),
interpretuje dane liczbowe
dotyczgce podstawowych

zmiennych fizjologicznych

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM - ¢wiczenia specjalistyczne {mgr}); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Proszg ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5
Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: -
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp. )
1. Godziny kontaktowe: 83
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 134,6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 217,6
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 8
| Uwagi

Tresé zajeé: {proszg wpisa¢ hastowo tematyke poszczegélnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajgc,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Uktad krazenia cz. | - serce

2. Uktad krazenia cz. Il - krazenie

3. Gospodarka wodno-elektrolitowa, fizjologia nerki

4. Fizjologia oddychania cz. | — mechanika oddychania

5. Fizjologia oddychania cz. Il - regulacja oddychania

6. Fizjologia hormondw

7.

Fizjologia uktadu pokarmowego
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Cwiczenia

1.

Fizjologia uktadu krazenia — serce (dwa ¢wiczenia)

- whasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego, regulacja czynnosci serca
- podstawy zapisu EKG

- cykl hemodynamiczny serca

Fizjologia uktadu krazenia — uktad naczyniowy

- zréznicowanie czynnosciowe uktadu krgzenia, zasady hemodynamiki

- regulacja czynnosci uktadu krgzenia; miejscowa/osrodkowa/odruchowa
- ciSnienie tetnicze i tetno, cisnienie zylne — mechanizmy regulacyjne

Fizjologia uktadu krazenia — krazenie w obszarach naczyniowych
- cechy i mechanizmy regulacyjne krazenia w obszarach naczyniowych mikrokrazenie, krazenie
wieicowe, mdzgowe, ptucne, skérne, zylne, trzewne, w miesniach szkieletowych

Fizjologia wysitku fizycznego

- podziat i ocena intensywnosci wysitku

- adaptacja organizmu do wysitku fizycznego
- wydolno$¢ fizyczna

- zmeczenie wysitkowe

- proby wysitkowe

Gospodarka wodno — elektrolitowa. Fizjologia nerki

- gospodarka wodno — elektrolitowa, regulacja bilansu wody i elektrolitéw
- czynnos$é nerek i jej regulacja oraz metody oceny

- uktad renina — angiotensyna - aldosteron

Uktad oddechowy (dwa ¢wiczenia)

- mechanika oddychania — wentylacja ptuc, opory oddechowe, czynnosc drog oddechowych
- badanie spirometryczne

- wymiana gazowa w ptucach, transport gazdéw we krwi, gazometria

- regulacja nerwowa i chemiczna oddychania

Hormony (dwa ¢wiczenia)

- cechy, podziat, mechanizm dziatania hormonow

- kontrola wydzielania dokrewnego; nerwowa/hormonalna/metaboliczna

- hormony podwzgorza i przysadki, 0$ podwzgdrzowo-przysadkowa

- hormony tarczycy

- czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki (glukagon, insulina)

- hormony kory i rdzenia nadnerczy

- hormonalna regulacja gospodarki wapniowo — fosforanowej (parathormon, kalcytonina, wit. Ds)

Uktad trawienny. Czynnos¢ watroby

- regulacja przyjmowania pokarmu

- czynnosci motoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego oraz ich regulacja
- czynnos$¢ watroby

Fizjologia rozwoju

- hormony ptciowe gonad, androgeny i estrogeny kory nadnerczy, hormony tozyska
- dojrzewanie ptciowe, menopauza, andropauza, starzenie

- funkcja szyszynki

- rytmy biologiczne
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Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban &
Partner;
2. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL;
3. D.U.Silverthorn. Human Physiology. An Integrated Approach;

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Guyton. Textbook of Medical Physiology;
2. Atlas fizjologii cztowieka Nettera, J.T. Hansen, B.M. Koeppen, wyd. | polskie, red. S. Konturek.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, spirometr, rejestrator
EKG, cisnieniomierze, monitor hemodynamiczny, stetoskopy, rzutnik $wiatta dziennego, tablica do
pisania, glukometry, mikroskopy, pickflowmetry, bieznia, cykloergometr, analizator gazéw
oddechowych, paski do analizy moczu z czytnikiem.

Warunki wstepne:
(minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych reakgji
chemicznych i procesdw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

Warunki zaliczenia zaje¢: zaliczenie 3 kolokwidw czgstkowych w semestrze na ocene pozytywna, czynny udziat w
¢wiczeniach, zaliczenie ¢wiczen.

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego: spetnienie warunkéw zaliczenia przedmiotu.

Forma egzaminu: test pisemny jednokrotnego wyboru obejmujacy tematy éwiczen i wyktadéw,

do zdania egzaminu uprawnia uzyskanie pozytywnej oceny zgodnie z kryteriami podanymi ponize;].

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra (5,0) Udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 90 % - 100 % pytan testu

egzaminacyjnego

Ponad dobra (4,5) Udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 80 % - 89 % pytari testu

egzaminacyjnego.

Dobra (4,0) Udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 70 % - 79 % pytan testu

egzaminacyjnego.

Dos¢ dobra (3,5) Udzielenie prawidtowe;j odE)o;viedzi na 60 % - 69 % pytan testu

egzaminacyjnego.

Dostateczna (3,0) Udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 50 % - 59 % pytan testu

egzaminacyjnego.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra i

Zaktad Fizjologii

UM we Wroctawiu

ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw
tel.: 71784 00 91

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec.

Beata Ponikowska, prof.dr hab. n. med., wyktady, ¢wiczenia

Wojciech Barg, dr hab. n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Agnieszka Buldanczyk, dr n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Aleksandra Butrym, dr n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Irena Flinta, dr n. med. , wykfady, ¢wiczenia

Elzbieta Jankowska, dr n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Anna Janocha, dr hab. n.med. , wykiady, ¢wiczenia
Bartfomiej Paleczny, dr n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Tomasz Pietraszkiewicz, dr n.med. , wyktady, éwiczenia
Ewa Salomon, dr n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka, dr n. o zdrowiu, wyktady, ¢wiczenia
Robert Skalik ,dr n.med. , wyktady, éwiczenia

Marcin Staida, dr n.med. , wykiady, ¢wiczenia

Joanna Thannhauser, dr n.med. , wyktady, ¢wiczenia
Anna Tuminska, dr n.med. , wyktady, éwiczenia
Urszula Wasilewska, dr n.med. , wykiady, ¢wiczenia
Wojciech Woiniak, dr n.med. , wyktady, ¢éwiczenia
Doktoranci:

Klara Szczachor, lek. med. , wykfady, ¢wiczenia

Adrian Lls, lek. med. , wyktady, ¢wiczenia

Anna Otlewska, lek. med. , wykfady, ¢wiczenia.

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
Prof. dr hab. Beata Ponikowska
Data opracowania sylabusa

24.06.2016.

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)

SR, ﬁ%g ie sz ka éwm
KA | ZAKLAD FIZJOLOGII
adiunkt dydaktyczny

dr Agnieszka Siennicka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Prof. dr hab. Beata Ponikowska

Uniweysytel Medyczny we Wroctawiu
KA DYR}* | ZAKYAD FIZIOLOGH

Mm i

r hab. Beata Ponikowska




