IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus na rok akademicki 2016/2017

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Medycyna prewencyjna Grupa szczegdtowych efektdw ksztatcenia
i przeciwstarzeniowa Kod grupy Nazwa grupy
E nauki kliniczne niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw v Semestr X zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
Ul ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [0 podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika Choréb 30
Wewnegtrznych,
Zawodowych
i Nadcisnienia Tetniczego i
Onkologii Klinicznej
Semestr letni
Katedra i Klinika Choréb 30
Wewnetrznych,
Zawodowych
i Nadciénienia Tetniczego i
Onkologii Kliniczne)
Razem w roku:
Katedra i Klinika Choréb 30
Wewnetrznych,
Zawodowych
i Nadcisnienia Tetniczego i
Onkologii Klinicznej

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

naczyniowej.

C1.0panowanie wiedzy w zakresie medycyny prewencyjnej i przeciwstarzeniowej.
C2.0panowanie umiejetnosci oszacowania indywidualnego ryzyka sercowo naczyniowego.
C3.Ksztattowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych oraz etycznych wobec cztowieka chorego.
C4 Rozwdj potrzeby samoksztatcenia umotywowany zrozumieniem istoty profilaktyki sercowo-
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Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu Numer efektu . . . osiggniecia Forma zajeé
ksztatcenia ksztafcenia St.udent., ktry za.hczy modut/przedmiot zamaigerfonych efektow dydaktyci?]ych
przedmiotowego | kierunkowego wie/umie/potrafi ksztatcenia (formujace | ** wpisz symbol
i podsumowujace)
W01 E.W.3 zna i rozumie przyczyny, objawy, | test SE
zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego oraz profilaktyki w
medycynie przeciwstarzeniowej
Ww.02 E.W.7 zna i rozumie przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego oraz profilaktyki w
chorobach uktadu krazenia oraz
zaburzert oddychania podczas snu u
0s6b dorostych
Ww.03 EW.14 zna i rozumie przyczyny, objawy,
metody profilaktyki w zespotach
otepiennych
W.04 EW.7 Zna i rozumie znaczenie aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotnej
Ww.05 EW.1 rozumie zwigzek miedzy
nieprawidtowosciami morfologicznymi
a funkcja zmienionych narzaddéw i
uktadéw oraz objawami klinicznymi a
mozliwosciami diagnostyki i leczenia w
nadcisnieniu tetniczym;
U 01 E.U.1 przeprowadza wywiad lekarski z test SE

pacjentem dorostym;

przeprowadza diagnostyke
réznicowa nadciénienia tetniczego
u os6b dorostych i dzieci;

U.02 E.U.12

U.03 E.U.16 planuje postepowanie
diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne u pacjenta z
nadciénienie tetniczym

U.04 E.U.24 interpretuje badania laboratoryjne
i identyfikuje przyczyny odchylen;

U.0s E.U.32 planuje konsultacje specjalistyczne;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.

Prosze ocenié¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: nie dotyczy
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 9

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 39

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1.5

Uwagi

Tresc zajeé: (proszg wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekiadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
Wykiady

Seminaria

1. Proces starzenia- fizjologia, przyczyny starzenia. Problemy ageizmu.

2. Metody zapobiegania rozwojowi otepienia- czy mozna zapobiega¢ starzeniu sie mézgu?
3. Metody oceny stanu zdrowia i ryzyka choréb.

4. Zaburzenia snu w wieku podesztym. Higiena snu w medycynie przeciwstarzeniowej

5. Dieta przeciwstarzeniowa .

6.Uzupetnianie niedoboréw hormonéw, witamin i mikroelementéw i- kiedy i u kogo?

7. Znaczenie wysitku fizycznego w profilaktyce przedwczesnego starzenia.

8. Zdrowie seksualne a dtugowiecznosc.

Cwiczenia
Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
Geriatria z elementami gerontologii ogdInej pod red. T. Grodzickiego

Historia starosci : od antyku do renesansu Georges Minois

Dtugowiecznos¢ na zamdwienia pod red Romana Warszawskiego

Oszukaé $mier¢ Sanjay Gupta

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2.

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Komputer z oprogramowaniem Power Point, rzutnik multimedialny, sala seminaryjna

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do

modutu/przedmiotu)
podstawowa wiedza z zakresu choréb wewnetrznych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Uczestnictwo w zajeciach seminaryjnych, test

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem)

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)




% ®© g

Zatacznik nr 5
UNIWERSYTET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU we Wroclawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Zawodowych, Nadciénienia Tetniczego i Onkologii Klinicznej

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw,

tel: (71} 736-4000,

Email:kcz@usk.wroc.pl..................

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr n. med. Helena Martynowicz...ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw,

tel: (71) 736-4051, Email: helena.martynowicz®@umed.wroc.pl......

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawadd, forma prowadzenia zajeé .

dr n med. Beata Kaczmarek-Wdowiak, specjalista- choroby wewnetrzne, w trakcie specjalizacji z geriatrii, lekarz,
seminarium

dr n med. Ana Szymaniska-Chabowska, specjalista- choroby wewnetrzne, hipertensjologia, lekarz, seminarium

dr n med. Helena Martynowicz, specjalista- choroby wewnetrzne, hipertensjologia, lekarz, seminarium

dr n med. Anna Jodkowska, specjalista -choroby wewnetrzne, endokrynologia, lekarz, seminarium

lek. Diana Frontkiewicz -w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych, doktorantka, seminarium

lek Katarzyna Kozuch-Sajdak -w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych, doktorantka, seminarium

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
0 1\ '
Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu _
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