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Sylabus na rok akademicki 2016/2017

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Grupa szczegétowych efektdw ksztatcenia

Starzenie sig jako proces Kod grupy Nazwa grupy
fizjologiczny
B Naukowe Podstawy Medycyny
C Nauki przedkliniczne
D Nauki behawioralne i spoteczne z
elementami profesjonalizmu
E Nauki kliniczne niezabiegowe
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia O
Il stopnia O
[l stopnia [

podyplomowe O

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw -V Semestr O zimowy
studidw: X letni

Typ przedmiotu (0 obowigzkowy

0 ograniczonego wyboru

x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy x podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia

Jednostka :
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Semestr letni
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Razem wroku: 20
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Cele ksztatcenia: (cele zajec stawiane przez prowadzqcego, powigzane z efektami ksztatcenia, max 6 pozycfi)

C1. Zapoznanie z aktualnym stanem wiedzy na temat teorii mechanizmow lezacych u podstaw starzenia sig
organizmu.

C2. Przedstawienie zmian fizjologicznych zachodzacych w starzejacym sie organizmie.

C3. Umiejetnos¢ wykorzystywania literatury naukowej do oceny przyczyn objawdw i mechanizmdw fizjologicznych
proceséw starzenia si€.

CA. Przedstawienie znaczenia wiedzy dotyczacej proceséw starzenia sie fizjologicznego oraz umiejgtnosc jej
wykorzystywania w procesie leczenia, diagnostyki i opieki

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu Numer efektu Student, ktory zaliczy modut/przedmiot osiggnigcia , Forma zajgc
ksztatcenia ksztatcenia A ; ) zamierzonych efektow | dydaktycznych
: ) wie/umie/potrafi ) A )
przedmiotowego | kierunkowego ksztatcenia {formujgce | ** wpisz symbol
i podsumowujace)
W01 B.W 25 Zna czynnosé | mechanizmy regulacji wszystkich debata, SE
narzaddw i uktadéw organizmu cztowieka w tym: .
krazenia, oddechowego prezentaqa
W02 B.W 26 Zna mechanizmy dziatania hormonow, oraz debata SE
konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej
W03 B.W 22 Zna procesy takie jak: roznicowanie i starzenie sie¢ | debagta SE
komarek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie
dla funkcjonowania organizmu
W04 B.W28 Zna mechanizmy starzenia si¢ organizmu prezentacja WY
W05 C.W.20 Zna typy reakcji nadwrazliwosci, rodzaje debata WY
niedoboréw odpornosci oraz podstawy
immunomodulacji
W 06 D.W 3 Rozumie znaczenie zdrowia, choroby Debata SE
niepetnosprawnodci i starosci w relacji do postaw
spotecznych, konsekwencje spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno —
kulturowe, zna aktualng koncepcje jakosci zycia
uwarunkowang stanem zdrowia
w07 EWS8 Zna i rozumie przebieg objawy procesu starzenia, Prezentacja WY
a takze zasady catosciowej oceny geriatrycznej i
opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do
pacjenta w wieku podesztym
uol B.U3 Potrafi wskazad zwigzek miedzy czynnikami Debata , SE
zaburzajacymi stan rownowagi proceséw . .
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i od pW|edZ ustnal
patofizjologicznymi prezentacja
Uo2 B.US Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w debata SE
sytuacji zaburzenia homeostazy w szczegdlnosci
okresla jego zintegrowang odpowiedz na wysitek
fizyczny
U 03 B.U12 Korzysta z baz danych, w tym internetowych i debata SE
wyszukuje potrzebng informacje za pomocg
dostepnych odpowiedzi.
Uoad D.U17 Krytycznie analizuje pimiennictwo medyczne, w raport, debata SE
tym w jezyku angielskim, oraz wycigga wnioski w
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oparciu o dostepna literature

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejgtnosci: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 26

Punkty ECTS za modut/przedmiotu Ze zlecenia 1,0

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Charakterystyka procesu starzenia sig

2. Starzenie sie wg Swiatowej Organizacji Zdrowia
3. Wiek kalendarzowy a wiek biologiczny

4. Teorie starzenia

5. Starzenie sie w ujeciu ewolucyjnym

6. Rodzaje starzenia sie

Seminaria

1. Wptyw starzenia sie na wybrane uktady ( uktad sercowo — naczyniowy, oddechowy, nerwowy, wydzielania
wewnetrznego, immunologiczny)

2. Starzenie sie a wydolnos¢ fizyczna

3. Wplyw starzenia sie na rytmike czynnosci fizjologicznych

4. Czynniki determinujgce oraz czynniki modyfikujace starzenie sig

5. Starzenie sie u kobiet i mezczyzn

6. Plastycznos¢ mozgu

7. Wspdtczesne badania nad starzeniem

8. Starzenie sie ludnosci Polski i innych krajéw europejskich — demograficzne prognozy

Cwiczenia
Nie dotyczy

Inne
1.

2.

3.
Itd.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Zotadek J.A., Marchewka A., Dabrowski Z.(red): Fizjologia starzenia sig. Profilaktyka rehabilitacyjna. PWN,

Warszawa 2016
2. Grodzicki T. (red): Geriatria z elementami geontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i studentow .VIA
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MEDICA, Gdansk 2007

3.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Langstaff A .: Neurobiologia , Krétkie wyktady , PWN , Warszawa 2012

2.Jabtorska M. K.: Immunostarzenie — wptyw procesu starzenia na komponenty uktadu immunologicznego .
Gerontologia Polska 2013, 4, 143 - 147

3

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
Rzutnik multimedialny, rzutnik $wiatta dziennego

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu), znajomos¢ funkcjonowania uktadéw i ich mechanizmow regulacyjnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

Zaliczenie zaje¢ na podstawie: obecnosci (minimum 80% zajec), aktywnego udziatu w seminariach, udziatu
w debatach, przygotowania prezentacji, udziatu w projektach grupowych.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sig egzaminem)

Bardzo dobra
(5,0

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zakfad Fizjologii UMed , 50-368 Wroctaw , ul. Chatubinskiego 10

Tel. 71 784 14 22, email: aneta.jajko@.umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Prof. Dr hab. N.med. B. Ponikowska ( Kierownik Zaktadu)

Dr. N przyr. Elzbieta Jankowska

Tel. 71 784 14 26 ( kontakt mailowy ws. fakultetéw przez Adiunkta Dydaktycznego:
agnieszka.siennicka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajeé.

- Elzbieta Jankowska, dr n. przyr., fizjologia , biolog - WY, SE

- Anna Tuminska, dr n. med. , fizjologia, lekarz — SE

- Agnieszka Siennicka, dr n. med. fizjologia, biolog — SE

- Wojciech Wozniak, dr n. med. fizjologia, lekarz — SE

-Bartfomiej Paleczny, dr n. med. fizjologia, biolog - SE

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
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/| drn. przyr. Elzbieta Jankowska

Podpis Kiewewpd j {4zacej zajecia
i ._ P o ki : acej zaje
m pas WY 6, T = Lc; Prof. dr half, Beata[Pd#fKe
Podpis Dziekana wiasciwego wydzialu ) prof. dr hab. Beata Ponikowska



