UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus na rok akademicki 2016/2017

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Promocja zdrowia Grupa szczegdtowych efektdw ksztatcenia
psychicznego Kod grupy | Nazwa grupy
D,G Nauki behawioralne i spoteczne 2z
elementami profesjonalizmu,
Prawne i organizacyjne aspekty
medycyny
Wydziat Lekarski
Kierunek studiéw lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studidéw jednolite magisterskie X*
| stopnia [
[l stopnia O
[l stopnia 0J
podyplomowe
Forma studidéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow -1 Semestr 1 zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu [0 obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski (J angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
0
Semestr letni
Zaktad Dydaktyki 30
Szkoty Wyiszej
Razem w roku:
Zaktad Dydaktyki 30
Szkoty Wyiszej

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie z teorig promog;ji i profilaktyki zdrowia i edukacja zdrowotng.

C2. Przedstawienie teorii promocji zdrowia psychicznego.

C3.Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w utrzymaniu zdrowia psychicznego.
C4.Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania projektéw edukacji zdrowotnej w zakresie zdrowia

psychicznego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw

ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Forma zajec
dydaktycznych

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot Metody weryfikacji
wie/umie/potrafi osiggniecia
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przedmiotowego | kierunkowego zamierzonych efektéw | ** wpisz symbol
ksztatcenia (formujgce
i podsumowujace)
w01 D.W1, -wyja$ni¢ podstawowe pojecia dla | praca w grupie, | SE
G.W5 promocji zdrowia i promocji prezentacja,
zdrowia psychicznego,

W 02 G.W10 - opisac podstawyPrawne.oraz praca w grupie, | SE
programy promocji zdrowia .

. . prezentacja,
psychicznego w Europie i w Polsce,

w03 D.W3 - opisa¢ czynniki warunkujace pracaw gr.upie, SE
stosunek spoteczenstwa do oséb prezentacja,
chorych psychicznie,

W 04 D.W7 - przedstawi¢ uwarunkowania praca w grupie, |SE
dziatan podejmowanych na rzecz prezentacja,
zdrowia psychicznego,

. praca w grupie, | SE

W 05 D.W10 - scharakteryzowac wptyw stresu prezentacja

' na zdrowia psychiczne. '

Uol D.U2 - dostrzega dziatania analiza SE
antyzdrowotne w zakresie zdrowia | przypadku,
psychicznego,

U 02 D.U3 - organizuje dziatania projekt SE

) profilaktyczne w zakresie zdrowia ’
psychicznego,

uo3 D.u8 - wykorzystuje wiedze w zakresie odgrywanie rol, | SE
promocji zdrowia psychicznego w
udzielaniu doradztwa dotyczacego
prozdrowotnego stylu zycia,

U o4 D.U10 - motywuje pacjentow do odgrywanie rél, | SE
budowania dobrostanu
psychicznego,

U 05 B.U2 - wykorzystuje zréznicowane ok SE

U dziatania do budowania wiasnego projekt.
potencjatu zdrowia.

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - cwiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe}; PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-

learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejgtnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: -
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 30
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 9
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 39
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5
Uwagi

Tresé zajeé: {prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegéinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Seminaria

1. Uwarunkowania prawne w zakresie promocji zdrowia psychicznego (Europa, Polska)
2. Terminy podstawowe dla promocji zdrowia i promocji zdrowia psychicznego.

3. Czynniki warunkujace zdrowie i dbato$¢ o zdrowie (zachowania zdrowotne).

4. Zdrowie psychospoteczne — wybrane zagadnienia.

5. Radzenie sobie ze stresem w procesie budowania zdrowia.

6. Asertywno$¢ jako osobisty zaséb w zmaganiu sie ze stresem.

7. Relaksacja w praktyce — metody i techniki.

8. Temat wolny.

9. Przygotowanie programu profilaktyki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Woynarowska E.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007

2. Dolinska-Zygmunt G.: Podstawy psychologii zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw
2001

3. Kaczmarek-Dylewska M.: Promocja zdrowia psychicznego. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XX!I wieku. Swiatowa Organizacja Zdrowia 1999

2. Promocja zdrowia psychicznego. (red.) E. Korzenowiowska, MPH Hands Consorcium, Health Programme
2008-2013

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimediainy

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Uzyskanie minimum 9 punktéw aktywnosci w nastepujacych obszarach:

- przygotowanie prezentacji w grupie (obowigzkowo - 6 punktéw, maksymalnie - 14 ),

- prezentacja opracowania grupowego (dla chetnych — mozliwo$¢ uzyskania maksymalnie 3 punktéwy),

- udziat w metodzie odgrywania rél, analizie przypadku, dyskusji (obowigzkowo — 3 punkty, maksymalnie- 6),

- przygotowanie projektu edukacyjnego w zakresie promocji zdrowia psychicznego — obowiazkowo (ewaluacja
podsumowujaca)

Poprzez aktywno$¢ dokonywana bedzie ocena formatywna i podsumowujgca uzyskanych umiejetnosci {uczestnicy
fakultetu oraz nauczyciel).

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Pedagogiki, Zaktad Dydaktyki Szkoty Wyiszej, ul. Parkowa 34, 51-616 tel. 71 342 -21-30, 71 348 -21
34, wl-16@umed.wroc.p!

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
mgr Danuta Wisniewska, 71 348 - 21 - 30, 71 348 -21-34, danuta.wisniewska@umed.wroc.pl
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢ .
Danuta Wisniewska, mgr, pedagogika, pedagog, nauczyciel akademicki, seminarium

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat{a)

Danuta Wisniewska

24.06.2016
Podpis Kierownlka {?d.“ﬁi‘,“\5; nggiqggce; zajecia
N,au rial Lepgrski
tnsATANess gt ATEORARE &Cﬁci!f\l VISR
Podpis Dziekana wtasciwego wydziahyt zAKLAD DYDAKTEN KOLY Y SE
p.o

o> (@ dr Zanetdl Kaczmargk



